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Á. ÂÉÂËÉÊÁ ÁÍÁÃÍÙÌÁÓÌÁÔÁ

Óçìåßùóç ãéá ôçí ÅëëçíéêÞ Ýêäïóç: ÐñïêåéìÝíïõ íá äéåõêïëýíåôáé ï
Ëåéôïõñãüò, óôçí ÅëëçíéêÞ Ýêäïóç ôçò ÄéÜôáîçò ôçò Áêïëïõèßáò ôïõ
Âáðôßóìáôïò, ñõèìßóáìå ôá áíáãíþóìáôá, ùò åîÞò:

1. ÔïðïèåôÞóáìå ôïõò Áíôéöùíéêïýò Øáëìïýò ìåôÜ áðü êÜèå áíÜãíùóìá

ôçò ÐáëáéÜò ÄéáèÞêçò, åíþ ôá Ðñïêåßìåíá ôïõ Åõáããåëßïõ ðñéí áðü êÜèå
åõáããåëéêü áíÜãíùóìá, åðéëÝãïíôáò ôï ðéï êáôÜëëçëï ãéá êÜèå
áíÜãíùóìá.

2. Ï ëåéôïõñãüò Ý÷åé äéÜöïñåò äõíáôüôçôåò åðéëïãÞò:

á. íá áíáããåßëåé ôï Ëüãï ôïõ Èåïý ìüíï ìå ôï áíÜãíùóìá ôïõ Åõáããåëßïõ, 
áöïý ðñïçãçèåß ôï Ðñïêåßìåíï. 

â. íá áíáããåßëåé ôï Ëüãï ôïõ Èåïý ìå Ýíá áíÜãíùóìá ôçò ÐáëáéÜò 
ÄéáèÞêçò, ìå ôïí Áíôéöùíéêü Øáëìü, ìå Ýíá áíÜãíùóìá ôçò ÊáéíÞò  
ÄéáèÞêçò, ôï Ðñïêåßìåíï êáé ôï ÅõáããÝëéï. 

ã. íá áíáããåßëåé ôï Ëüãï ôïõ Èåïý ìå Ýíá áíÜãíùóìá ôçò ÐáëáéÜò Þ ôçò 
ÊáéíÞò ÄéáèÞêçò, ìå Þ ÷ùñßò ôïí Áíôéöùíéêü Øáëìü, ôï Ðñïêåßìåíï 
êáé ôï ÅõáããÝëéï.



ÁÍÁÃÍÙÓÌÁÔÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÐÁËÁÉÁ ÄÉÁÈÇÊÇ

186. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ 1ï 
Äþóå ìáò íåñü íá ðéïýìå. 

ÁíÜãíùóìá áðü ôï Âéâëßï ôçò Åîüäïõ (17,3-7)

Ôéò çìÝñåò åêåßíåò, äßøáóå ï ëáüò åêåß áðü Ýëëåéøç íåñïý êáé

ãüããõóå åíÜíôéá óôï ÌùõóÞ, ëÝãïíôáò: “Ãéáôß ìáò Ýâãáëåò áðü ôçí

Áßãõðôï, ãéá íá èáíáôþóåéò åìÜò êáé ôá ðáéäéÜ ìáò êáé ôá êôÞíç ìáò

ìå ôç äßøá;”

Êáé âüçóå ï ÌùõóÞò óôïí Êýñéï, ëÝãïíôáò: “Ôé íá êÜíù óå

ôïýôï ôï ëáü; Ëßãï ìÝíåé íá ìå ëéèïâïëÞóïõí”.

Êáé åßðå ï Êýñéïò óôï ÌùõóÞ: “ÐÝñáóå åìðñüò áðü ôï ëáü êáé

ðÜñå ìáæß óïõ ôïõò ðñåóâõôÝñïõò ôïõ ÉóñáÞë, êáé ôç ñÜâäï, ìå ôçí

ïðïßá ÷ôýðçóåò ôïí ðïôáìü, ðáñ’ ôçí óôï ÷Ýñé óïõ êáé ðÞãáéíå.

Éäïý, åãþ èá óôáèþ åêåß, åíþðéüí óïõ, åðÜíù óôçí ðÝôñá, óôï

×ùñÞâ, êáé èá ÷ôõðÞóåéò ôçí ðÝôñá, êáé èá âãåé áð’ áõôÞ íåñü ãéá íá

ðéåé üëïò ï ëáüò”. ¸ôóé êáé Ýêáíå ï ÌùõóÞò åíþðéïí ôùí

ðñåóâõôÝñùí ôïõ ÉóñáÞë.

Êáé áðïêÜëåóå ôï üíïìá ôïõ ôüðïõ åêåßíïõ ÌáóóÜ êáé

ÌåñéâÜ, ãéá ôç ëïãïìá÷ßá ôùí õéþí ôïõ ÉóñáÞë êáé åðåéäÞ ðåßñáîáí

ôïí Êýñéï, ëÝãïíôáò: “Åßíáé ï Êýñéïò ìåôáîý ìáò Þ ü÷é;”

Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ

ÁÍÔÉÖÙÍÉÊÏÓ ØÁËÌÏÓ (áñéèìüò 195)

Áíô. - Ï Êýñéïò åßíáé ï ðïéìÝíáò ìïõ, 

ôßðïôá äåí ìïõ ëåßðåé. 

Øáëìüò 23 (22),1-3.4.5.6

Ï Êýñéïò åßíáé ï ðïéìÝíáò ìïõ.*

Ôßðïôá äå ìïõ ëåßðåé.

Óå ôüðï ÷ëïåñü ìå åãêáôÝóôçóå,*

óå Þñåìá íåñÜ ìå ïäÞãçóå, / áíáæùïãïíåß ôçí øõ÷Þ ìïõ. Áíô.
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Ìå êáèïäçãåß óôïõò äñüìïõò ôçò äéêáéïóýíçò,*

áðü áãÜðç ãéá ôï üíïìÜ ôïõ.

ÁëëÜ êáé áí ðïñåõôþ êÜôù áðü ôç óêéÜ ôïõ èáíÜôïõ,*

äå èá öïâçèþ êáêü, äéüôé åóý åßóáé ìáæß ìïõ. Áíô.

Ôï ðïéìåíéêü ñáâäß êáé ç âáêôçñßá óïõ,* 

áõôÜ ìå ðáñçãüñçóáí. 

Åôïßìáóåò åìðñüò ìïõ ôñáðÝæé,*

åíþðéïí ôùí å÷èñþí ìïõ ðïõ ìå èëßâïõí. Áíô.

ÁñùìÜôéóåò óå ëÜäé ôçí êåöáëÞ ìïõ,*

îå÷åéëßæåé ôï ðïôÞñé ìïõ. 

Ç êáëïóýíç óïõ êáé ôï Ýëåüò óïõ *

èá ìå óõíïäåýïõí üëåò ôéò çìÝñåò ôçò æùÞò ìïõ.

Êáé èá êáôïéêþ óôïí ïßêï ôïõ Êõñßïõ * 

ãéá çìÝñåò áôåëåßùôåò. Áíô.

187. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ 2ï
Èá óáò äþóù ìéá íÝá êáñäéÜ

êáé èá âÜëù ìÝóá óáò Ýíá íÝï ðíåýìá.

ÁíÜãíùóìá áðü ôï Âéâëßï ôïõ ÐñïöÞôç ÉåæåêéÞë (36,22-28)

Åêåßíåò ôéò çìÝñåò åßðå ï Êýñéïò: “ÁõôÜ èá ðåéò óôïí ïßêï ôïõ

ÉóñáÞë: èá áãéÜóù ôï ìåãÜëï ìïõ üíïìá, ðïõ âåâçëþèçêå áíÜìåóá

óôá Ýèíç, ðïõ âåâçëþóáôå áíÜìåóÜ ôïõò, êáé ôá Ýèíç èá ãíùñßóïõí

üôé åãþ åßìáé ï Êýñéïò, ëÝåé ï Êýñéïò, ï Èåüò, üôáí áãéáóôþ óå óáò

åíþðéïí ôùí ïöèáëìþí ôïõò.

ÅðåéäÞ èá óáò ðÜñù ìÝóá áðü ôá Ýèíç, èá óáò óõãêåíôñþóù

áðü üëïõò ôïõò ôüðïõò êáé èá óáò öÝñù óôç ãç óáò. Êáé èá óáò

ñáíôßóù ìå êáèáñü íåñü, êáé èá êáèáñéóôåßôå áðü üëåò ôéò

áêáèáñóßåò óáò êáé èá óáò êáèáñßóù áðü üëá ôá åßäùëÜ óáò. Êáé èá

óáò äþóù ìéá íÝá êáñäéÜ êáé èá âÜëù ìÝóá óáò Ýíá íÝï ðíåýìá êáé

èá áöáéñÝóù ôçí ðÝôñéíç êáñäéÜ áðü ôç óÜñêá óáò, èá óáò äþóù ìéá

óÜñêéíç êáñäéÜ. Êáé èá âÜëù ìÝóá óáò ôï ðíåýìá ìïõ, èá óáò êÜíù
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íá ðåñðáôÜôå óýìöùíá ìå ôá äéáôÜãìáôÜ ìïõ êáé íá öõëÜôôåôå ôéò

êñßóåéò ìïõ êáé íá ôéò åêôåëåßôå.

Êáé èá êáôïéêÞóåôå óôç ãç, ðïõ Ýäùóá óôïõò ðáôÝñåò óáò, êáé

èá åßóôå ï ëáüò ìïõ, êáé åãþ èá åßìáé ï Èåüò óáò”. 

Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ 

ÁÍÔÉÖÙÍÉÊÏÓ ØÁËÌÏÓ (Áñéèìüò 197)

Áíô. - ÓôñÝøåôå óôïí Êýñéï ôá âëÝììáôÜ óáò êáé èá öùôéóôåßôå.

Øáëìüò 34 (33),2-3.6-7.8-9.14-15.16-17

Óå êÜèå êáéñü èá åõëïãþ ôïí Êýñéï ,*

ãéá ðÜíôá ï ýìíïò ôïõ óôï óôüìá ìïõ.

Óôïí Êýñéï âñßóêåôáé ç äüîá ôçò øõ÷Þò ìïõ,*

áò ôï áêïýóïõí ïé ðñÜïé êáé áò áãáëëéÜóïõí. Áíô.

ÅðéóôñÝøôå óôïí Êýñéï êáé èá öùôéóôåßôå,* 

êáé äå èá êáôáéó÷õíèïýí ôá ðñüóùðá óáò.

Ï äõóôõ÷Þò öþíáîå,+

êáé ï Êýñéïò ôïí åéóÜêïõóå,*

êáé áðü üëåò ôéò èëßøåéò ôïõ ôïí Ýóùóå. Áíô.

Èá ðáñåìâÜëëåé ï Üããåëïò ôïõ Êõñßïõ+

ãýñù áðü üóïõò ôïí öïâïýíôáé*

Ãåõèåßôå êáé äåßôå ðüóï êáëüò åßíáé ï Êýñéïò.*

ÌáêÜñéïò ï Üíäñáò, ðoõ ó’ áõôüí åëðßæåé. Áíô.

Ðñïöýëáîå áðü ôï êáêü ôç ãëþóóá óïõ,*

êáé ôá ÷åßëç óïõ áò ìçí ðñïöÝñïõí äüëï.

Áðïìáêñýíóïõ áðü ôï êáêü êáé êÜíå ôï êáëü,*

áíáæÞôçóå ôçí åéñÞíç êáé åðéäßùîÝ ôçí. Áíô.

Ïé ïöèáëìïß ôïõ Êõñßïõ åßíáé åðÜíù óôïõò äéêáßïõò,*

êáé ôá áõôéÜ ôïõ óôçí äÝçóÞ ôïõò.

Åíþ ôï ðñüóùðï ôïõ Êõñßïõ åßíáé åðÜíù óôïõò ðáñÜíïìïõò,* 

ãéá íá êáôáóôñÝøåé áðü ôç ãç ôçí áíÜìíçóÞ ôïõò. Áíô.
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188. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ 3ï 
Åßäá íåñü íá áíáâëýæåé áðü ôï íáü, 

êáé óå üóïõò Ýöèáóå ôï íåñü áõôü óþèçêáí. 

ÁíÜãíùóìá áðü ôï Âéâëßï ôïõ ÐñïöÞôç ÉåæåêéÞë (47,1-9.12)

Ôéò çìÝñåò åêåßíåò, ìå åðÝóôñåøå ï Üããåëïò óôç èýñá ôïõ

ïßêïõ, êáé éäïý, íåñÜ Ýâãáéíáí áðü êÜôù áðü ôï êáôþöëé ôïõ ïßêïõ

ðñïò ôá áíáôïëéêÜ, åðåéäÞ ç ðñüóïøç ôïõ ïßêïõ êïéôïýóå ðñïò ôá

áíáôïëéêÜ, êáé ôá íåñÜ êáôÝâáéíáí áðü ôï äåîß ðëÜãéï ôïõ ïßêïõ,

íüôéá ôïõ èõóéáóôçñßïõ. Êáé ìå Ýâãáëå ìÝóù ôïõ äñüìïõ ôçò ðýëçò,

ðïõ åßíáé ðñïò âïññÜ, êáé ìå Ýöåñå ïëüãõñá, ðïõ Ýâëåðå áð’ Ýîù

ðñïò ôçí åîùôåñéêÞ ðýëç, ìÝóù ôïõ äñüìïõ, ðïõ âëÝðåé ðñïò ôá

áíáôïëéêÜ, êáé éäïý, íåñÜ Ýñåáí áðü ôï äåîß ðëÜãéï. 

Êáé ï Üíèñùðïò, ðïõ åß÷å ôï ìÝôñï óôï ÷Ýñé ôïõ, áöïý âãÞêå

ðñïò ôá áíáôïëéêÜ, ìÝôñçóå ÷ßëéåò ðÞ÷åò êáé ìå äéáðÝñáóå ìÝóá áðü

ôá íåñÜ ìÝ÷ñé ôïõò áóôñáãÜëïõò. Êáé ðÜëé ìÝôñçóå ÷ßëéåò êáé ìå

äéáðÝñáóå ìÝóá áðü ôá íåñÜ ìÝ÷ñé ôá ãüíáôá. Êáé ìÝôñçóå ÷ßëéåò êáé

ìå äéáðÝñáóå ìÝóá áðü ôá íåñÜ ìÝ÷ñé ôá íåöñÜ.

Êáé ìÝôñçóå ÷ßëéåò, êáé Þôáí ðïôáìüò, ðïõ äåí ìðïñïýóá íá

äéáâþ, åðåéäÞ ôá íåñÜ Þôáí õøùìÝíá, íåñÜ ãéá êïëýìðé, Ýíáò

áäéÜâáôïò ÷åßìáññïò. 

Êáé ìïõ åßðå: “Áóöáëþò åßäåò, ãéå áíèñþðïõ;” Ôüôå, ìå Ýöåñå

êáé ìå åðÝóôñåøå óôçí ü÷èç ôïõ ðïôáìïý. Êáé üôáí åðÝóôñåøá, éäïý

óôçí ü÷èç ôïõ ÷åéìÜññïõ õðÞñ÷áí äÝíäñá ðïëëÜ óå õðåñâïëéêü

âáèìü, êáé áðü ôá äýï ìÝñç. Êáé ìïõ åßðå: “ÁõôÜ ôá íåñÜ ðïõ

âãáßíïõí ðñïò ôçí áíáôïëéêÞ ãç êáé êáôåâáßíïõí ðñïò ôçí Áñáâßá,

èá ìðïõí óôç èÜëáóóá, óôá áëìõñÜ íåñÜ, êáé ôá íåñÜ èá

ãéáôñåõôïýí. Êáé êÜèå Ýìøõ÷ï æùíôáíü ðïõ êéíåßôáé, óå üóá ìÝñç

Ýëèåé ï ÷åßìáññïò áõôüò, èá æåé, êáé èá õðÜñ÷åé åêåß õðåñâïëéêÜ

ìåãÜëï ðëÞèïò áðü øÜñéá, áöïý èá Ý÷ïõí Ýëèåé åêåß ôá íåñÜ áõôÜ,

êáé èá ãéáôñåõôïýí, êáé üðïõ Ýñ÷åôáé ï ðïôáìüò, üëá èá æïõí. 

Êáé êïíôÜ óôï ÷åßìáññï, óôéò ü÷èåò ôïõ, êáé áðü ôéò äõï

ðëåõñÝò, èá ìåãáëþíåé êÜèå äÝíäñï ïðùñïöüñï. Ôá öýëëá ôïõ äå èá

ìáñáßíïíôáé êáé ï êáñðüò ôïõ äå èá åêëåßøåé, íÝï êáñðü èá êÜíåé

êÜèå ìÞíá, åðåéäÞ ôá íåñÜ ôïõ èá âãáßíïõí áðü ôï áãéáóôÞñéï, êáé ï

êáñðüò ôïõ èá åßíáé ãéá ôñïöÞ êáé ôá öýëëá ôïõ ãéá èåñáðåßá”.

Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ
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ÁÍÔÉÖÙÍÉÊÏÓ ØÁËÌÏÓ (Áñéèìüò 196) 

Áíô. - Ï Êýñéïò åßíáé ôï öùò ìïõ, êáé ç óùôçñßá ìïõ.

Øáëìüò 27 (26),1.4.8â-9.13-14

Ï Êýñéïò åßíáé ôï öùò ìïõ êáé ç óùôçñßá ìïõ,+

ðïéïí èá öïâçèþ; *

Ï Êýñéïò åßíáé ï õðåñáóðéóôÞò ôçò æùÞò ìïõ, / 

åíþðéïí ðïßïõ èá äåéëéÜóù; Áíô.

¸íá ðñÜãìá æÞôçóá óôïí Êýñéï,+

áõôü èá áíáæçôþ: *

íá êáôïéêþ óôïí ïßêï ôïõ Êõñßïõ üëåò ôéò çìÝñåò ôçò æùÞò ìïõ. 

Ãéá í’ áðïëáìâÜíù ôçí ùñáéüôçôá ôïõ Êõñßïõ *

êáé íá åðéóêÝðôïìáé ôï íáü ôïõ. Áíô.

Ãéá óÝíá åßðå ç êáñäéÜ ìïõ: +

“Áíáæçôåßôå ôï ðñüóùðü ìïõ!” *

Ôï ðñüóùðü óïõ, Êýñéå, èá áíáæçôÞóù. Áíô.

Ìçí áðïóôñÝøåéò ôï ðñüóùðü óïõ áðü ìÝíá.*

Ìçí áðïìáêñõíèåßò, ìÝóá óôçí ïñãÞ óïõ, áðü ôï äïýëï óïõ.

Åóý åßóáé ï âïçèüò ìïõ,+

ìç ìå áðïññßøåéò,*

ïýôå íá ì’ åãêáôáëåßøåéò, ÈåÝ ôçò óùôçñßáò ìïõ. Áíô.

Ðéóôåýù ðùò èá äù ôá áãáèÜ ôïõ Êõñßïõ,*

óôç ãç ôùí æþíôùí.

Ðåñßìåíå ôïí Êýñéï,+

íá åßóáé ãåííáßïò,*

êáé èá åíéó÷õèåß ç êáñäéÜ óïõ, / ðñüóìåíå ôïí Êýñéï. Áíô.
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ÁÍÁÃÍÙÓÌÁÔÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÊÁÉÍÇ ÄÉÁÈÇÊÇ

189. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ 1ï 
¸÷ïõìå åíôáöéáóôåß ìáæß ôïõ ìå ôï ÂÜðôéóìá 

ãéá íá ðïñåõôïýìå ìÝóá óå ìéá íÝá æùÞ.

ÁíÜãíùóìá áðü ôçí åðéóôïëÞ ôïõ Áðïóôüëïõ Ðáýëïõ ðñïò
ôïõò Ñùìáßïõò (6,3-5)

Áäåëöïß, ìÞðùò áãíïåßôå üôé üóïé âáðôéóôÞêáìå óôï ×ñéóôü

Éçóïý, Ý÷ïõìå âáðôéóôåß óôï èÜíáôü ôïõ; ¸÷ïõìå åíôáöéáóôåß,

ëïéðüí, ìáæß ôïõ, ìå ôï ÂÜðôéóìá óôï èÜíáôï, þóôå, üðùò ï ×ñéóôüò

áíáóôÞèçêå áðü ôïõò íåêñïýò ìÝóù ôçò äüîáò ôïõ ÐáôÝñá, Ýôóé êáé

åìåßò íá ðïñåõôïýìå ìÝóá óå ìéá íÝá æùÞ. 
Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ

190. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ 2ï 
Ìáò ðñïüñéóå íá ãßíïõìå óýììïñöïé 

ðñïò ôçí åéêüíá ôïõ Õéïý ôïõ. 

ÁíÜãíùóìá áðü ôçí åðéóôïëÞ ôïõ Áðïóôüëïõ Ðáýëïõ ðñïò ôïõò
Ñùìáßïõò (8,28-30)

Áäåëöïß, ãíùñßæïõìå áêüìá üôé, ãéá åêåßíïõò ðïõ áãáðïýí ôï

Èåü, üëá óõíåñãïýí ðñïò ôï êáëü, ãéá åêåßíïõò ðïõ åßíáé êáëåóìÝíïé

óýìöùíá ìå ôï ó÷Ýäéü ôïõ. Ãéáôß åêåßíïõò ðïõ áðü ðÜíôïôå ãíþñéæå,

ôïõò ðñïüñéóå íá ãßíïõí óýììïñöïé ðñïò ôçí åéêüíá ôïõ Õéïý ôïõ, ãéá

íá åßíáé áõôüò ðñùôüôïêïò áíÜìåóá óå ðïëëÜ áäÝëöéá.

Êáé áõôïýò ðïõ ðñïüñéóå, áõôïýò êáé êÜëåóå. Êáé áõôïýò ðïõ

êÜëåóå, áõôïýò êáé äéêáßùóå. Áõôïýò ðïõ äéêáßùóå, áõôïýò êáé äüîáóå. 

Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ
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191. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ 3o 
Åóåßò åßóôå ôï óþìá ôïõ ×ñéóôïý 

êáé ìÝëç ï êáèÝíáò óáò ÷ùñéóôÜ.

ÁíÜãíùóìá áðü ôçí ðñþôç åðéóôïëÞ ôïõ Áðïóôüëïõ Ðáýëïõ
ðñïò ôïõò Êïñéíèßïõò (12,12-14)

Áäåëöïß, üðùò Ýíá åßíáé ôï óþìá êáé Ý÷åé ðïëëÜ ìÝëç êáé üëá ôá

ìÝëç ôïõ óþìáôïò, áí êáé åßíáé ðïëëÜ, áðïôåëïýí Ýíá óþìá, Ýôóé êáé ï

×ñéóôüò. Äéüôé üëïé åìåßò, âáðôéóôÞêáìå äéá ôïõ åíüò Ðíåýìáôïò ãéá íá

áðïôåëÝóïõìå Ýíá óþìá, åßôå Éïõäáßïé åßôå ¸ëëçíåò, åßôå äïýëïé åßôå

åëåýèåñïé, êáé üëïé Ý÷ïõìå ðïôéóôåß óå Ýíá Ðíåýìá. Êáé ðñÜãìáôé, ôï

óþìá äåí åßíáé Ýíá ìÝëïò áëëÜ ðïëëÜ. Åóåßò, ôþñá, åßóôå ôï óþìá ôïõ

×ñéóôïý êáé ìÝëç ï êáèÝíáò óáò ÷ùñéóôÜ.
Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ

192. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ 4o 
¼óïé Ý÷åôå âáðôéóôåß, Ý÷åôå íôõèåß ôï ×ñéóôü.

ÁíÜãíùóìá áðü ôçí åðéóôïëÞ ôïõ Áðïóôüëïõ Ðáýëïõ ðñïò ôïõò
ÃáëÜôåò (3,26-29)

Áäåëöïß, üëïé åßóôå ôÝêíá ôïõ Èåïý ÷Üñç óôçí ðßóôç óôïí Éçóïý

×ñéóôü. ÐñÜãìáôé, üóïé Ý÷åôå âáðôéóôåß, óôï üíïìá ôïõ Éçóïý ×ñéóôïý,

Ý÷åôå íôõèåß ôï ×ñéóôü. Äåí õðÜñ÷åé Éïõäáßïò ïýôå ¸ëëçíáò, äåí

õðÜñ÷åé äïýëïò ïýôå åëåýèåñïò, äåí õðÜñ÷åé Üíäñáò êáé ãõíáßêá. 

Äéüôé, áí åóåßò åßóôå ôïõ ×ñéóôïý, Üñá åßóôå áðüãïíïé ôïõ ÁâñáÜì êáé

êëçñïíüìïé ôçò õðïó÷Ýóåùò. 
Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ

193. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ 5o 

Åßóôå Ýíá óþìá. ¸íáò Êýñéïò, ìéá ðßóôç, Ýíá ÂÜðôéóìá.

ÁíÜãíùóìá áðü ôçí åðéóôïëÞ ôïõ Áðïóôüëïõ Ðáýëïõ ðñïò

ôïõò Åöåóßïõò (4,1-6)

Áäåëöïß, óáò ðáñáêáëþ åãþ ðïõ åßìáé öõëáêéóìÝíïò ãéá ôïí
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Êýñéï, íá ðïñåýåóôå áíôÜîéá ìå ôï êÜëåóìá óôï ïðïßï Ý÷åôå êëçèåß,

ìå êÜèå ôáðåéíïöñïóýíç êáé ðñáüôçôá, ìå ìáêñïèõìßá, íá áíÝ÷åóôå

ï Ýíáò ôïí Üëëï ìå áãÜðç, öñïíôßæïíôáò íá äéáôçñåßôå ôçí

ðíåõìáôéêÞ åíüôçôá ìå ôï óýíäåóìï ôçò åéñÞíçò. Åßóôå Ýíá óþìá êáé

Ýíá Ðíåýìá, üðùò åßóôå êáëåóìÝíïé óå ìéá åëðßäá, ðïõ åßíáé ôï

êÜëåóìÜ óáò. 

¸íáò Êýñéïò, ìéá ðßóôç, Ýíá ÂÜðôéóìá, Ýíáò Èåüò êáé

ÐáôÝñáò üëùí, ðïõ åßíáé åðÜíù áð’ üëïõò, ðïõ åíåñãåß ìÝóá áð’

üëïõò êáé åßíáé ðáñþí óå üëïõò. 
Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ

194. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ 6o
Åóåßò åßóôå âáóéëéêü éåñáôåßï, Ýíá Üãéï Ýèíïò,

ãéá íá áíáããåßëåôå ôéò áñåôÝò åêåßíïõ ðïõ óáò êÜëåóå.

ÁíÜãíùóìá áðü ôçí ðñþôç åðéóôïëÞ ôïõ Áðïóôüëïõ ÐÝôñïõ
(2,2-5. 9-12)

Áãáðçôïß, ùò íåïãÝííçôá âñÝöç ðïõ åßóôå, ðïèÞóôå ôï

ðíåõìáôéêü êáé áãíü ãÜëá, þóôå ìå áõôü íá áíáðôõ÷èåßôå ùò ðñïò ôç

óùôçñßá, áöïý Ý÷åôå ãåõèåß ðüóï êáëüò åßíáé ï Êýñéïò. 

ÐëçóéÜæïíôáò ó’ áõôüí, ðïõ åßíáé ï æùíôáíüò ëßèïò, ðïõ

áðïäïêéìÜóôçêå áðü ôïõò áíèñþðïõò áëëÜ åßíáé åêëåêôüò êáé

ðïëýôéìïò óôá ìÜôéá ôïõ Èåïý, êáé åóåßò, óáí ëßèïé æùíôáíïß, íá

ïéêïäïìåßóôå ó’ Ýíá ðíåõìáôéêü ïéêïäüìçìá, óå Üãéï éåñáôåßï ðïõ íá

ðñïóöÝñåé ðíåõìáôéêÝò èõóßåò, åõðñüóäåêôåò óôï Èåü äéá ôïõ Éçóïý

×ñéóôïý. 

Åóåßò åßóôå åêëåêôÞ ãåíåÜ, âáóéëéêü éåñáôåßï, Ýèíïò Üãéï, ëáüò

ðïõ áíÞêåé óôï Èåü, ãéá íá áíáããåßëåôå ôéò áñåôÝò åêåßíïõ ðïõ óáò

êÜëåóå ìÝóá áð’ ôï óêïôÜäé óôï èáõìáóôü ôïõ öùò. Åóåßò ðïõ

êÜðïôå äåí Þóáóôå ëáüò, ôþñá åßóôå ëáüò ôïõ Èåïý. Åóåßò ðïõ äåí

åß÷áôå åëåçèåß, ôþñá åëåçèÞêáôå.

Áãáðçôïß ìïõ, óáò ðáñáêáëþ, óáí îÝíïé êáé ðåñáóôéêïß ðïõ

åßóôå, íá áðÝ÷åôå áðü ôéò åðéèõìßåò ôçò óÜñêáò ðïõ ðïëåìïýí

åíáíôßïí ôçò øõ÷Þò. Íá äåß÷íåôå ôçí êáëÞ óáò äéáãùãÞ áíÜìåóá
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óôïõò åèíéêïýò, þóôå, åíþ óáò êáôçãïñïýí ùò êáêïðïéïýò,

âëÝðïíôáò ôá êáëÜ óáò Ýñãá íá äïîÜóïõí ôï Èåü êáôÜ ôçí çìÝñá ôçò

åðéóêÝøåþò ôïõ. 
Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ

Óçìåßùóç ãéá ôçí ÅëëçíéêÞ Ýêäïóç: Ïé áñéèìïß 193 - 203 ôïõ êåéìÝíïõ óôá
ëáôéíéêÜ ðåñéÝ÷ïõí ôïõò Áíôéöùíéêïýò Øáëìïýò ïé ïðïßïé óôçí åëëçíéêÞ

Ýêäïóç Ý÷ïõí åíóùìáôùèåß ìå ôá ÂéâëéêÜ Áíáãíþóìáôá.

ÁÍÁÃÍÙÓÌÁÔÁ ÅÕÁÃÃÅËÉÏÕ

204. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ 1ï

Ðñïêåßìåíï Åõáããåëßïõ (áñéèìüò 227)
Éù. 4,16

Áëëçëïýéá. 

Ï Èåüò åßíáé áãÜðç 

êáé üðïéïò æåé óôçí áãÜðç, æåé óôï Èåü. 

Áëëçëïýéá.

ÅõáããÝëéï
Èá áãáðÞóåéò ôïí Êýñéï ôï Èåü óïõ, 

êáé ôïí ðëçóßïí óïõ üðùò ôïí åáõôü óïõ.

ÁíÜãíùóìá áðü ôï êáôÜ Ìáôèáßï ¢ãéï ÅõáããÝëéï (22,34-40)

Ôïí êáéñü åêåßíï, üôáí ïé Öáñéóáßïé Üêïõóáí üôé áðïóôüìùóå

ôïõò Óáääïõêáßïõò, óõãêåíôñþèçêáí ìáæß. Êáé Ýíáò áð’ áõôïýò,

íïìéêüò, ôïí ñþôçóå ìå óêïðü íá ôïí ðåéñÜîåé: “ÄéäÜóêáëå, ðïéá

åßíáé ç ìåãÜëç åíôïëÞ óôï íüìï;”.

Êáé åêåßíïò ôïõ åßðå: “«Èá áãáðÞóåéò ôïí Êýñéï, ôï Èåü óïõ,

ìå üëç óïõ ôçí êáñäéÜ êáé ìå üëç óïõ ôçí øõ÷Þ êáé ìå üëï óïõ ôï

íïõ». ÁõôÞ åßíáé ç ìåãÜëç êáé ç ðñþôç åíôïëÞ. ÁëëÜ äåýôåñç, üìïéá

ì’ áõôÞ, åßíáé: «Èá áãáðÞóåéò ôïí ðëçóßïí óïõ üðùò ôïí åáõôü óïõ».

Áð’ áõôÝò ôéò äýï åíôïëÝò åîáñôþíôáé üëïò ï Íüìïò êáé ïé

ðñïöÞôåò”.
Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ
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205. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ 2ï  

Ðñïêåßìåíï Åõáããåëßïõ (áñéèìüò 200)
Éù. 14,6

Áëëçëïýéá.

Åãþ åßìáé ç ïäüò, ç áëÞèåéá êáé ç æùÞ, ëÝåé ï Êýñéïò,

êáíåßò äåí ðçãáßíåé óôïí ÐáôÝñá, 

ðáñÜ ìüíï ìÝóá áðü ìÝíá. 

Áëëçëïýéá.

ÅõáããÝëéï
ÂáðôßæïíôÜò ôïõò óôï üíïìá ôïõ ÐáôÝñá 
êáé ôïõ Õéïý êáé ôïõ Áãßïõ Ðíåýìáôïò. 

ÁíÜãíùóìá áðü ôï êáôÜ Ìáôèáßï ¢ãéï ÅõáããÝëéï (28,16-20)

Ôïí êáéñü åêåßíï, ïé Ýíäåêá ìáèçôÝò ðÞãáí óôç Ãáëéëáßá, óôï

üñïò ðïõ ï Éçóïýò ôïõò åß÷å ïñßóåé. Êáé, üôáí ôïí åßäáí, ôïí

ðñïóêýíçóáí, åíþ êÜðïéïé áìöÝâáëëáí. 

Êáé ï Éçóïýò ðëçóßáóå êáé ôïõò ìßëçóå ëÝãïíôáò: “Ìïõ Ý÷åé

äïèåß êÜèå åîïõóßá óôïí ïõñáíü êáé åðÜíù óôç ãç. Ðçãáßíåôå,

ëïéðüí, êáé êÜìåôå ìáèçôÝò ìïõ üëá ôá Ýèíç, âáðôßæïíôÜò ôïõò óôï

üíïìá ôïõ ÐáôÝñá êáé ôïõ Õéïý êáé ôïõ Áãßïõ Ðíåýìáôïò,

äéäÜóêïíôÜò ôïõò íá ôçñïýí üëá üóá óáò äéÝôáîá. Êáé éäïý, åãþ

åßìáé ìáæß óáò üëåò ôéò çìÝñåò ìÝ÷ñé ôç óõíôÝëåéá ôïõ êüóìïõ”.

Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ

206. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ 3ï

Ðñïêåßìåíï Åõáããåëßïõ (áñéèìüò 202)
Â’ Ôéì. 1,10â

Áëëçëïýéá.

Ï óùôÞñáò ìáò Éçóïýò ×ñéóôüò êáôÞñãçóå ôï èÜíáôï

êáé ìå ôï ÅõáããÝëéü ôïõ Ýêáìå íá ëÜìøåé ç æùÞ êáé ç áöèáñóßá.

Áëëçëïýéá.
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ÅõáããÝëéï
Eóý åßóáé ï Õéüò ìïõ ï áãáðçôüò. 

Ó’ åóÝíá Ýèåóá ôçí åõáñÝóêåéÜ ìïõ.

ÁíÜãíùóìá áðü ôï êáôÜ ÌÜñêï ¢ãéï ÅõáããÝëéï (1,6â-11)

Ôïí êáéñü åêåßíï, ï ÉùÜííçò êÞñõôôå, ëÝãïíôáò: “¸ñ÷åôáé

ìåôÜ áðü ìÝíá áõôüò ðïõ åßíáé éó÷õñüôåñïò áðü ìÝíá, êáé ôïõ

ïðïßïõ äåí åßìáé Üîéïò íá ëýóù ôï êïñäüíé áðü ôá óáíäÜëéá ôïõ.

Åãþ óáò âÜðôéóá ìå íåñü, áëëÜ áõôüò èá óáò âáðôßóåé óå ¢ãéï

Ðíåýìá”.

Êáé åêåßíåò ôéò çìÝñåò, Ýöèáóå ï Éçóïýò áðü ôç ÍáæáñÝô ôçò

Ãáëéëáßáò êáé âáðôßóôçêå áðü ôïí ÉùÜííç óôïí ÉïñäÜíç. Êáé

áìÝóùò, åíþ áíÝâáéíå áðü ôï íåñü, åßäå íá ó÷ßæïíôáé ïé ïõñáíïß êáé

ôï Ðíåýìá, óáí ðåñéóôÝñé, íá êáôåâáßíåé åðÜíù ôïõ. Êáé áêïýóôçêå

öùíÞ áðü ôïõò ïõñáíïýò: “Åóý åßóáé ï Õéüò ìïõ ï áãáðçôüò. Ó’

åóÝíá Ýèåóá ôçí åõáñÝóêåéÜ ìïõ”.
Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ

207. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ 4ï

Ðñïêåßìåíï Åõáããåëßïõ (áñéèìüò 198)
Éù. 3,16

Áëëçëïýéá. 

Ôüóï ðïëý ï Èåüò áãÜðçóå ôïí êüóìï,

þóôå Ýäùóå ôï ÌïíïãåíÞ ôïõ Õéü, 

ãéá íá ìç ÷áèåß êáíåßò ðïõ ðéóôåýåé ó’ áõôüí, 

áëëÜ íá Ý÷åé ôçí áéþíéá æùÞ.

Áëëçëïýéá.

ÅõáããÝëéï
Ìåôáíïåßôå êáé ðéóôåýåôå óôï ÅõáããÝëéï.

ÁíÜãíùóìá áðü ôï êáôÜ ÌÜñêï ¢ãéï ÅõáããÝëéï (10,13-16)

Ôïí êáéñü åêåßíï, Ýöåñáí óôïí Éçóïý ðáéäéÜ ãéá íá ôá áããßîåé,

êáé ïé ìáèçôÝò ôá ìÜëùíáí. 

ÁëëÜ üôáí ôï åßäå ï Éçóïýò, áãáíÜêôçóå êáé ôïõò åßðå:
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“ÁöÞóôå ôá ðáéäéÜ íá Ýñ÷ïíôáé óå ìÝíá, ìçí ôá åìðïäßæåôå, äéüôé óå

áíèñþðïõò ðïõ åßíáé óáí êáé áõôÜ áíÞêåé ç Âáóéëåßá ôïõ Èåïý.

ÁëÞèåéá óáò ëÝù, üðïéïò äåí äå÷èåß ôç Âáóéëåßá ôïõ Èåïý, üðùò ôç

äÝ÷åôáé Ýíá ðáéäß, äåí èá åéóÝëèåé ó’ áõôÞí”.

Ôá áãêÜëéáóå ôüôå êáé ôá åõëïãïýóå, âÜæïíôáò ôá ÷Ýñéá ôïõ

åðÜíù ôïõò. 
Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ

208. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ 5ï 

Ðñïêåßìåíï Åõáããåëßïõ (áñéèìüò 198)
Éù. 3,16

Áëëçëïýéá. 

Ôüóï ðïëý ï Èåüò áãÜðçóå ôïí êüóìï,

þóôå Ýäùóå ôï ÌïíïãåíÞ ôïõ Õéü, 

ãéá íá ìç ÷áèåß êáíåßò ðïõ ðéóôåýåé ó’ áõôüí, 

áëëÜ íá Ý÷åé ôçí áéþíéá æùÞ.

Áëëçëïýéá.

ÅõáããÝëéï
Ï Êýñéïò, ï Èåüò ìáò, åßíáé ï Ýíáò Êýñéïò 

êáé èá ôïí áãáðÞóåéò.

ÁíÜãíùóìá áðü ôï êáôÜ ÌÜñêï ¢ãéï ÅõáããÝëéï (12,28â-34)

Ôïí êáéñü åêåßíï, Ýíáò áðü ôïõò ãñáììáôåßò ðëçóßáóå êáé

ñþôçóå ôïí Éçóïý: “Ðïéá åßíáé ç åíôïëÞ ç ðñþôç áð’ üëåò;”.

Ï Éçóïýò áðÜíôçóå: “Ðñþôç åíôïëÞ åßíáé: «¢êïõ ÉóñáÞë: Ï

Êýñéïò, ï Èåüò ìáò, åßíáé ï Ýíáò Êýñéïò. Êáé èá áãáðÞóåéò ôïí

Êýñéï, ôï Èåü óïõ, ìå üëç óïõ ôçí êáñäéÜ êáé ìå üëç óïõ ôçí øõ÷Þ

êáé ìå üëç óïõ ôç äéÜíïéá êáé ìå üëç óïõ ôç äýíáìç». Ç äåýôåñç

åíôïëÞ åßíáé åôïýôç: «Èá áãáðÞóåéò ôïí ðëçóßïí óïõ üðùò ôïí åáõôü

óïõ». Ìåãáëýôåñç åíôïëÞ áð’ áõôÝò äåí õðÜñ÷åé”. 

Ï ãñáììáôÝáò ôüôå ôïõ åßðå: “Ðïëý êáëÜ, äéäÜóêáëå. Åßíáé

óýìöùíï ìå ôçí áëÞèåéá áõôü ðïõ åßðåò, üôé «Ýíáò åßíáé ï Èåüò êáé

äåí õðÜñ÷åé Üëëïò åêôüò áð’ áõôüí». Êáé ôï «íá ôïí áãáðÜò ìå üëç



óïõ ôçí êáñäéÜ êáé ìå üëï óïõ ôï íïõ êáé ìå üëç óïõ ôç äýíáìç» êáé

ôï «íá áãáðÜò ôïí ðëçóßïí óïõ üðùò ôïí åáõôü óïõ» åßíáé

óðïõäáéüôåñï áðü üëá ôá ïëïêáõôþìáôá êáé ôéò èõóßåò”. 

Ï Éçóïýò, âëÝðïíôáò üôé áðÜíôçóå óõíåôÜ, ôïõ åßðå: “Äå

âñßóêåóáé ìáêñéÜ áðü ôç Âáóéëåßá ôïõ Èåïý”. Êáé êáíÝíáò ðëÝïí

äåí ôïëìïýóå íá ôïõ èÝóåé Üëëåò åñùôÞóåéò.
Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ

209. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ 6ï 

Ðñïêåßìåíï Åõáããåëßïõ (áñéèìüò 200)
Éù. 8,12

Áëëçëïýéá.

Åãþ åßìáé ôï öùò ôïõ êüóìïõ, ëÝåé ï Êýñéïò, 

áõôüò ðïõ ìå áêïëïõèåß äå èá ðåñðáôÞóåé óôï óêïôÜäé, 

áëëÜ èá Ý÷åé ôï öùò ôçò æùÞò.

Áëëçëïýéá.

ÅõáããÝëéï 
Áí êÜðïéïò äåí ãåííçèåß áðü øçëÜ,

äåí ìðïñåß íá äåé ôç Âáóéëåßá ôïõ Èåïý.

ÁíÜãíùóìá áðü ôï êáôÜ ÉùÜííç ¢ãéï ÅõáããÝëéï (3,1-8)

Ôïí êáéñü åêåßíï, õðÞñ÷å êÜðïéïò áð’ ôïõò Öáñéóáßïõò, ðïõ

ëåãüôáí Íéêüäçìïò, Üñ÷ïíôáò ôùí Éïõäáßùí. Áõôüò ðÞãå óôïí

Éçóïý ôç íý÷ôá êáé ôïõ åßðå: “Ñáââß, îÝñïõìå üôé Þëèåò áðü ôï Èåü

ùò äéäÜóêáëïò. ÊáíÝíáò, ðñÜãìáôé, äåí ìðïñåß íá êÜíåé áõôÜ ôá

óçìåßá ðïõ êÜíåéò åóý, áí ï Èåüò äåí åßíáé ìáæß ôïõ”. Áðïêñßèçêå ï

Éçóïýò êáé ôïõ åßðå: “ÁëÞèåéá, áëÞèåéá óïõ ëÝù: áí êÜðïéïò äå

ãåííçèåß áðü øçëÜ, äåí ìðïñåß íá äåé ôç Âáóéëåßá ôïõ Èåïý”. 

Ôïõ ëÝåé ï Íéêüäçìïò: “Ðþò ìðïñåß íá ãåííçèåß Ýíáò

Üíèñùðïò ðïõ åßíáé ãÝñïò; ÌÞðùò ìðïñåß íá åéóÝëèåé ãéá äåýôåñç

öïñÜ óôçí êïéëéÜ ôçò ìçôÝñáò ôïõ êáé íá ãåííçèåß;”. Ï Éçóïýò

áðÜíôçóå: “ÁëÞèåéá, áëÞèåéá óïõ ëÝù: áí êÜðïéïò äå ãåííçèåß áðü

ôï íåñü êáé ôï Ðíåýìá, äåí ìðïñåß íá åéóÝëèåé óôç Âáóéëåßá ôïõ

Èåïý. ¼,ôé ãåííçèåß áðü ôç óÜñêá åßíáé óÜñêá êáé ü,ôé ãåííçèåß áðü
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ôï Ðíåýìá åßíáé ðíåýìá. Ìçí áðïñåßò åðåéäÞ óïõ åßðá: «ÐñÝðåé íá

ãåííçèåßôå áðü øçëÜ». Ï Üíåìïò üðïõ èÝëåé ðíÝåé êáé áêïýò ôç âïÞ

ôïõ, áëëÜ äåí îÝñåéò áðü ðïý Ýñ÷åôáé êáé ðïõ ðçãáßíåé. ¸ôóé åßíáé ï

êáèÝíáò ðïõ ãåííÞèçêå áðü ôï Ðíåýìá”.
Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ

210. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ 7ï

Ðñïêåßìåíï Åõáããåëßïõ (áñéèìüò 201)
Åö. 4,5-6

Áëëçëïýéá.

¸íáò Êýñéïò, ìéá ðßóôç, Ýíá ÂÜðôéóìá. 

¸íáò Èåüò êáé ÐáôÝñáò üëùí.

Áëëçëïýéá. 

ÅõáããÝëéï 
Ôï íåñü ðïõ åãþ èá ôïõ äþóù èá ãßíåé ó’ áõôüí ðçãÞ íåñïý 

ðïõ èá áíáâëýæåé ãéá áéþíéá æùÞ.

ÁíÜãíùóìá áðü ôï êáôÜ ÉùÜííç ¢ãéï ÅõáããÝëéï (4,4-14)

Ôïí êáéñü åêåßíï, Ýöèáóå ï Éçóïýò óôçí ðüëç ôçò ÓáìÜñåéáò

ðïõ ëÝãåôáé Óõ÷Üñ, êïíôÜ óôï ÷ùñÜöé ðïõ åß÷å äþóåé ï Éáêþâ óôïí

ÉùóÞö, ôï ãéï ôïõ. Åêåß âñéóêüôáí ôï ðçãÜäé ôïõ Éáêþâ. Ï Éçóïýò,

ëïéðüí, êïõñáóìÝíïò áð’ ôçí ïäïéðïñßá êáèþò Þôáí, êÜèéóå óôï

ðçãÜäé. ¹ôáí ðåñßðïõ ìåóçìÝñé. ÖèÜíåé ìéá ãõíáßêá áðü ôç

ÓáìÜñåéá íá áíôëÞóåé íåñü. Êáé ï Éçóïýò ôçò ëÝåé: “Äþóå ìïõ íá ðéù”.

Ïé ìáèçôÝò ôïõ åß÷áí ðÜåé óôçí ðüëç ãéá íá áãïñÜóïõí ôñüöéìá. Ôïõ

ëÝåé ôüôå ç ãõíáßêá ç Óáìáñåßôéóóá: “Ðþò åóý ðïõ åßóáé Éïõäáßïò

æçôÜò áðü ìÝíá íá ðéåéò, ðïõ åßìáé ãõíáßêá Óáìáñåßôéóóá;”. Äéüôé ïé

Éïõäáßïé äå óõíáíáóôñÝöïíôáé ôïõò Óáìáñåßôåò. 

Áêïêñßèçêå ï Éçóïýò êáé ôçò åßðå: “Áí ãíþñéæåò ôç äùñåÜ ôïõ

Èåïý êáé ðïéïò åßíáé áõôüò ðïõ óïõ ëÝåé «äþóå ìïõ íá ðéù», åóý èá

ôïõ æçôïýóåò êáé èá óïõ Ýäéíå æùíôáíü íåñü”. Ôïõ ëÝåé ôüôå ç

ãõíáßêá: “Êýñéå, ïýôå äï÷åßï Ý÷åéò êáé ôï ðçãÜäé åßíáé âáèý. Áðü ðïõ

ëïéðüí Ý÷åéò ôï æùíôáíü íåñü; ÌÞðùò åóý åßóáé ðéï ìåãÜëïò áð’ ôïí
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ðáôÝñá ìáò ôïí Éáêþâ, ðïõ ìáò Ýäùóå ôï ðçãÜäé êáé ï ßäéïò Þðéå áð’

áõôü êáé ïé õéïß ôïõ êáé ôá æþá ôïõ;” ÁðÜíôçóå ï Éçóïýò êáé ôçò åßðå:

“¼ðïéïò ðßíåé áð’ áõôü ôï íåñü, ðÜëé èá äéøÜóåé, üðïéïò ðéåé áð’ ôï

íåñü ðïõ åãþ èá ôïõ äþóù, äå èá äéøÜóåé ðïôÝ, áëëÜ ôï íåñü ðïõ åãþ

èá ôïõ äþóù èá ãßíåé ó’ áõôüí ðçãÞ íåñïý ðïõ èá áíáâëýæåé ãéá

áéþíéá æùÞ”.
Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ

211. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ 8ï

Ðñïêåßìåíï Åõáããåëßïõ (áñéèìüò 202)
Â’ Ôéì. 1,10â

Áëëçëïýéá.

Ï óùôÞñáò ìáò Éçóïýò ×ñéóôüò êáôÞñãçóå ôï èÜíáôï

êáé ìå ôï ÅõáããÝëéü ôïõ Ýêáìå íá ëÜìøåé ç æùÞ êáé ç áöèáñóßá.

Áëëçëïýéá.

ÅõáããÝëéï

Åãþ åßìáé ï Üñôïò ï æùíôáíüò ðïõ êáôÝâçêå áðü ôïí ïõñáíü.

ÁíÜãíùóìá áðü ôï êáôÜ ÉùÜííç ¢ãéï ÅõáããÝëéï (6,44-52)

Ôïí êáéñü åêåßíï, åßðå ï Éçóïýò óôá ðëÞèç: “Êáíåßò äåí

ìðïñåß íá Ýëèåé óå ìÝíá, áí ï ÐáôÝñáò, ðïõ ìå Ýóôåéëå, äåí ôïí

åëêýóåé, êáé åãþ èá ôïí áíáóôÞóù ôçí Ýó÷áôç çìÝñá. Åßíáé

ãñáììÝíï óôïõò ðñïöÞôåò: «¼ëïé èá äéäá÷ôïýí áðü ôï Èåü». Ï

êáèÝíáò ðïõ Üêïõóå áðü ôïí ÐáôÝñá ìïõ êáé Ýìáèå, Ýñ÷åôáé óå ìÝíá.

¼÷é üôé êÜðïéïò åßäå ôïí ÐáôÝñá, ðáñÜ ìüíï áõôüò ðïõ åßíáé áð’ ôï

Èåü. Áõôüò Ý÷åé äåé ôïí ÐáôÝñá. ÁëÞèåéá, áëÞèåéá, óáò ëÝù: üðïéïò

ðéóôåýåé Ý÷åé ôçí áéþíéá æùÞ.

Åãþ åßìáé ï Üñôïò ôçò æùÞò. Ïé ðáôÝñåò óáò Ýöáãáí óôçí

Ýñçìï ôï ìÜííá êáé ðÝèáíáí. Áõôüò åßíáé ï Üñôïò ðïõ êáôåâáßíåé áð’

ôïí ïõñáíü, ãéá íá öÜíå áð’ áõôüí êáé íá ìçí ðåèÜíïõí. Åãþ åßìáé

ï æùíôáíüò Üñôïò ðïõ êáôÝâçêå áð’ ôïí ïõñáíü. Áí êÜðïéïò öÜåé

áð’ áõôüí ôïí Üñôï, èá æÞóåé áéþíéá. Êáé ï Üñôïò ðïõ åãþ èá äþóù,

åßíáé ç óÜñêá ìïõ ãéá ôç æùÞ ôïõ êüóìïõ”.
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Öéëïíéêïýóáí ôüôå ïé Éïõäáßïé ìåôáîý ôïõò, ëÝãïíôáò: “Ðþò

ìðïñåß áõôüò íá ìáò äþóåé íá öÜìå ôç óÜñêá ôïõ;”

Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ

212. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ 9ï 

Ðñïêåßìåíï Åõáããåëßïõ (áñéèìüò 201)
Åö. 4,5-6

Áëëçëïýéá.

¸íáò Êýñéïò õðÜñ÷åé, ìéá ðßóôç, Ýíá ÂÜðôéóìá. 

¸íáò Èåüò êáé ÐáôÝñáò üëùí.

Áëëçëïýéá. 

ÅõáããÝëéï 
Èá ôñÝîïõí ðïôáìïß íåñïý æùíôáíïý.

ÁíÜãíùóìá áðü ôï êáôÜ ÉùÜííç ¢ãéï ÅõáããÝëéï (7,37-39)

Ôçí ôåëåõôáßá çìÝñá, ôçí ðéï ìåãÜëç ôçò åïñôÞò, óôåêüôáí ï

Éçóïýò êáé öþíáîå, ëÝãïíôáò: “Áí êÜðïéïò äéøÜ, áò Ýëèåé óå ìÝíá êáé

áò ðßíåé. ¼ðïéïò ðéóôåýåé óå ìÝíá, üðùò ëÝåé ç ÃñáöÞ, áðü ìÝóá ôïõ

èá ôñÝîïõí ðïôÜìéá íåñïý æùíôáíïý”. Áõôü ôï åßðå ãéá ôï Ðíåýìá

ðïõ Ýìåëëáí íá ëÜâïõí üóïé èá ðßóôåõáí ó’ áõôüí. Äéüôé äåí Þôáí

áêüìç ðáñüí ôï Ðíåýìá, åðåéäÞ ï Éçóïýò äåí åß÷å äïîáóôåß áêüìç.

Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ

213. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ 10ï  

Ðñïêåßìåíï Åõáããåëßïõ (áñéèìüò 203)
Á’ Ðåôñ. 2,9

Áëëçëïýéá.

Åóåßò åßóôå åêëåêôÞ ãåíåÜ, âáóéëéêü éåñáôåßï, Ýèíïò Üãéï,

ëáüò ðïõ áíÞêåé óôï Èåü, 

ãéá íá áíáããåßëåôå ôéò áñåôÝò åêåßíïõ

ðïõ óáò êÜëåóå áð’ ôï óêïôÜäé óôï èáõìáóôü ôïõ öùò.

Áëëçëïýéá.
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ÅõáããÝëéï 
Èåñáðåßá ôïõ åê ãåíåôÞò ôõöëïý.

ÁíÜãíùóìá áðü ôï êáôÜ ÉùÜííç ¢ãéï ÅõáããÝëéï (9,1-7)

Ôïí êáéñü åêåßíï, ðñï÷ùñþíôáò ï Éçóïýò åßäå Ýíáí ôõöëü åê

ãåíåôÞò. Ñþôçóáí ôüôå ôïí Éçóïý ïé ìáèçôÝò ôïõ êáé ôïõ åßðáí:

“Ñáââß, ðïéïò áìÜñôçóå; Áõôüò Þ ïé ãïíåßò ôïõ, ãéá íá ãåííçèåß

ôõöëüò;” ÁðÜíôçóå ï Éçóïýò: “Ïýôå áõôüò áìÜñôçóå ïýôå ïé ãïíåßò

ôïõ, áëëÜ ãéá íá öáíåñùèïýí ó’ áõôüí ôá Ýñãá ôïõ Èåïý. Åìåßò

ðñÝðåé íá åêôåëïýìå ôá Ýñãá åêåßíïõ ðïõ ìå Ýóôåéëå, üóï åßíáé çìÝñá.

Èá Ýëèåé ç íýêôá üôáí êáíåßò äå ìðïñåß íá åñãÜæåôáé. ¼óï åßìáé óôïí

êüóìï, åßìáé ôï öùò ôïõ êüóìïõ”. Áöïý ôá åßðå áõôÜ, Ýöôõóå êÜôù

êáé Ýêáìå ëÜóðç ìå ôï óÜëéï, Üëåéøå ôç ëÜóðç åðÜíù óôá ìÜôéá ôïõ

ôõöëïý êáé ôïõ åßðå: “ÐÞãáéíå íá ðëõèåßò óôçí êïëõìâÞèñá ôïõ

ÓéëùÜì (ðïõ óçìáßíåé: “ÁðåóôáëìÝíïò”). ÐÞãå ëïéðüí êáé ðëýèçêå

êáé ãýñéóå ðßóù âëÝðïíôáò.

Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ

214. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ 11ï 

Ðñïêåßìåíï Åõáããåëßïõ (áñéèìüò 198)
Éù. 3,16

Áëëçëïýéá. 

Ôüóï ðïëý ï Èåüò áãÜðçóå ôïí êüóìï,

þóôå Ýäùóå ôïí ÌïíïãåíÞ ôïõ Õéü, 

ãéá íá ìç ÷áèåß êáíåßò ðïõ ðéóôåýåé ó’ áõôüí, 

áëëÜ íá Ý÷åé ôçí áéþíéá æùÞ.

Áëëçëïýéá.

ÅõáããÝëéï 
Áõôüò ðïõ ìÝíåé åíùìÝíïò ìáæß ìïõ êáé åãþ ìáæß ôïõ,

áõôüò ðáñÜãåé ðïëý êáñðü.

ÁíÜãíùóìá áðü ôï êáôÜ ÉùÜííç ¢ãéï ÅõáããÝëéï (15,1-11)

Ôïí êáéñü åêåßíï, åßðå ï Éçóïýò óôïõò ìáèçôÝò ôïõ: “Åãþ

åßìáé ôï áëçèéíü áìðÝëé êáé ï ÐáôÝñáò ìïõ åßíáé ï ãåùñãüò. ÊÜèå

êëÞìá åðÜíù ìïõ, ðïõ äåí ðáñÜãåé êáñðü, ôï êüâåé. Åíþ êÜèå êëÞìá

ðïõ êÜíåé êáñðü ôï êáèáñßæåé, þóôå íá êáñðïöïñÞóåé ðåñéóóüôåñï.
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¹äç åóåßò åßóôå êáèáñïß, åîáéôßáò ôïõ ëüãïõ ðïõ óáò åßðá. Ìåßíåôå

åíùìÝíïé ìáæß ìïõ, êáé åãþ èá ìåßíù åíùìÝíïò ìáæß óáò. ¼ðùò ôï

êëÞìá äåí ìðïñåß íá êáñðïöïñÞóåé áö’ åáõôïý ôïõ, áí äåí ìåßíåé

åíùìÝíï ìå ôï áìðÝëé, Ýôóé ïýôå êáé åóåßò, áí äå ìåßíåôå åíùìÝíïé ìáæß

ìïõ.

Åãþ åßìáé ôï áìðÝëé, åóåßò ôá êëÞìáôá. Áõôüò ðïõ ìÝíåé

åíùìÝíïò ìáæß ìïõ êáé åãþ ìáæß ôïõ, áõôüò ðáñÜãåé ðïëý êáñðü,

äéüôé ÷ùñßò åìÝíá äåí ìðïñåßôå íá êÜíåôå ôßðïôá. Áí êÜðïéïò äå

ìÝíåé åíùìÝíïò ìáæß ìïõ, ðåôéÝôáé Ýîù, üðùò ôï êëÞìá êáé

îåñáßíåôáé. ÁõôÜ ôá êëÞìáôá ôá ìáæåýïõí, ôá ñß÷íïõí óôç öùôéÜ êáé

êáßãïíôáé. 

Áí ìåßíåôå åíùìÝíïé ìáæß ìïõ êáé ôá ëüãéá ìïõ ðáñáìåßíïõí

ìÝóá óáò, ü,ôé êáé áí èåëÞóåôå æçôÞóôå ôï êáé èá óáò ãßíåé. Ì’ áõôü

äïîÜóôçêå ï ÐáôÝñáò ìïõ: üôáí êÜíåôå Üöèïíï êáñðü êáé ãßíåôå

ìáèçôÝò ìïõ.

¼ðùò ï ÐáôÝñáò ìå áãÜðçóå, êáé åãþ áãÜðçóá åóÜò.

Ðáñáìåßíåôå ìÝóá óôç äéêÞ ìïõ áãÜðç. Áí ôçñÞóåôå ôéò åíôïëÝò ìïõ,

èá ðáñáìåßíåôå ìÝóá óôçí áãÜðç ìïõ, üðùò êáé åãþ ôÞñçóá ôéò

åíôïëÝò ôïõ ÐáôÝñá ìïõ êáé ðáñáìÝíù ìÝóá óôçí áãÜðç ôïõ.

ÁõôÜ óáò ôá åßðá ãéá íá åßíáé ç ÷áñÜ ìïõ ìÝóá óáò êáé ç ÷áñÜ

óáò íá åßíáé ðëÞñçò”.
Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ 

215. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ 12ï  

Ðñïêåßìåíï Åõáããåëßïõ (áñéèìüò 203)
Á’ Ðåôñ. 2,9

Áëëçëïýéá.

Åóåßò åßóôå åêëåêôÞ ãåíåÜ, âáóéëéêü éåñáôåßï, Ýèíïò Üãéï,

ëáüò ðïõ áíÞêåé óôï Èåü, 

ãéá íá áíáããåßëåôå ôéò áñåôÝò åêåßíïõ

ðïõ óáò êÜëåóå áð’ ôï óêïôÜäé óôï èáõìáóôü ôïõ öùò.

Áëëçëïýéá.
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ÅõáããÝëéï 
¢íïéîå ç ðëåõñÜ ôïõ êáé Ýôñåîå áßìá êáé íåñü.

ÁíÜãíùóìá áðü ôï êáôÜ ÉùÜííç ¢ãéï ÅõáããÝëéï (19,31-37)

Ôïí êáéñü åêåßíï, ïé Éïõäáßïé, åðåéäÞ Þôáí ç çìÝñá ôçò

ðñïåôïéìáóßáò ôïõ ÐÜó÷á, ãéá íá ìç ìåßíïõí ôá óþìáôá åðÜíù óôï

óôáõñü êáôÜ ôï ÓÜââáôï, (äéüôé Þôáí ìåãÜëç åïñôÞ åêåßíç ç çìÝñá

ôïõ ÓáââÜôïõ), ðáñáêÜëåóáí ôïí ÐéëÜôï íá óðÜóïõí ôá óêÝëç ôùí

óôáõñùìÝíùí êáé íá ôïõò ðÜñïõí áðü êåé. 

ÐÞãáí, ôüôå, ïé óôñáôéþôåò êáé Ýóðáóáí ôá óêÝëç ôïõ ðñþôïõ

êáé ôïõ Üëëïõ ðïõ åß÷å óôáõñùèåß ìáæß ôïõ. ÁëëÜ, üôáí Ýöèáóáí

óôïí Éçóïý, ôïí åßäáí Þäç íåêñü êáé äåí ôïõ Ýóðáóáí ôá óêÝëç, áëëÜ

Ýíáò áðü ôïõò óôñáôéþôåò ìå ôç ëüã÷ç ôïõ Üíïéîå ôçí ðëåõñÜ êáé

áìÝóùò Ýôñåîå áßìá êáé íåñü. 

Êáé áõôüò ðïõ ôï åßäå Ýäùóå ìáñôõñßá, êáé ç ìáñôõñßá ôïõ

åßíáé áëçèéíÞ. Êáé áõôüò îÝñåé üôé ëÝåé ôçí áëÞèåéá, þóôå íá

ðéóôÝøåôå êáé åóåßò. ÅðåéäÞ áõôÜ Ýãéíáí þóôå íá åêðëçñùèåß ï ëüãïò

ôçò ÃñáöÞò: «ÊáíÝíá áðü ôá ïóôÜ ôïõ äåí èá óõíôñéâåß». Êáé Ýíáò

Üëëïò ëüãïò ôçò ÃñáöÞò ëÝåé: «Èá áôåíßóïõí åêåßíïí ôïí ïðïßïí

ôñýðçóáí ìå ëüã÷ç».
Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ

Â. ÔÕÐÏÉ ÃÉÁ ÔÉÓ ÄÅÇÓÅÉÓ ÔÙÍ ÐÉÓÔÙÍ

Ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ïðïéïóäÞðïôå áðü ôïõò ôýðïõò ðïõ
ðñïôåßíïíôáé åßôå åäþ åßôå óôç ÄéÜôáîç ôçò Áêïëïõèßáò ôïõ Âáðôßóìáôïò.
ÅðéôñÝðåôáé áêüìá áðü üëá áõôÜ ôá óôïé÷åßá íá åêëåãïýí ìüíï ïñéóìÝíá,
áêüìá êáé íá ðñïóôåèïýí êáéíïýñãéá, þóôå íá ëçöèïýí õðüøç ïé
éäéáßôåñåò ïéêïãåíåéáêÝò êáôáóôÜóåéò. ÐÜíôïôå üìùò ïé ÄåÞóåéò ôùí
Ðéóôþí ïëïêëçñþíïíôáé ìå ôçí ðáñÜêëçóç ôùí Áãßùí.

216. ÄåÞóåéò ôùí Ðéóôþí, 1ïò ôýðïò

âë. áñ. 47.

217. ÄåÞóåéò ôùí Ðéóôþí, 2ïò ôýðïò
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Áäåëöïß áãáðçôïß, êáëåóìÝíïé áðü ôï Èåü ùò âáóéëéêü éåñáôåßï, ùò

Ýèíïò Üãéï êáé ùò ëáüò ôçò åêëïãÞò ôïõ, áò åðéêáëåóèïýìå ôçí

åõóðëá÷íßá ôïõ ðáíôïäýíáìïõ Èåïý ãé’ áõôÜ ôá âñÝöç (Þ íÞðéá, Þ

ìéêñÜ ðáéäéÜ) ðïõ èá ëÜâïõí ôç ÷Üñç ôïõ Âáðôßóìáôïò, ãéá ôïõò ãïíåßò

êáé ôïõò áíáäü÷ïõò ôïõò, êáé ãéá üëïõò ôïõò âáðôéóìÝíïõò, ëÝãïíôáò:

ÅéóÜêïõóÝ ìáò, Êýñéå.

1. Ãéá íá åíóùìáôþóåé áõôÜ ôá âñÝöç (Þ íÞðéá, Þ ìéêñÜ ðáéäéÜ) óôçí
Åêêëçóßá ôïõ ìå ôï ÌõóôÞñéï ôïõ Âáðôßóìáôïò, áò ðáñáêáëÝóïõìå 
ôïí Êýñéï.

2. Ãéá íá Ý÷ïõí ôï èÜññïò íá ïìïëïãïýí, óçìåéùìÝíá ìå ôï óçìåßï ôïõ 

óôáõñïý, ôïí Éçóïý ×ñéóôü Õéü ôïõ Èåïý ó’ üëç ôç äéÜñêåéá ôçò æùÞò 

ôïõò, áò ðáñáêáëÝóïõìå ôïí Êýñéï.

3. Ãéá íá ãßíïõí ìÝôï÷á ôçò ÁíáóôÜóåùò ôïõ ×ñéóôïý, üðùò 

óõíôáöéÜóôçêáí, ìå ôï ÂÜðôéóìá, óôï èÜíáôü ôïõ, áò ðáñáêáëÝóïõìå 

ôïí Êýñéï. 

4. Ãéá íá áîéùèïýí íá ðñïïäåýïõí, ùò æùíôáíÜ ìÝëç ôçò Åêêëçóßáò, 

ïäçãïýìåíïé áðü ôá ëüãéá êáé ôï ðáñÜäåéãìá ôùí ãïíÝùí êáé ôùí 

áíáäü÷ùí ôïõò, áò ðáñáêáëÝóïõìå ôïí Êýñéï.

5. Ãéá íá áíáíåùèåß óå üëïõò ôïõò åäþ ðáñüíôåò ç ÷Üñç ôïõ 

Âáðôßóìáôïò, áò ðáñáêáëÝóïõìå ôïí Êýñéï.

6. Ãéá íá ðáñáìåßíïõí óôç ìßá ðßóôç êáé óôçí ìßá áãÜðç üëïé ïé ìáèçôÝò

ôïõ ×ñéóôïý, þóôå üëïé ïé âáðôéóìÝíïé íá áðïôåëïýí Ýíá óþìá, áò
ðáñáêáëÝóïõìå ôïí Êýñéï.

Áêïëïõèïýí ïé ðáñáêëÞóåéò ôùí Áãßùí.

218. ÄåÞóåéò ôùí Ðéóôþí, 3ïò ôýðïò

Áãáðçôïß áäåëöïß, áò åðéêáëåóèïýìå ôçí åõóðëá÷íßá ôïõ Êõñßïõ ìáò

Éçóïý ×ñéóôïý ãéá áõôÜ ôá âñÝöç (Þ íÞðéá, Þ ìéêñÜ ðáéäéÜ), ðïõ

ðñüêåéôáé íá ëÜâïõí ôç ÷Üñç ôïõ Âáðôßóìáôïò. Áò ðñïóåõ÷çèïýìå

åðßóçò ãéá ôïõò ãïíåßò, ôïõò áíáäü÷ïõò êáé üëïõò ôïõò âáðôéóìÝíïõò,

ëÝãïíôáò:
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ÅéóÜêïõóÝ ìáò, Êýñéå.

1. Ãéá íá ëÜâïõí áõôÜ ôá âñÝöç (Þ íÞðéá, Þ ìéêñÜ ðáéäéÜ), ìå ôï 

ÂÜðôéóìá, ôç ÷Üñç ôçò õéïèåóßáò, áò ðáñáêáëÝóïõìå ôïí Êýñéï.

2. Ãéá íá ãßíïõí ìå ôçí ðßóôç, ôÝëåéïé ìáèçôÝò ôïõ ×ñéóôïý, óáí

êëÞìáôá åíóùìáôùìÝíá óôçí áëçèéíÞ Üìðåëï, áò ðáñáêáëÝóïõìå

ôïí Êýñéï.

3. Ãéá íá ðáñáìÝíïõí ðÜíôïôå óôçí áãÜðç ôïõ ×ñéóôïý ôçñþíôáò

ôéò åíôïëÝò ôïõ, êáé íá áíáããÝëëïõí ìå èÜññïò ôï ÅõáããÝëéï óôïõò
áíèñþðïõò, áò ðáñáêáëÝóïõìå ôïí Êýñéï.

4. Ãéá íá áîéùèïýí íá ëÜâïõí ôçí áéþíéá êëçñïíïìßá, äéêáéùìÝíá 

ìå ôç ÷Üñç ôïõ ÓùôÞñá ×ñéóôïý, áò ðáñáêáëÝóïõìå ôïí Êýñéï.

5. Ãéá ôïõò ãïíåßò êáé ôïõò áíáäü÷ïõò, ãéá íá ïäçãÞóïõí áõôÜ ôá 

âñÝöç (Þ íÞðéá, Þ ìéêñÜ ðáéäéÜ), ðïõ ðñüêåéôáé íá âáðôéóôïýí, óôç

óïößá ôïõ Èåïý êáé óôçí áãÜðç, áò ðáñáêáëÝóïõìå ôïí Êýñéï.

6. Ãéá üëïõò ôïõò áíèñþðïõò, þóôå íá áîéùèïýí íá óõììåôÝ÷ïõí 

óôçí áíáãÝííçóç ôïõ Âáðôßóìáôïò, áò ðáñáêáëÝóïõìå ôïí Êýñéï.

Áêïëïõèïýí ïé ðáñáêëÞóåéò ôùí Áãßùí.

219. ÄåÞóåéò ôùí Ðéóôþí, 4ïò ôýðïò

Áäåëöïß áãáðçôïß, êáëåóìÝíïé áðü ôï Èåü ùò âáóéëéêü éåñáôåßï, ùò

Ýèíïò Üãéï êáé ùò ëáüò ôçò åêëïãÞò ôïõ, áò åðéêáëåóèïýìå ôçí

åõóðëá÷íßá ôïõ ðáíôïäýíáìïõ Èåïý ãé’ áõôÜ ôá âñÝöç (Þ íÞðéá, Þ

ìéêñÜ ðáéäéÜ) ðïõ èá ëÜâïõí ôç ÷Üñç ôïõ Âáðôßóìáôïò, ãéá ôïõò

ãïíåßò êáé ôïõò áíáäü÷ïõò ôïõò, êáé ãéá üëïõò ôïõò âáðôéóìÝíïõò,

ëÝãïíôáò:
ÅéóÜêïõóÝ ìáò, Êýñéå.

1. Ãéá íá ãßíïõí áõôÜ ôá âñÝöç (Þ íÞðéá, Þ ìéêñÜ ðáéäéÜ),

ðñáãìáôéêÜ ôÝêíá ôçò õéïèåóßáò, óôá ïðïßá áñÝóêåôáé ï Èåüò, áò

ðáñáêáëÝóïõìå ôïí Êýñéï.
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2. Ãéá íá öáíåñþíïõí óôïõò áíèñþðïõò ôç íÝá æùÞ êáé,

áíáãåííçìÝíá áðü ôï íåñü êáé ôï ¢ãéï Ðíåýìá íá æïõí ðÜíôïôå

óýìöùíá ìå ôï ßäéï Ðíåýìá, áò ðáñáêáëÝóïõìå ôïí Êýñéï.

3. Ãéá íá ìðïñïýí íá áíôéìåôùðßæïõí ôéò ðáãßäåò ôïõ äéáâüëïõ êáé

ôéò ðñïêëÞóåéò ôçò áìáñôßáò, áò ðáñáêáëÝóïõìå ôïí Êýñéï.

4. Ãéá íá áãáðïýí ôï Èåü ìå üëç ôïõò ôçí êáñäéÜ, ìå üëç ôïõò ôçí

øõ÷Þ, ìå üëï ôïõò ôï ðíåýìá, ìå üëç ôïõò ôç äýíáìç, êáé ôïí

ðëçóßïí üðùò ôïí åáõôü ôïõò, áò ðáñáêáëÝóïõìå ôïí Êýñéï.

5. Ãéá íá äßíïõìå êáé åìåßò ïé åäþ ðáñüíôåò, ìå ôçí ðßóôç ìáò, ôï

ðáñÜäåéãìá ó’ áõôÜ ôá âñÝöç (Þ íÞðéá, Þ ìéêñÜ ðáéäéÜ), áò

ðáñáêáëÝóïõìå ôïí Êýñéï.

6. Ãéá íá åêöñÜæïõí üëïé ïé ÷ñéóôéáíïß ìå ðáññçóßá, ðáíôïý êáé

ðÜíôïôå ôï óçìåßï ôïõ óôáõñïý ðïõ Ýëáâáí óôï ÂÜðôéóìá, áò

ðáñáêáëÝóïõìå ôïí Êýñéï.

Áêïëïõèïýí ïé ðáñáêëÞóåéò ôùí Áãßùí.

220. ÄåÞóåéò ôùí Ðéóôþí, 5ïò ôýðïò

Áäåëöïß áãáðçôïß, áò åðéêáëåóèïýìå ôçí åõóðëá÷íßá ôïõ Éçóïý

×ñéóôïý ãé’ áõôÜ ôá âñÝöç (Þ íÞðéá, Þ ìéêñÜ ðáéäéÜ), ãéá ôïõò
ãïíåßò, ôïõò áíáäü÷ïõò êáé ãéá üëïõò ôïõò âáðôéóìÝíïõò, ëÝãïíôáò:

ÅéóÜêïõóÝ ìáò, Êýñéå.

1. Ãéá íá áíáãåííçèïýí áðü íåñü êáé Ðíåýìá ¢ãéï óôç æùÞ ôçí

áéþíéá, óå ðáñáêáëïýìå.

2. Ãéá íá êáôáóôïýí æùíôáíÜ ìÝëç ôçò áãßáò óïõ Åêêëçóßáò, óå

ðáñáêáëïýìå.

3. Ãéá íá áíáæçôïýí, íá áêïýíå êáé íá ôçñïýí ôï Üãéü óïõ

ÅõáããÝëéï êáé íá äßíïõí ìáñôõñßá ãé’ áõôü, óå ðáñáêáëïýìå.



4. Ãéá íá ðëçóéÜóïõí ìå ÷áñÜ óôçí ôñÜðåæá ôçò éåñÞò óïõ èõóßáò,

óå ðáñáêáëïýìå.

5. Ãéá íá áãáðïýí ôï Èåü êáé ôïí ðëçóßïí, üðùò åóý ìáò äßäáîåò, óå
ðáñáêáëïýìå.

6. Ãéá íá áõîÜíïõí óå áãéïóýíç êáé óå óïößá, êáèïäçãïýìåíïé áðü

ôá ëüãéá êáé ôï ðáñÜäåéãìá ôùí ÷ñéóôéáíþí, óå ðáñáêáëïýìå.

7. Ãéá íá ìåßíïõí üëïé ïé ìáèçôÝò óïõ åíùìÝíïé óôç ìßá ðßóôç êáé

óôç ìßá áãÜðç, óå ðáñáêáëïýìå.

Áêïëïõèïýí ïé ðáñáêëÞóåéò ôùí Áãßùí.

Ã. ÁËËÇ ÅÕ×Ç ÅÎÏÑÊÉÓÌÏÕ

221. Ðáíôïäýíáìå êáé áéþíéå ÈåÝ,

åóý ï ïðïßïò Ýóôåéëåò ôï ÌïíïãåíÞ óïõ Õéü

ãéá íá äþóåéò óôïí Üíèñùðï ôçí åëåõèåñßá ôùí ôÝêíùí óïõ,

åíþ Þôáí äïýëïò ôçò áìáñôßáò,

ôáðåéíÜ óå ðáñáêáëïýìå ãé’ áõôÜ ôá âñÝöç (Þ íÞðéá, Þ ìéêñÜ ðáéäéÜ).

Ãíùñßæåéò üôé èá áíôéìåôùðßóïõí ôá èÝëãçôñá áõôïý ôïõ êüóìïõ

êáé èá áãùíéóôïýí åíáíôßïí ôùí ðáãßäùí ôïõ äéáâüëïõ.

ÅëåõèÝñùóÝ ôá áðü êÜèå êçëßäá ôçò ðñïðáôïñéêÞò áìáñôßáò

÷Üñç óôá ¢ãéá ÐÜèç êáé óôçí ÁíÜóôáóç ôïõ Õéïý óïõ

êáé äéáöýëáîÝ ôá åöïäéáóìÝíá ìå ôç ÷Üñç ôïõ Éçóïý ×ñéóôïý

ó’ ïëüêëçñï ôï äéÜóôçìá ôçò æùÞò ôïõò.

ÄéÜ ôïõ éäßïõ Éçóïý ×ñéóôïý ôïõ Êõñßïõ ìáò, 

ï ïðïßïò æåé êáé âáóéëåýåé óôïõò áéþíåò ôùí áéþíùí.
¼ëïé: ÁìÞí. 
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Ä. ÁËËÅÓ ÅÕËÏÃÉÅÓ ÊÁÉ ÅÐÉÊËÇÓÅÉÓ
ÅÐÁÍÙ ÓÔÏ ÍÅÑÏ

222. Åõëïãßá êáé åðßêëçóç åðÜíù óôï íåñü.

Ôýðïò 1ïò

ÄéÜôáîç ãéá ðåñéóóüôåñá íÞðéá, óåë. 53

223. Åõëïãßá êáé åðßêëçóç åðÜíù óôï íåñü.

Ôýðïò 2ïò

Ëåéôïõñãüò: Åõëïãçôüò åßóáé ÈåÝ, ÐáôÝñá ðáíôïäýíáìå.

Åóý äçìéïýñãçóåò ôï íåñü

ãéá íá åîáãíßæåé êáé íá áíáæùïãïíåß.

¼ëïé: Åõëïãçôüò ï Êýñéïò.

(Þ Üëëç êáôÜëëçëç åêöþíçóç ôïõ ëáïý)

Ëåéôïõñãüò: Åõëïãçôüò åßóáé ÈåÝ, ÌïíïãåíÞ ÕéÝ, Éçóïý ×ñéóôÝ.

Áðü ôçí ðëåõñÜ óïõ Ýôñåîå íåñü ìáæß êáé áßìá

ãéá íá ãåííçèåß ç Åêêëçóßá

ìå ôï èÜíáôü óïõ êáé ôçí ÁíÜóôáóÞ óïõ.

¼ëïé: Åõëïãçôüò ï Êýñéïò.

Ëåéôïõñãüò: Åõëïãçôüò åßóáé ÈåÝ, Ðíåýìá ¢ãéï. 

Åóý Ý÷ñéóåò ôï ×ñéóôü,

üôáí âáðôßóôçêå óôá íåñÜ ôïõ ÉïñäÜíç,

ãéá íá âáðôéóôïýìå êáé åìåßò üëïé ó’ åóÝíá.

¼ëïé: Åõëïãçôüò ï Êýñéïò.

Áí ôï íåñü åßíáé åõëïãçìÝíï ðáñáëåßðïíôáé ïé ðáñáêÜôù ðáñáêëÞóåéò, åíþ
ëÝãïíôáé áí äåí åßíáé åõëïãçìÝíï.

Ëåéôïõñãüò: ¸ëá áíÜìåóÜ ìáò, Êýñéå, ìïíáäéêÝ ÐáôÝñá,

êáé áãßáóå ôï äçìéïýñãçìÜ óïõ, ôï íåñü,

þóôå üóïé âáðôéóôïýí ìå áõôü, íá êáèáñéóôïýí 



áðü ôçí áìáñôßá êáé íá áíáãåííçèïýí 

óôç æùÞ ôùí ôÝêíùí ôçò õéïèåóßáò óïõ.

¼ëïé: ÅéóÜêïõóÝ ìáò, Êýñéå.

Ëåéôïõñãüò: Áãßáóå ôï äçìéïýñãçìÜ óïõ, ôï íåñü,

þóôå üóïé ì’ áõôü âáðôéóôïýí

óôï èÜíáôï êáé óôçí ÁíÜóôáóç ôïõ ×ñéóôïý,

íá ãßíïõí óýììïñöïé ôçò åéêüíáò ôïõ Õéïý óïõ.

¼ëïé: ÅéóÜêïõóÝ ìáò, Êýñéå.

Ï ëåéôïõñãüò áããßæåé ìå ôï äåîß ôïõ ÷Ýñé ôï íåñü êáé óõíå÷ßæåé:

Ëåéôïõñãüò: Áãßáóå ôï äçìéïýñãçìÜ óïõ, ôï íåñü,

ãéá íá áíáãåííçèïýí áðü ôï Ðíåýìá ôï ¢ãéï

åêåßíïé ôïõò ïðïßïõò åîÝëåîåò

êáé íá óõììåôÝ÷ïõí óôïí Üãéï ëáü óïõ.

¼ëïé: ÅéóÜêïõóÝ ìáò, Êýñéå.

Ï ëåéôïõñãüò, ïëïêëçñþíåé ôçí åõëïãßá ëÝãïíôáò:

Ìå ôï éåñü ÌõóôÞñéï áõôïý ôïõ áãéáóìÝíïõ íåñïý, 

êáôáäÝîïõ íá ïäçãÞóåéò óôçí ðíåõìáôéêÞ áíáãÝííçóç

áõôïýò ôïõò äïýëïõò óïõ,

ôïõò ïðïßïõò åóý êÜëåóåò óôï ëïõôñü áõôü 

ìÝóá óôçí ðßóôç ôçò Åêêëçóßáò, ãéá íá Ý÷ïõí æùÞ áéþíéá. 

Äéá ôïõ Éçóïý ×ñéóôïý ôïõ Êõñßïõ ìáò, 

ï ïðïßïò æåé êáé âáóéëåýåé óôïõò áéþíåò ôùí áéþíùí.

¼ëïé: ÁìÞí.

224. Åõëïãßá êáé åðßêëçóç åðÜíù óôï íåñü. 

Ôýðïò 3ïò

Ëåéôïõñãüò: Ðáíåýóðëá÷íå ÐáôÝñá,

åóý ï ïðïßïò êáèüñéóåò áðü ôçí ðçãÞ ôïõ Âáðôßóìáôïò,

íá áíáâëýóåé ìÝóá ìáò ç íÝá æùÞ ôùí ôÝêíùí óïõ.
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¼ëïé: Åõëïãçôüò íá åßóáé, Êýñéå.

(Þ Üëëç êáôÜëëçëç åêöþíçóç ôïõ ëáïý)

Ëåéôïõñãüò: Åóý ï ïðïßïò èÝëçóåò, áðü íåñü êáé Ðíåýìá ¢ãéï 

íá óõãêåíôñþóåéò óå Ýíá ëáü

üóïõò âáðôßæïíôáé óôïí Éçóïý ×ñéóôü ôïí Õéü óïõ.
¼ëïé: Åõëïãçôüò íá åßóáé, Êýñéå.

Ëåéôïõñãüò: Åóý ï ïðïßïò ìáò åëåõèåñþíåéò,

÷Üñç óôï Ðíåýìá ôçò áãÜðçò óïõ

ôï ïðïßï ÷áñßæåéò óôéò êáñäéÝò ìáò,

ãéá íá êáñðïöïñÞóïõìå ìÝóá óôçí åéñÞíç óïõ. 
¼ëïé: Åõëïãçôüò íá åßóáé, Êýñéå.

Ëåéôïõñãüò: Åóý ï ïðïßïò åêëÝãåéò ôïõò âáðôéóìÝíïõò 

ãéá íá áíáããÝëëïõí ìå áãáëßáóç ó’ üëïõò ôïõò ëáïýò 

ôï ÅõáããÝëéï ôïõ Éçóïý ×ñéóôïý.
¼ëïé: Åõëïãçôüò íá åßóáé, Êýñéå.

Áí ôï íåñü äåí åßíáé åõëïãçìÝíï ëÝãåôáé ç ðáñáêÜôù äÝçóç: 

Ëåéôïõñãüò: ÄÝîïõ ôþñá íá åõëïãÞóåéò + áõôü ôï íåñü,

ìå ôï ïðïßï èá âáðôéóôïýí ïé äïýëïé óïõ

ôïõò ïðïßïõò åóý êÜëåóåò ìÝóá óôçí ðßóôç ôçò Åêêëçóßáò

ìå ôï ëïõôñü ôçò ðáëéããåíåóßáò,

þóôå íá Ý÷ïõí æùÞ áéþíéá.

Äéá ôïõ Éçóïý ×ñéóôïý ôïõ Êõñßïõ ìáò, 

ï ïðïßïò æåé êáé âáóéëåýåé óôïõò áéþíåò ôùí áéþíùí.
¼ëïé: ÁìÞí. 

Ï ëåéôïõñãüò, ïëïêëçñþíåé ôçí åõëïãßá ëÝãïíôáò:

Ìå ôï éåñü ÌõóôÞñéï áõôïý ôïõ áãéáóìÝíïõ íåñïý, 

êáôáäÝîïõ íá ïäçãÞóåéò óôçí ðíåõìáôéêÞ áíáãÝííçóç
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áõôïýò ôïõò äïýëïõò óïõ,

ôïõò ïðïßïõò åóý êÜëåóåò óôï ëïõôñü áõôü 

ìÝóá óôçí ðßóôç ôçò Åêêëçóßáò,

ãéá íá Ý÷ïõí æùÞ áéþíéá. 

Äéá ôïõ Éçóïý ×ñéóôïý ôïõ Êõñßïõ ìáò, 

ï ïðïßïò æåé êáé âáóéëåýåé óôïõò áéþíåò ôùí áéþíùí.
¼ëïé: ÁìÞí. 

Å. ÅÊÖÙÍÇÓÅÉÓ, ÕÌÍÏÉ ÊÁÉ ÔÑÏÐÁÑÉÁ

ÅÊÖÙÍÇÓÅÉÓ ÁÐÏ ÔÁ ÂÉÂËÉÁ ÔÇÓ ÁÃÉÁÓ ÃÑÁÖÇÓ

225. Ðïéïò, ìåôáîý ôùí äõíáôþí åßíáé üìïéüò óïõ, Êýñéå, 

ðïéïò åßíáé üìïéüò óïõ;

óôçí áãéïóýíç Ýíäïîïò, öïâåñüò êáé èáõìáóôüò, 

åóý ðïõ êÜíåéò Ýñãá èáõìáóôÜ; (Åî 15,11).

226. Ï Èåüò åßíáé öùò,

êáé äåí õðÜñ÷åé ó’ áõôüí óêïôÜäé (1 Éù 1,5).

227. Ï Èåüò åßíáé áãÜðç

êáé üðïéïò ìÝíåé óôçí áãÜðç, ìÝíåé óôï Èåü (1 Éù 4,16).

228. ¸íáò Êýñéïò, ìéá ðßóôç, Ýíá âÜðôéóìá,

Ýíáò Èåüò êáé ÐáôÝñáò üëùí,

ï ïðïßïò åßíáé åðÜíù áð’ üëïõò, 

ðïõ åíåñãåß ìÝóá áð’ üëïõò,

êáé åßíáé ðáñþí óå üëïõò (Åö 4,5-6).

229. ¼óïé ó’ åêåßíïí óôñÝöïõí ôï âëÝììá ôïõò,

áðü ÷áñÜ áêôéíïâïëïýí (Øë 33,6).

230. Åõëïãçôüò ï Èåüò,
ðïõ åí ×ñéóôþ óáò äéÜëåîå (âë. Åö 1,3-4).
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231. Åßóáóôå äçìéïýñãçìá ôïõ Èåïý,

äçìéïõñãçìÝíïé åí ×ñéóôþ Éçóïý (Åö 2.10).

232. Áãáðçôïß ìïõ, ôþñá åßóáóôå ôÝêíá ôïõ Èåïý.

Äåí Ý÷åé áêüìç öáíåñùèåß ôé èá åßóáóôå (Éù 3,2).

233. ÊïéôÜîôå ìå ðïéá áãÜðç ìÜò áãÜðçóå ï ÐáôÝñáò, 

þóôå íá ïíïìáæüìáóôå êáé íá åßìáóôå 

ôÝêíá ôïõ Èåïý (Á’ Éù 3,1).

234. ÌáêÜñéïé áõôïß ðïõ êáèáñßæïõí ôéò óôïëÝò ôïõò

óôï áßìá ôïõ Áñíßïõ (Áð 22,14).

235. ¼ëïé åóåßò åßóôå Ýíá åí ×ñéóôþ Éçóïý (Ãáë 3.28).

236. Íá åßóáóôå ìéìçôÝò ôïõ Èåïý êáé íá óõìðåñéöÝñåóôå 

ìå áãÜðç, üðùò êáé ï ×ñéóôüò ìáò áãÜðçóå (Åö 5,1-2).

ÕÌÍÏÉ ÁÐÏ ÔÇÍ ÊÁÉÍÇ ÄÉÁÈÇÊÇ

237. ¾ìíïò (Á’ Ðåôñ 1,3-5).

Åõëïãçôüò ï Èåüò êáé ÐáôÝñáò 

ôïõ Êõñßïõ ìáò Éçóïý ×ñéóôïý, 

áõôüò ðïõ áðü ìåãÜëç åõóðëá÷íßá 

ìáò áíáãÝííçóå óå æùíôáíÞ åëðßäá, 

ìÝóù ôçò ÁíáóôÜóåùò ôïõ Éçóïý ×ñéóôïý áðü ôïõò íåêñïýò, 

ãéá íá êëçñïíïìÞóïõìå ìéá Üöèáñôç 

êáé áìüëõíôç êëçñïíïìéÜ 

öõëáãìÝíç óôïõò ïõñáíïýò ãéá óáò, 

ãéá óùôçñßá Ýôïéìç íá áðïêáëõöèåß óôïí Ýó÷áôï êáéñü.

238. ¾ìíïò (âë. Á’ Ôéì 3,15).

Åßíáé ìåãÜëï ôï ÌõóôÞñéï ôçò ðßóôåùò,

ðïõ ðñéí áðü ôç äçìéïõñãßá ôïõ êüóìïõ õðÞñ÷å
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êáé áðïêáëýöèçêå óôïõò Ýó÷áôïõò êáéñïýò:

ï Éçóïýò ×ñéóôüò,

óôç óÜñêá Ýðáèå êáé èáíáôþèçêå,

æùïðïéÞèçêå ÷Üñç óôï Ðíåýìá,

êçñý÷èçêå óôá Ýèíç,

ôïí ðßóôåøå ï êüóìïò,

áíÝâçêå óôïõò ïõñáíïýò,

÷áñßæïíôáò ðëïõóéïðÜñï÷á äþñá óôïõò áíèñþðïõò,

áíáëÞöèçêå åðÜíù áð’ üëïõò ìÝóá óôç äüîá,

ãéá íá ãåìßóåé ôá ðÜíôá. Áëëçëïýéá.

ÔÑÏÐÁÑÉÁ 
ÁÐÏ (ÔÉÓ) ÐÁËÁÉÅÓ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÊÅÓ ÐÁÑÁÄÏÓÅÉÓ

239. Ðéóôåýïõìå ó’ åóÝíá, ×ñéóôÝ: 

Ýã÷õóå ôï öùò óïõ óôéò êáñäéÝò ìáò 

ãéá íá ãßíïõìå ôÝêíá öùôüò.

240. Ðñïò åóÝíá åñ÷üìáóôå, Êýñéå, 

÷ïñÞãçóå ôç æùÞ óïõ óôéò øõ÷Ýò ìáò, 

ãéá íá ãßíïõìå ôÝêíá ôçò õéïèåóßáò óïõ. 

241. Áðü ôçí ðëåõñÜ óïõ, ×ñéóôÝ, 

áíÝâëõóå ðçãÞ íåñïý 

ìå ôï ïðïßï áðïðëÝíïíôáé ïé ñýðïé ôïõ êüóìïõ 

êáé ç æùÞ áíáíåþíåôáé. 

242. ÅðÜíù óôá ýäáôá ç öùíÞ ôïõ ÐáôÝñá êáëåß, 

ç äüîá ôïõ Õéïý ëÜìðåé 

êáé ôïõ Áãßïõ Ðíåýìáôïò ç áãÜðç áíáæùïãïíåß. 

243.   Áãßá Åêêëçóßá Üðëùóå ôá ÷Ýñéá 

êáé äÝîïõ áõôÜ ôá ôÝêíá 

ôá ïðïßá ôï ¢ãéï ôïõ Èåïý ôï Ðíåýìá, 

áðü ôï íåñü áíáãÝííçóå. 
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244. Íá ÷áßñåóèå, âáðôéóìÝíïé, 

åêëåêôÜ óêåýç ôçò Âáóéëåßáò, 

óõíôáöéáóôÞêáôå ìå ôïí ×ñéóôü óôï èÜíáôü ôïõ 

êáé áíáãåííçèÞêáôå ìå ôçí ðßóôç ó’ áõôüí. 

245. ÁõôÞ åßíáé ç ðçãÞ ôçò æùÞò, 

ç ïðïßá ëáâáßíåé áñ÷Þ áðü ôçí ðëçãÞ ôïõ ×ñéóôïý, 

êáé áðïðëýíåé üëç ôçí ïéêïõìÝíç. 

Åóåßò, ïé áíáãåííçìÝíïé áðü áõôÞ ôçí ðçãÞ,

ôçí Âáóéëåßá ôùí Ïõñáíþí íá åëðßæåôå. 

ÓÔ. ÁËËÏÉ ÔÕÐÏÉ ÃÉÁ ÔÇÍ ÅÕ×Ç ÁÐÏËÕÓÇÓ

246.
Ôýðïò 1ïò

ÂëÝðå óôïí áñéèìü 70, óôç ÄéÜôáîç ãéá ðåñéóóüôåñá íÞðéá.

247.
Ôýðïò 2ïò

(âë. áñ. 70,6.66).

Ëåéôïõñãüò:

Êýñéïò ï Èåüò, ï ÐáíôïêñÜôïñáò,

ï ïðïßïò ðëçììõñßæåé áðü ÷áñÜ ôïí êüóìï

ìå ôç ãÝííçóç ôïõ Õéïý ôïõ ìÝóá óôï ÷ñüíï,

áò åõëïãÞóåé ôïõò íåïöþôéóôïõò,

ãéá íá ãßíïõí óýììïñöïé ôïõ ×ñéóôïý.
¼ëïé: ÁìÞí. 

Ëåéôïõñãüò:

Êýñéïò ï Èåüò, ï ÐáíôïêñÜôïñáò,

ï ïðïßïò ÷áñßæåé ôçí åðßãåéá êáé ôçí ïõñÜíéá æùÞ,

áò åõëïãÞóåé áõôïýò ôïõò ðáôÝñåò êáé áõôÝò ôéò ìçôÝñåò

ðïõ áíáðÝìðïõí åõ÷áñéóôßåò ãéá ôç ÷áñÜ

ðïõ ôïõò ðñïîåíåß ç ãÝííçóç ôùí ôÝêíùí ôïõò,

þóôå ìáæß ì’ áõôÜ íá ôïí åõ÷áñéóôïýí ðÜíôïôå.
¼ëïé: ÁìÞí. 
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Ëåéôïõñãüò:

Êýñéïò ï Èåüò, ï ÐáíôïêñÜôïñáò,

ï ïðïßïò ìáò áíáãÝííçóå óôçí áéþíéá æùÞ

áðü ôï íåñü êáé ¢ãéï Ðíåýìá,

áò åõëïãÞóåé ãåííáéüäùñá ôïõò ðáñüíôåò ðéóôïýò,

ãéá íá åßíáé ðáíôïý êáé ðÜíôïôå

æùíôáíÜ ìÝëç ôïõ ëáïý ôïõ,

êáé áò äùñßóåé ôçí åéñÞíç ôïõ óå üëïõò,

äéá ôïõ Éçóïý ×ñéóôïý, ôïõ Êõñßïõ ìáò.
¼ëïé: ÁìÞí. 

Ëåéôïõñãüò: Åßèå íá óáò åõëïãÞóåé ï Ðáíôïäýíáìïò Èåüò:

ï ÐáôÝñáò + êáé ï Õéüò êáé ôï ¢ãéï Ðíåýìá.
¼ëïé: ÁìÞí. 

Ëåéôïõñãüò: Ðïñåýåóôå óôçí åéñÞíç ôïõ Êõñßïõ.
¼ëïé: Åõ÷áñéóôïýìå ôï Èåü.

248. Ôýðïò 3ïò

Ëåéôïõñãüò:

Ï Ðáíôïäýíáìïò Èåüò,

ï äçìéïõñãüò ôçò áãÜðçò êáé ôçò æùÞò,

ï ïðïßïò äéáóôÝëëåé ôéò êáñäéÝò ôùí ìçôÝñùí ãéá ôá ôÝêíá ôïõò,

ðñïóâëÝðïíôáò ðñïò ôéò ìçôÝñåò áõôþí ôùí íåïöþôéóôùí

áò ôéò åõëïãÞóåé,

þóôå üðùò áíáðÝìðïõí åõ÷áñéóôßåò ãéá ôá ôÝêíá ðïõ ôïõò äþñéóå,

íá ÷áßñïíôáé ãéá ôçí áãÜðç, ôçí ðñüïäï êáé ôçí áñåôÞ

ôùí ôÝêíùí ôïõò.
¼ëïé: ÁìÞí. 

Ëåéôïõñãüò:

Ï Ðáíôïäýíáìïò Èåüò,

ç áñ÷Þ êáé ôï ðñüôõðï êÜèå ðáôñüôçôáò,

íá ðåñéâÜëëåé ìå êáëïóýíç êáé ôïõò ðáôÝñåò áõôþí ôùí âñåöþí,

(Þ íçðßùí, Þ ìéêñþí ðáéäéþí),

þóôå ìå ôï ðáñÜäåéãìá ôçò óõìðåñéöïñÜò ôïõò,
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íá ôá ïäçãÞóïõí óôçí ùñéìüôçôá

êáé ôçí åíçëéêßùóç ôçò ÷ñéóôéáíéêÞò æùÞò.
¼ëïé: ÁìÞí. 

Ëåéôïõñãüò:

Ï Ðáíôïäýíáìïò Èåüò, ï ïðïßïò áãáðÜ ôïõò áíèñþðïõò,

íá ðñïóâëÝøåé ìå åõìÝíåéá ðñïò üëïõò ôïõò óõããåíåßò êáé ôïõò äéêïýò,

ãéá íá ôïõò ðñïöõëÜôôåé áðü ôï êáêü

êáé íá ôïõò ÷ïñçãåß Üöèïíç ôçí åéñÞíç.
¼ëïé: ÁìÞí.

Ëåéôïõñãüò: Åßèå íá óáò åõëïãÞóåé ï Ðáíôïäýíáìïò Èåüò: 

ï ÐáôÝñáò + êáé ï Õéüò êáé ôï ¢ãéï Ðíåýìá.
¼ëïé: ÁìÞí. 

Ëåéôïõñãüò: Ðïñåýåóôå óôçí åéñÞíç ôïõ Êõñßïõ.

¼ëïé: Åõ÷áñéóôïýìå ôï Èåü.

249. Ôýðïò 4ïò

Ëåéôïõñãüò:

Áäåëöïß, óáò åìðéóôåõüìáóôå óôçí åõóðëá÷íßá

êáé óôç ÷Üñç ôïõ Èåïý ÐáôÝñá ôïõ Ðáíôïäýíáìïõ,

êáé ôïõ ÌïíïãåíÞ Õéïý ôïõ êáé ôïõ Ðáíáãßïõ Ðíåýìáôïò. 

Áõôüò áò öõëÜåé ôç æùÞ óáò,

þóôå ïäçãïýìåíïé áðü ôï öùò ôçò ðßóôåùò,

íá öèÜóåôå óôá áãáèÜ ðïõ õðüó÷åôáé.
¼ëïé: ÁìÞí.

Ëåéôïõñãüò: Åßèå íá óáò åõëïãÞóåé ï Ðáíôïäýíáìïò Èåüò:

ï ÐáôÝñáò + êáé ï Õéüò êáé ôï ¢ãéï Ðíåýìá.
¼ëïé: ÁìÞí. 

Ëåéôïõñãüò: Ðïñåýåóôå óôçí åéñÞíç ôïõ Êõñßïõ.

¼ëïé: Åõ÷áñéóôïýìå ôï Èåü.
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