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Á. ÂéâëéêÜ Áíáãíþóìáôá

Óçìåßùóç ãéá ôçí ÅëëçíéêÞ Ýêäïóç: 

ÐñïêåéìÝíïõ íá äéåõêïëýíåôáé ï ëåéôïõñãüò, óôçí ÅëëçíéêÞ Ýêäïóç ôçò
ÄéÜôáîçò ôçò Áêïëïõèßáò ôïõ ÃÜìïõ, ñõèìßóáìå ôá áíáãíþóìáôá, ùò åîÞò:
1. ÔïðïèåôÞóáìå ôïõò Áíôéöùíéêïýò Øáëìïýò ìåôÜ áðü êÜèå
áíÜãíùóìá ôçò ÐáëáéÜò ÄéáèÞêçò, åíþ ôá Ðñïêåßìåíá ôïõ Åõáããåëßïõ ôá
åíóùìáôþóáìå ðñéí áðü êÜèå åõáããåëéêü áíÜãíùóìá, åðéëÝãïíôáò ôï ðéï
êáôÜëëçëï ãéá êÜèå áíÜãíùóìá.
2. Ï ëåéôïõñãüò Ý÷åé äýï äõíáôüôçôåò åðéëïãÞò:
á - íá áíáããåßëåé ôï Ëüãï ôïõ Èåïý ìå Ýíá áíÜãíùóìá ôçò ÐáëáéÜò
ÄéáèÞêçò, ìå ôïí Áíôéöùíéêü Øáëìü, ìå Ýíá áíÜãíùóìá ôçò ÊáéíÞò
ÄéáèÞêçò, ôï Ðñïêåßìåíï êáé ôï ÅõáããÝëéï. 
â - íá áíáããåßëåé ôï Ëüãï ôïõ Èåïý ìå Ýíá áíÜãíùóìá ôçò ÐáëáéÜò Þ ôçò
ÊáéíÞò ÄéáèÞêçò, ìå Þ ÷ùñßò ôïí Áíôéöùíéêü Øáëìü, ôï Ðñïêåßìåíï êáé
ôï ÅõáããÝëéï.

Óôçí Áêïëïõèßá ôïõ Ìõóôçñßïõ ôïõ ãÜìïõ ðïõ ôåëåßôáé êáôÜ ôç èåßá
Ëåéôïõñãßá Þ ÷ùñßò èåßá Ëåéôïõñãßá, ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ïé
áêüëïõèåò âéâëéêÝò ðåñéêïðÝò. ÐÜíôïôå íá åðéëÝãåôáé ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá
áíÜãíùóìá ðïõ áíáöÝñåôáé ñçôÜ óôï ãÜìï. ÁõôÜ ôá áíáãíþóìáôá
óçìåéþíïíôáé ìå Ýíá *.



Áíáãíþóìáôá áðü ôçí ÐáëáéÜ ÄéáèÞêç

179. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ ÐÑÙÔÏ 
Åßäå ï Èåüò üëá üóá äçìéïýñãçóå,

êáé Þôáí ðïëý êáëÜ.

ÁíÜãíùóìá áðü ôï âéâëßï ôçò ÃÝíåóçò (1,1.26-31á)

Óôçí áñ÷Þ äçìéïýñãçóå ï Èåüò ôïí ïõñáíü êáé ôç ãç.

Êáé åßðå ï Èåüò: "Áò ðëÜóïõìå ôïí Üíèñùðï óýìöùíá ìå

ôçí åéêüíá ìáò êáé ôçí ïìïßùóÞ ìáò êáé áò êõñéáñ÷ïýí åðÜíù

óôá øÜñéá ôçò èÜëáóóáò êáé óôá ðïõëéÜ ôïõ ïõñáíïý, åðÜíù óôá

æþá, åðÜíù ó' üëç ôç ãç êáé åðÜíù óå üëá ôá åñðåôÜ ðïõ Ýñðïõí

åðÜíù óôç ãç". 

Êáé äçìéïýñãçóå ï Èåüò ôïí Üíèñùðï óýìöùíá ìå ôçí

åéêüíá ôïõ. Ôïí äçìéïýñãçóå óýìöùíá ìå ôçí åéêüíá ôïõ Èåïý.

Áñóåíéêü êáé èçëõêü ôïõò Ýðëáóå. Êáé ï Èåüò ôïõò åõëüãçóå

ëÝãïíôáò: "ÁõîÜíåóôå êáé ðëçèýíåóôå êáé ãåìßóôå ôç ãç.

ÕðïôÜîôå ôçí êáé êõñéáñ÷Þóôå åðÜíù óôá øÜñéá ôçò èÜëáóóáò

êáé åðÜíù óôá ðïõëéÜ ôïõ ïõñáíïý êáé åðÜíù óå êÜèå æùíôáíü

ðëÜóìá ðïõ Ýñðåé åðÜíù óôç ãç". 

Êáé åßðå ï Èåüò: "Éäïý, óáò Ýäùóá êÜèå ÷üñôï ðïõ ðáñÜãåé

óðüñï êáé ðïõ âñßóêåôáé åðÜíù óôç ãç êáé üëá ôá äÝíäñá, êáé

êÜèå äÝíäñï ðïõ ðáñÜãåé êáñðü ìå óðüñïõò ãéá íá åßíáé ãéá

ôñïöÞ óáò. Óå üëá ôá èçñßá ôç ãçò êáé óå üëá ôá ðïõëéÜ ôïõ

ïõñáíïý êáé óå üëá ôá åñðåôÜ ðïõ Ýñðïõí åðÜíù óôç ãç êáé óôá

ïðïßá õðÜñ÷åé æùíôáíÞ øõ÷Þ, äßíù êÜèå ÷ëùñü ÷ïñôÜñé ãéá

ôñïöÞ ôïõò". Êáé Ýôóé Ýãéíå. Êáé åßäå ï Èåüò ôá ðÜíôá, üëá üóá

Ýðëáóå, êáé Þôáí ðïëý êáëÜ. 

Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ. 
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Áíôéöùíéêüò Øáëìüò

Áíô. Èá åõëïãçèåß ï Üíèñùðïò, ðïõ öïâÜôáé ôïí Êýñéï.

Øáëìüò 128 (127),1-2.3.4-5

ÌáêÜñéïò üðïéïò öïâÜôáé ôïí Êýñéï,*

üðïéïò ðïñåýåôáé óôïõò äñüìïõò ôïõ.

Èá æÞóåéò áðü ôïõò êüðïõò ôùí ÷åñéþí óïõ,*

ìáêÜñéïò èá åßóáé êáé èá åõôõ÷Þóåéò. Áíô.

Ç óýæõãüò óïõ óáí åýêáñðï áìðÝëé *

óôéò ðëáãéÝò ãýñù áðü ôï óðßôé óïõ.

Ôá ôÝêíá óïõ óáí âëáóôïß åëéÜò,*

ãýñù áðü ôï ôñáðÝæé óïõ. Áíô.

¸ôóé èá åõëïãçèåß ï Üíèñùðïò,*

ðïõ öïâÜôáé ôïí Êýñéï.

Áðü ôç Óéþí íá óå åõëïãÞóåé ï Êýñéïò*

êáé íá äåéò ôá áãáèÜ ôçò ÉåñïõóáëÞì / 

üëåò ôéò çìÝñåò ôçò æùÞò óïõ. Áíô.

* 180. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ ÄÅÕÔÅÑÏ
Êáé ïé äõï èá áðïôåëïýí ìéá óÜñêá.

ÁíÜãíùóìá áðü ôï âéâëßï ôçò ÃÝíåóçò (2,18-24)

Ï Êýñéïò ï Èåüò åßðå: "Äåí åßíáé êáëü íá åßíáé ï Üíèñùðïò

ìüíïò. Èá êÜìù ó' áõôüí Ýíá âïçèü üìïéü ôïõ". Êáé Ýðëáóå,

ëïéðüí, ï Êýñéïò ï Èåüò áðü ôï ÷þìá üëá ôá Üãñéá èçñßá, üëá ôá

ðïõëéÜ ôïõ ïõñáíïý êáé ôá ïäÞãçóå óôïí ÁäÜì, ãéá íá äåé ðùò

èá ôá ïíïìÜóåé. Ìå üðïéï ôñüðï ïíüìáóå ï ÁäÜì êÜèå æùíôáíü

ïí, áõôü åßíáé ôï üíïìÜ ôïõ. ¸ôóé ï ÁäÜì Ýäùóå ïíüìáôá óå üëá

ôá æþá, óå üëá ôá ðïõëéÜ ôïõ ïõñáíïý êáé óå üëá ôá Üãñéá èçñßá,

áëëÜ ï ÁäÜì äå âñÞêå Ýíá âïçèü ðïõ íá ôïõ Þôáí üìïéïò. Ôüôå ï
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Êýñéïò ï Èåüò, Ýäùóå ýðíï óôïí ÁäÜì. Êáé üôáí áðïêïéìÞèçêå,

áöáßñåóå Ýíá áðü ôá ðëåõñÜ ôïõ êáé Ýêëåéóå ôï ìÝñïò åêåßíï ìå

óÜñêá. Ï Êýñéïò ï Èåüò, Ýðëáóå ìå ôï ðëåõñü åêåßíï, ðïõ

áöáßñåóå áðü ôïí ÁäÜì, ìéá ãõíáßêá êáé ôçí ïäÞãçóå óôïí ÁäÜì.

Ôüôå ï ÁäÜì åßðå: "ÁõôÞ ôþñá åßíáé ïóôü áðü ôá ïóôÜ ìïõ êáé

óÜñêá áðü ôç óÜñêá ìïõ! ÁõôÞ èá ïíïìáóôåß “áíäñßäá”, åðåéäÞ

áð' ôïí Üíäñá ðñïÝñ÷åôáé". 

Ãéá ôï ëüãï áõôü ï Üíäñáò èá åãêáôáëåßøåé ôïí ðáôÝñá ôïõ

êáé ôç ìçôÝñá ôïõ êáé èá åíùèåß ìå ôç ãõíáßêá ôïõ êáé ïé äõï èá

áðïôåëïýí ìéá óÜñêá. 

Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ.

Áíôéöùíéêüò Øáëìüò (203)

Áíô. Èá åõëïãþ ôïí Êýñéï óå êÜèå êáéñü.

Þ ôï åðüìåíï

Áíô. Ãåõèåßôå êáé äåßôå ðüóï êáëüò åßíáé ï Êýñéïò.

Øáëìüò 33 (32),2-3.4-5.6-7.8-9

Èá åõëïãþ ôïí Êýñéï óå êÜèå êáéñü,*

ðÜíôïôå ï Ýðáéíüò ôïõ óôï óôüìá ìïõ.

Óôïí Êýñéï âñßóêåôáé ç äüîá ôçò øõ÷Þò ìïõ,*

áò ôï áêïýóïõí ïé ðñÜïé êáé áò åõöñáíèïýí. Áíô.

Ìåãáëýíåôå ôïí Êýñéï ìáæß ìïõ*

êáé üëïé ìáæß áò äïîÜóïõìå ôï üíïìÜ ôïõ.

ÁíáæÞôçóá ôïí Êýñéï êáé ìå åéóÜêïõóå*

êáé áð’ üëïõò ôïõò öüâïõò ìïõ ìå Ýóùóå. Áíô.

ÓôñÝøåôå ó' áõôüí ôá âëÝììáôÜ óáò êáé èá öùôéóôåßôå* 

êáé ôá ðñüóùðÜ óáò äåí èá êáôáéó÷õíèïýí.

Ï äõóôõ÷Þò öþíáîå êé ï Êýñéïò ôïí åéóÜêïõóå*

êáé áðü üëåò ôéò èëßøåéò ôïõ ôïí Ýóùóå. Áíô.
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Ï Üããåëïò ôïõ Êõñßïõ óôñáôïðåäåýåé *

ãýñù áðü üóïõò ôïí öïâïýíôáé êáé ôïõò óþæåé.

Ãåõèåßôå êáé äåßôå ðüóï êáëüò åßíáé ï Êýñéïò.*

ÌáêÜñéïò ï Üíäñáò, ðoõ ó' áõôüí åëðßæåé. Áíô.

* 181. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ ÔÑÉÔÏ
ÁãÜðçóå ï ÉóáÜê ôçí ÑåâÝêêá, þóôå íá áðáëýíåôáé 

ï ðüíïò ôïõ ãéá ôï èÜíáôï ôçò ìçôÝñáò ôïõ. 

ÁíÜãíùóìá áðü ôï âéâëßï ôçò ÃÝíåóçò (24, 48-51.58-67)

Ôéò çìÝñåò åêåßíåò ï äïýëïò ôïõ ÁâñáÜì, åßðå óôïí áäåëöü

ôçò ÓÜñáò, ËáâÜí: "Åõëüãçóá ôïí Êýñéï ôï Èåü ôïõ êõñßïõ ìïõ

ÁâñáÜì. Ôïí åõ÷áñßóôçóá ðïõ ìå åß÷å ïäçãÞóåé óôï óùóôü

äñüìï, þóôå íá ðÜñù ôçí êüñç ôïõ áäåëöïý ìïõ óýæõãï ãéá ôïí

õéü ôïõ. Ôþñá ëïéðüí, áí èÝëåôå íá äåßîåôå áãÜðç êáé

åìðéóôïóýíç óôïí êýñéü ìïõ, äçëþóôå ôï ìïõ. Áí ü÷é, ðÝóôå ìïõ,

ãéá íá óôñáöþ áëëïý. Ï ËáâÜí êáé ï ÂåèïõÞë áðÜíôçóáí: "Áðü

ôïí Êýñéï ðñïÝñ÷åôáé áõôü ôï ðñÜãìá! Åìåßò äåí ìðïñïýìå íá

óïõ ðïýìå ïýôå íáé ïýôå ü÷é. Éäïý ç ÑåââÝêá, åßíáé óôç äéÜèåóÞ

óïõ. ÐÜñ' ôçí êáé ðÞãáéíå, êáé áò ãßíåé óýæõãïò ôïõ õéïý ôïõ

êõñßïõ óïõ, üðùò ôï åßðå ï Êýñéïò". 

Öþíáîáí, ëïéðüí ôç ÑåââÝêá êáé ôç ñþôçóáí: "ÈÝëåéò íá

ðáò ìáæß ìå áõôü ôïí Üíèñùðï;". "ÈÝëù", áðÜíôçóå åêåßíç. Ôüôå

Üöçóáí íá öýãåé ç áäåëöÞ ôïõò êáé ç ðáñáìÜíá ôçò ìáæß ìå ôï

äïýëï ôïõ ÁâñáÜì êáé ôïõò áíèñþðïõò ôïõ.

Åðßóçò åõëüãçóáí ôç ÑåâÝêêá ìå áõôÜ ôá ëüãéá: "Åóý

áäåëöÞ ìáò, ÷éëéÜäåò ìõñéÜäùí áò ãßíïõí ôá ôÝêíá óïõ êáé ïé

áðüãïíïß óïõ áò êáôáêôÞóïõí ôéò ðüëåéò ôùí å÷èñþí ôïõò!".

Óçêþèçêå ôüôå ç ÑåâÝêêá êáé ïé äïýëåò ôçò, áíÝâçêáí óôéò

êáìÞëåò ôïõò ãéá íá áêïëïõèÞóïõí ôïí Üíèñùðï êáé îåêßíçóáí

üëïé ìáæß.

Êáé ï ÉóáÜê åðÝóôñåöå áðü ôï ðçãÜäé Ëá÷áÀ-ñïÀ, åðåéäÞ
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êáôïéêïýóå óôç ãç ôç ÌåóçìâñéíÞ. Êáé âãÞêå ï ÉóáÜê íá

ðñïóåõ÷çèåß óôçí ðåäéÜäá êáôÜ ôï äåéëéíü êáé, êáèþò ýøùóå ôá

ìÜôéá ôïõ, åßäå íá Ýñ÷ïíôáé êáìÞëåò. Êáé êáèþò ç ÑåâÝêêá

ýøùóå ôá ìÜôéá ôçò, åßäå ôïí ÉóáÜê êáé ðÞäçîå áðü ôçí êáìÞëá

êáé åßðå óôï äïýëï: "Ðïéïò åßíáé ï Üíèñùðïò åêåßíïò ðïõ Ýñ÷åôáé

ìÝóá áðü ôçí ðåäéÜäá óå óõíÜíôçóÞ ìáò;" Êáé ôçò åßðå: "Åßíáé ï

êýñéüò ìïõ". Êáé áõôÞ, ðáßñíïíôáò ôçí êáëýðôñá, óêåðÜóôçêå. 

Êáé äéçãÞèçêå ï äïýëïò óôïí ÉóáÜê üëá üóá åß÷å ðñÜîåé.

Êáé ï ÉóáÜê ôçí Ýöåñå óôç óêçíÞ ôçò ìçôÝñáò ôïõ ÓÜñáò, êáé

ðÞñå ôç ÑåâÝêêá ãéá ãõíáßêá ôïõ. Êáé ôüóï ðïëý ôçí áãÜðçóå,

þóôå ï ðüíïò ðïõ ôïõ ðñïêáëïýóå ï èÜíáôïò ôçò ìçôÝñáò ôïõ íá

áðáëýíåôáé. 

Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ.

Áíôéöùíéêüò Øáëìüò (202)

Áíô. Áðü ôï Ýëåïò ôïõ Êõñßïõ ç ãç åßíáé ãåìÜôç.

Øáëìüò 33 (32),12 êáé 18.20-21.22

ÌáêÜñéï ôï Ýèíïò ðïõ Ý÷åé ãéá Èåü ôïí Êýñéï,* 

ï ëáüò ðïõ åêëÝ÷ôçêå ùò êëçñïíïìéÜ ôïõ. 

Éäïý, ôá ìÜôéá ôïõ Êõñßïõ +

åßíáé óôñáììÝíá åðÜíù ó'  üóïõò ôïí öïâïýíôáé,*

åðÜíù ó'  áõôïýò ðïõ åëðßæïõí óôï Ýëåüò ôïõ. Áíô.

Ç øõ÷Þ ìáò ðåñéìÝíåé ôïí Êýñéï,*

äéüôé åßíáé ç âïÞèåéá êáé ï õðåñáóðéóôÞò ìáò, 

åðåéäÞ áðü áõôüí ðñïÝñ÷åôáé ç åõöñïóýíç ôçò êáñäéÜò ìáò*

êáé óôï Üãéï üíïìÜ ôïõ åëðßóáìå. Áíô.

Áò Ýëèåé åðÜíù ìáò ôï Ýëåüò óïõ, Êýñéå,* 

êáèþò åëðßóáìå ó' åóÝíá. Áíô.
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* 182. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ ÔÅÔÁÑÔÏ
"Ï Êýñéïò ôïõ ïõñáíïý íá óáò åõåñãåôÞóåé, ðáéäß ìïõ,

êáé íá óáò åëååß êáé íá óáò êñáôÜ óå åéñÞíç".

ÁíÜãíùóìá áðü ôï âéâëßï ôïõ Ôùâßô (7,6-14)

Ôéò çìÝñåò åêåßíåò ï ÑáãïõÞë ößëçóå ôïí Ôùâßá, Ýêëáøå

êáé ôïí åõëüãçóå ìå áõôÜ ôá ëüãéá: "Åßóáé ëïéðüí õéüò ôïõ

åîáßñåôïõ åêåßíïõ áíèñþðïõ!". Êáé üôáí Üêïõóå üôé ï Ôùâßô åß÷å

÷Üóåé ôï öùò ôïõ, ëõðÞèçêå êáé Ýêëáøå.

Ç ãõíáßêá ôïõ ç ¸äíá êáé ç êüñç ôïõ ç ÓÜñá Ýêëáøáí êáé

áõôÝò êáé ôïõò ðñüóöåñáí ðñüèõìç öéëïîåíßá. ¸óöáîáí Ýíá

êñéÜñé áðü ôá ðñüâáôÜ ôïõò êáé ôïõò åôïßìáóáí ðëïýóéï

ôñáðÝæé.

Êáé ï Ôùâßáò åßðå óôï ÑáöáÞë: "Áæáñßá, áäåëöÝ, ïäÞãçóÝ

ìå óôï ÑáãïõÞë, ôïí áäåëöü ìáò". Êáé ôïí ïäÞãçóå óôï óðßôé ôïõ

ÑáãïõÞë, êáé ôïí âñÞêáí íá êÜèåôáé êïíôÜ óôçí ðüñôá ôçò

áõëÞò ôïõ êáé ôïí ÷áéñÝôçóáí ðñþôïé. Êé åêåßíïò ôïõò åßðå: "Íá

åßóôå êáëÜ, áäåëöïß, ìðåßôå õãéåßò êáé áêÝñáéïé". Êáé ôïõò Ýâáëå

ìÝóá óôï óðßôé ôïõ. 

Êáé Ýóöáîå Ýíá êñéÜñé. Êáé üôáí ðëýèçêáí êáé Ýêáíáí ôïí

êáèáñìü êáé êÜèéóáí óôï ôñáðÝæé, åßðå ï Ôùâßáò óôï ÑáöáÞë:

"Áæáñßá, áäåëöÝ, ðåò óôï ÑáãïõÞë íá ìïõ äþóåé ôç ÓÜñá, ôç

óõããåíÞ ìïõ". Êáé Üêïõóå ï ÑáãïõÞë áõôü ôï ëüãï êáé åßðå óôïí

íÝï: "ÖÜå êáé ðéåò êáé íá óïõ åßíáé åõ÷Üñéóôç áõôÞ ç íý÷ôá.

Äéüôé äåí õðÜñ÷åé Üíèñùðïò ðïõ íá ðñÝðåé íá ðÜñåé ôç ÓÜñá,

ôçí êüñç ìïõ, ðáñÜ ìüíï åóý, áäåëöÝ. ÁëëÜ êé åìÝíá äå ìïõ

åðéôñÝðåôáé íá ôç äþóù óå Üëëïí ðáñÜ ìüíï ó' åóÝíá, äéüôé åóý

åßóáé óõããåíÞò ìïõ. Ôçí áëÞèåéá óïõ ëÝù, ðáéäß ìïõ. Ôçí Ýäùóá

óå åðôÜ Üíäñåò, áäåëöïýò ìáò, êáé üëïé ðÝèáíáí ôç íý÷ôá, üôáí

Ýìðáéíáí ó' áõôÞ. Êáé ôþñá, ðáéäß ìïõ, öÜå êáé ðéåò, êáé ï

Êýñéïò íá åíåñãÞóåé ó' åóÜò".

Êáé åßðå ï Ôùâßáò: "Óôï åîÞò äå èá öÜù ïýôå èá ðéù, ìÝ÷ñéò
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üôïõ åðéâåâáéþóåéò üóá ìå áöïñïýí". Êáé ï ÑáãïõÞë ôïõ åßðå:

"Ôï êÜíù. Êáé áõôÞ óïõ äßíåôáé óýìöùíá ìå ôçí êñßóç ôïõ

âéâëßïõ ôïõ ÌùõóÞ êáé áðü ôïí ïõñáíü êñßèçêå íá óïõ äïèåß.

ÐáíôñÝøïõ ôç óõããåíÞ óïõ. Áðü ôþñá åóý åßóáé áäåëöüò ôçò êáé

áõôÞ åßíáé áäåëöÞ óïõ. Äßíåôáé ó' åóÝíá áðü óÞìåñá êáé áéþíéá.

Êáé ï Êýñéïò ôïõ ïõñáíïý íá óáò åõåñãåôÞóåé, ðáéäß ìïõ, áõôÞ

ôç íý÷ôá êáé íá óáò åëååß êáé íá óáò êñáôÜ óå åéñÞíç". 

Êáé åßðå ï ÑáãïõÞë íá öùíÜîïõí ôç ÓÜñá, ôçí êüñç ôïõ,

êáé ðëçóßáóå ðñïò áõôüí. Êáé ðáßñíïíôáò ôï ÷Ýñé ôçò ôçí

ðáñÝäùóå ó' áõôüí êáé åßðå: "ÐÜñå ôçí, óýìöùíá ìå ôï íüìï êáé

ôçí êñßóç ðïõ åßíáé ãñáììÝíá óôï âéâëßï ôïõ ÌùõóÞ, ãéá íá óïõ

äïèåß óýæõãïò. ¸÷å ôçí êáé ïäÞãçóÝ ôçí óôïí ðáôÝñá óïõ õãéÞ.

Êáé ï Èåüò ôïõ ïõñáíïý íá óáò äþóåé êáëÞ ðïñåßá êáé åéñÞíç". 

Êáé öþíáîå ôç ìçôÝñá ôçò êáé ðñüóôáîå íá ôïõ äïèåß ÷áñôß

ãéá íá ãñÜøåé ôï ðñáêôéêü ôïõ ãÜìïõ êáé ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï

ôïõ ôçí ðáñÝäùóå ùò óýæõãï, óýìöùíá ìå ôçí êñßóç ôïõ íüìïõ

ôïõ ÌùõóÞ. Êáé Ýöåñå ç ìçôÝñá ôçò ÷áñôß, êé åêåßíïò Ýãñáøå êáé

õðÝãñáøå. Êáé áðü åêåßíç ôçí þñá Üñ÷éóáí íá ôñþíå êáé íá

ðßíïõí.

Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ.

Áíôéöùíéêüò Øáëìüò (202)

Áíô. Áðü ôï Ýëåïò ôïõ Êõñßïõ ç ãç åßíáé ãåìÜôç.

Øáëìüò 33 (32),12 êáé 18.20-21.22

ÌáêÜñéï ôï Ýèíïò ðïõ Ý÷åé ãéá Èåü ôïí Êýñéï,* 

ï ëáüò ðïõ åêëÝ÷ôçêå ùò êëçñïíïìéÜ ôïõ. 

Éäïý, ôá ìÜôéá ôïõ Êõñßïõ +

åßíáé óôñáììÝíá åðÜíù ó'  üóïõò ôïí öïâïýíôáé,*

åðÜíù ó'  áõôïýò ðïõ åëðßæïõí óôï Ýëåüò ôïõ. Áíô.

ÊÅÉÌÅÍÁ ÐÏÕ ×ÑÇÓÉÌÏÐÏÉÏÕÍÔÁÉ ÓÔÇÍ ÁÊÏËÏÕÈÉÁ ÔÏÕ ÃÁÌÏÕ124



Ç øõ÷Þ ìáò ðåñéìÝíåé ôïí Êýñéï,*

äéüôé åßíáé ç âïÞèåéá êáé ï õðåñáóðéóôÞò ìáò, 

åðåéäÞ áðü áõôüí ðñïÝñ÷åôáé ç åõöñïóýíç ôçò êáñäéÜò ìáò*

êáé óôï Üãéï üíïìÜ ôïõ åëðßóáìå. Áíô.

Áò Ýëèåé åðÜíù ìáò ôï Ýëåüò óïõ, Êýñéå,* 

êáèþò åëðßóáìå ó' åóÝíá. Áíô.

* 183. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ ÐÅÌÐÔÏ
Íá ãåñÜóïõìå ìáæß õãéåßò êáé ïé äýï.

ÁíÜãíùóìá áðü ôï âéâëßï ôïõ Ôùâßô (8,4-8)

[Ôï âñÜäõ ôïõ ãÜìïõ] óçêþèçêå ï Ôùâßáò áðü ôï êñåâÜôé

êáé åßðå óôç ÓÜñá: "ÓÞêù, áäåëöÞ ìïõ. Áò ðñïóåõ÷çèïýìå êáé áò

éêåôåýóïõìå ôïí Êýñéü ìáò íá ìáò åëååß êáé íá ìáò Ý÷åé õãéåßò".

Êáé óçêþèçêáí êáé Üñ÷éóáí íá ðñïóåý÷ïíôáé êáé íá éêåôåýïõí

ôïí Êýñéï ãéá íá ôïõò äïèåß õãåßá. Êáé Üñ÷éóáí íá ëÝíå:

"Åõëïãçôüò åßóáé, ÈåÝ ôùí ðáôÝñùí ìáò, êáé åõëïãçôü ôï üíïìÜ

óïõ ó' üëïõò ôïõò áéþíåò ôùí áéþíùí! Íá óå åõëïãïýí ïé

ïõñáíïß êáé êÜèå ðëÜóìá óïõ ó' üëïõò ôïõò áéþíåò! Åóý Ýðëáóåò

ôïí ÁäÜì êáé ôïõ Ýäùóåò óôáèåñü âïÞèçìá ôçí Åýá, êáé áðü

ôïõò äýï Ýãéíå ï óðüñïò ôùí áíèñþðùí. Êáé åßðåò üôé äåí åßíáé

êáëü íá åßíáé ï Üíèñùðïò ìüíïò: "Áò êÜíïõìå ãé' áõôüí âïçèü

üìïéü ôïõ". Êáé ôþñá äåí ðáßñíù áõôÞ ôç óõããåíÞ ìïõ ãéá ôçí

çäïíÞ, áëëÜ óýìöùíá ìå ôçí áëÞèåéá. Ðñüóôáîå íá åëåÞóåéò

åìÝíá êáé åêåßíç êáé íá ãåñÜóïõìå ìáæß õãéåßò êáé ïé äýï". Êáé

åßðáí: "ÁìÞí, áìÞí". 

Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ.

Áíôéöùíéêüò Øáëìüò (204)

Áíô. Åýóðëá÷íïò êáé åëåÞìùí ï Êýñéïò. 
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Þ ôï åðüìåíï 

Áíô. Ç åõóðëá÷íßá ôïõ Êõñßïõ åßíáé áéþíéá

êáé áéþíéá èá ðáñáìåßíåé åðÜíù óå üóïõò ôïí öïâïýíôáé. 

Øáëìüò 103 (102),1-2.8 êáé 13.17-18á

Íá åõëïãåßò, øõ÷Þ ìïõ, ôïí Êýñéï,* 

êáé üëá üóá åßóôå ìÝóá ìïõ, ôï Üãéï üíïìÜ ôïõ. 

Íá åõëïãåßò, øõ÷Þ ìïõ, ôïí Êýñéï *

êáé ìç ëçóìïíÞóåéò êáìéÜ áðü ôéò åõåñãåóßåò ôïõ. Áíô.

Åýóðëá÷íïò êáé åëåÞìùí ï Êýñéïò,*

ìáêñüèõìïò êáé ðïëõÝëåïò.

¼ðùò ï ðáôÝñáò åëååß ôá ôÝêíá ôïõ,*

Ýôóé ï Êýñéïò åõóðëá÷íßæåôáé üóïõò ôïí öïâïýíôáé. Áíô.

Ç åõóðëá÷íßá ôïõ Êõñßïõ åßíáé áéþíéá *

êáé áéþíéá èá ðáñáìåßíåé åðÜíù óå üóïõò ôïí öïâïýíôáé,

êáé ç äéêáéïóýíç ôïõ åðÜíù óôá ôÝêíá ôùí ôÝêíùí,*

ãéá êåßíïõò ðïõ ôçñïýí ôç äéáèÞêç ôïõ. Áíô.

* 184. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ ÅÊÔÏ
Ç ãõíáßêá ðïõ öïâÜôáé ôïí Êýñéï, áõôÞ èá åðáéíåßôáé.

ÁíÜãíùóìá áðü ôï âéâëßï ôùí Ðáñïéìéþí (31,10-13.19-20. 30-31)

Ãõíáßêá äõíáôÞ ðïéïò èá âñåé; Áîßæåé ðïëý ðåñéóóüôåñï

áðü ôá ìáñãáñéôÜñéá. Ç êáñäéÜ ôïõ Üíäñá ôçò Ý÷åé åìðéóôïóýíç

ó' áõôÞ êáé äå èá óôåñçèåß ôçí áöèïíßá. Èá ôïõ öÝñíåé êáëü êáé

ü÷é êáêü, üëåò ôéò çìÝñåò ôçò æùÞò ôçò. ÆÞôçóå ìáëëß êáé ëéíÜñé

êáé åñãÜóôçêå ìå ôá ÷Ýñéá ôçò åõ÷áñßóôùò. 

ÂÜæåé ôï ÷Ýñé ôçò óôç ñüêá êáé ôá äÜ÷ôõëÜ ôçò Ýðéáóáí ôï

áäñÜ÷ôé. ¢íïéîå ôéò ðáëÜìåò ôçò óôï öôù÷ü êáé áðëþíåé ôï ÷Ýñé

ôçò óôïí Üðïñï. 

Øåýôéêç åßíáé ç ÷Üñç êáé ìÜôáéç ç ïìïñöéÜ. Ç ãõíáßêá ðïõ
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öïâÜôáé ôïí Êýñéï, áõôÞ èá åðáéíåßôáé. Äþóôå ôçò áðü ôïí êáñðü

ôùí ÷åñéþí ôçò êáé ôá Ýñãá ôçò áò ôçí åðáéíïýí óôéò ðýëåò. 

Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ.

Áíôéöùíéêüò Øáëìüò (208)

Áíô. Áéíåßôå ôï üíïìá ôïõ Êõñßïõ.

Øáëìüò 148,1-2.3-4.9-10.11-12.13-14á

Á éíåßôå ôïí Êýñéï áðü ôïõò ïõñáíïýò,*

áéíåßôå áõôüí óôá ýøç.

Áéíåßôå ôïí Êýñéï üëïé ïé Üããåëïß ôïõ.*

Áéíåßôå áõôüí üëåò ïé äõíÜìåéò ôïõ. Áíô.

Áéíåßôå áõôüí ï Þëéïò êáé ç óåëÞíç.* 

Áéíåßôå áõôüí üëá ôá ëáìðåñÜ áóôÝñéá.

Áéíåßôå ôïí Êýñéï ïé ïõñáíïß ôùí ïõñáíþí*

êáé üëá ôá íåñÜ åðÜíù óôïõò ïõñáíïýò. Áíô.

¼ñç êáé üëïé ïé ëüöïé,*

êáñðïöüñá äÝíôñá êáé üëïé ïé êÝäñïé,

èçñßá êáé üëá ôá êôÞíç,*

åñðåôÜ êáé öôåñùôÜ ðïõëéÜ. Áíô.

Ôçò ãçò ïé âáóéëåßò êáé üëïé ïé ëáïß,* 

ïé Üñ÷ïíôåò êáé üëïé ïé êñéôÝò ôçò ãçò, 

ïé íÝïé êáé ïé íÝåò,*

ïé ãÝñïíôåò êáé ïé íåüôåñïé, 

áò áéíïýí ôï üíïìá ôïõ Êõñßïõ,*

äéüôé ìüíï ôï üíïìÜ ôïõ åîõøþèçêå. Áíô.

Ç ìåãáëïðñÝðåéÜ ôïõ åßíáé åðÜíù áðü ïõñáíü êáé ãç*

êáé äüîáóå ôç äýíáìç ôïõ ëáïý ôïõ. Áíô.
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185. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ ÅÂÄÏÌÏ
Ç áãÜðç åßíáé äõíáôÞ óáí èÜíáôïò. 

ÁíÜãíùóìá áðü ôï ¢óìá ÁóìÜôùí (2,8-10.14.16á. 8,6-7á)

Ç öùíÞ ôïõ áãáðçôïý ìïõ! Éäïý, áõôüò Ýñ÷åôáé, ðçäþíôáò

åðÜíù óôá âïõíÜ, óêéñôþíôáò åðÜíù óôïõò ëüöïõò. Ï áãáðçôüò

ìïõ åßíáé üìïéïò ìå æáñêÜäé Þ ìå ìéêñü åëáößíáò. Éäïý, óôÝêåôáé

ðßóù áðü ôïí ôïß÷ï ìáò, êïéôÜæåé áðü ôá ðáñÜèõñá, ðáñáôçñåß

ìÝóá áðü ôá êÜãêåëá. 

ÓÞêù, ößëç ìïõ, ðåñéóôÝñá ìïõ, ùñáßá ìïõ, êáé Ýëá óôéò

ó÷éóìÝò ôïõ âñÜ÷ïõ, óôï áðüêñçìíï êïßëùìá. Äåßîå ìïõ ôï

ðñüóùðü óïõ, áò ç÷Þóåé ç öùíÞ óïõ óô' áõôéÜ ìïõ, åðåéäÞ ç

öùíÞ óïõ åßíáé ãëõêéÜ êáé ç üøç óïõ ùñáßá". Ï áãáðçôüò ìïõ

åßíáé ó' åìÝíá êáé åãþ ó' áõôüí, ï ïðïßïò ìïõ åßðå: âÜëå ìå óáí

óöñáãßäá óôçí êáñäéÜ óïõ, ùò óçìåßï åðÜíù óôïí âñá÷ßïíÜ óïõ.

Äéüôé ç áãÜðç åßíáé äõíáôÞ óáí èÜíáôïò, óêëçñÞ üðùò ï Üäçò,

ïé ëáìðÜäåò ôçò åßíáé ëáìðÜäåò öùôéÜò êáé èåúêÞò öëüãáò. Ôá

Üöèïíá íåñÜ äåí ìðüñåóáí íá óâÞóïõí ôçí áãÜðç ïýôå ðïôÜìéá

íá ôçí ðíßîïõí.

Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ.

Áíôéöùíéêüò Øáëìüò (205)

Áíô. ÌáêÜñéïò ï Üíèñùðïò, ðïõ öïâÜôáé ôïí Êýñéï, /

õðåñâïëéêÜ áãáðÜ ôéò åíôïëÝò ôïõ. 

Øáëìüò 112 (111),1-2.3-4.5.6-7.8-9

ÌáêÜñéïò ï Üíèñùðïò, ðïõ öïâÜôáé ôïí Êýñéï,*

õðåñâïëéêÜ áãáðÜ ôéò åíôïëÝò ôïõ.

Äõíáôïß åðÜíù óôç ãç èá åßíáé ïé áðüãïíïß ôïõ,*

ç ãåíåÜ ôùí äéêáßùí èá åõëïãåßôáé. Áíô.

Äüîá êáé ðëïýôç èá õðÜñ÷ïõí óôïí ïßêï ôïõ *
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êáé ç äéêáéïóýíç ôïõ èá ðáñáìåßíåé óôïõò áéþíåò ôùí áéþíùí.

¸íá öùò áíÝôåéëå ãéá ôïõò äéêáßïõò ìÝóá óôï óêïôÜäé,* 

åõóðëá÷íéêüò êáé åëåÞìùí êáé äßêáéïò. Áíô.

×áñïýìåíïò åßíáé ï Üíèñùðïò ðïõ åëååß êáé äáíåßæåé,+

äéáèÝôåé ìå êñßóç ôá ðñÜãìáôÜ ôïõ*

äéüôé äå èá óáëåõôåß óôïí áéþíá.

Áéþíéá èá ìåßíåé ç ìíÞìç ôïõ äéêáßïõ,*

äå èá öïâçèåß áðü êáêÞ áããåëßá. Áíô.

¸ôïéìç åßíáé ç êáñäéÜ ôïõ, åëðßæåé óôïí Êýñéï,+ 

óôçñéãìÝíç åßíáé ç êáñäéÜ ôïõ êáé äå öïâÜôáé,* 

Ýùò üôïõ äåé ôçí ôéìùñßá ôùí å÷èñþí ôïõ. 

Ìïßñáóå, Ýäùóå óôïõò öôù÷ïýò,+

ç äéêáéïóýíç ôïõ ðáñáìÝíåé óôïõò áéþíåò ôùí áéþíùí,*

ç äýíáìÞ ôïõ ìå äüîá åîõøþíåôáé. Áíô.

* 186. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ ÏÃÄÏÏ
¼ðùò ï Þëéïò áíáôÝëåé, Ýôóé ôï ðñüóùðï

ôçò êáëÞò ãõíáßêáò óôïëßæåé ôçí ïéêßá ôçò. 

ÁíÜãíùóìá áðü ôï âéâëßï ôçò Óïößáò ôïõ ÓåéñÜ÷ (26,1-4. 16-21)

ÌáêÜñéïò åßíáé ï Üíäñáò ôçò êáëÞò ãõíáßêáò. Ï áñéèìüò

ôùí çìåñþí ôïõ èá åßíáé äéðëÜóéïò. Ç äõíáôÞ ãõíáßêá ÷áñïðïéåß

ôïí Üíäñá ôçò êáé èá ðåñÜóåé åéñçíéêÜ üëá ôá ÷ñüíéá ôçò æùÞò

ôïõ.

ÊëÞñïò êáëüò ç êáëÞ ãõíáßêá êáé èá äïèåß ó' åêåßíïõò

ðïõ óÝâïíôáé ôïí Êýñéï. Ç êáëÞ êáñäéÜ, åßôå ôïõ ðëïýóéïõ, åßôå

ôïõ öôù÷ïý, êáèéóôÜ ðÜíôïôå ÷áñïýìåíï ôï ðñüóùðü ôïõò.

Ç ÷Üñç ôçò åðéìåëïýò ãõíáßêáò èá ÷áñïðïéåß ôïí Üíäñá

ôçò êáé ç ðñïèõìßá ôçò èá ôïõ äßíåé æùÞ.

Ç  ãíùóôéêÞ êáé óéùðçëÞ ãõíáßêá åßíáé äþñï Èåïý, äåí

áíôáëëÜóóåôáé ç êáëëéåñãçìÝíç øõ÷Þ.
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×Üñç åðÜíù óôç ÷Üñç åßíáé ç áãßá êáé óåìíÞ ãõíáßêá, êáé

ìå ôßðïôá äåí óõãêñßíåôáé ï èçóáõñüò ôçò øõ÷Þò ôçò.

¼ðùò ï Þëéïò ðïõ áíáôÝëëåé óôïõ Êõñßïõ ôá ýøç, Ýôóé ôï

ðñüóùðï ôçò êáëÞò ãõíáßêáò åßíáé óôüëéóìá ôçò ïéêßáò ôçò.

Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ.

Áíôéöùíéêüò Øáëìüò (207)

Áíô. Ï Êýñéïò åßíáé êïíôÜ óå üóïõò ôïí åðéêáëïýíôáé. 

Øáëìüò 145 (144),8-9.10 êáé 15.17-18

Åýóðëá÷íïò êáé åëåÞìùí ï Êýñéïò,*

ìáêñüèõìïò êáé ðïëõÝëåïò.

Êáëüò ï Êýñéïò ãéá üëïõò*

êáé ôá åëÝç ôïõ åðÜíù ó' üëá ôá Ýñãá ôïõ. Áíô.

¼ëá ôá Ýñãá óïõ, Êýñéå, íá óå äïîÜæïõí*

êáé íá óå åõëïãïýí ïé Üãéïß óïõ.

Ôá ìÜôéá üëùí ó' åóÝíá åëðßæïõí*

êáé åóý ôïõò äßíåéò ôñïöÞ óôïí êáôÜëëçëï êáéñü. Áíô.

Äßêáéïò ï Êýñéïò óå üëïõò ôïõò äñüìïõò ôïõ*

êáé Üãéïò óå üëá ôá Ýñãá ôïõ.

Ï Êýñéïò åßíáé êïíôÜ óå üóïõò ôïí åðéêáëïýíôáé,* 

óå üóïõò ôïí åðéêáëïýíôáé áëçèéíÜ. Áíô.

187. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ ÅÍÁÔÏ 
Èá êÜíù ìéá íÝá äéáèÞêç  

ãéá ôïí ÉóñáÞë êáé ãéá ôïí ïßêï ôïõ Éïýäá. 

ÁíÜãíùóìá áðü ôï âéâëßï ôïõ ðñïöÞôç Éåñåìßá (31,31-32á, 33-34á)

Éäïý, Ýñ÷ïíôáé çìÝñåò, ëÝåé ï Êýñéïò, êáé èá êÜíù óôïí

ïßêï ôïõ ÉóñáÞë êáé óôïí ïßêï ôïõ Éïýäá ìéá íÝá äéáèÞêç, ü÷é

óýìöùíá ìå ôç äéáèÞêç ðïõ Ýêáíá óôïõò ðáôÝñåò ôïõò, êáôÜ ôçí
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çìÝñá ðïõ ôïõò Ýðéáóá áðü ôï ÷Ýñé ãéá íá ôïõò âãÜëù áðü ôç ãç

ôçò Áéãýðôïõ, äéáèÞêç ðïõ ôçí áêýñùóáí êáé åãþ ôïõò

åîïõóßáóá, ëÝåé ï Êýñéïò. ÁëëÜ áõôÞ èá åßíáé ç äéáèÞêç, ðïõ èá

êÜíù ìå ôïí ïßêï ôïõ ÉóñáÞë ýóôåñá áðü ôéò çìÝñåò åêåßíåò, ëÝåé

ï Êýñéïò, ï Èåüò: Èá âÜëù ôï íüìï ìïõ óôá åíäüìõ÷Ü ôïõò êáé

èá ôïí ãñÜøù óôéò êáñäéÝò ôïõò êáé èá åßìáé ï Èåüò ôïõò êáé

áõôïß èá åßíáé ï ëáüò ìïõ. Êáé äå èá äéäÜóêåé ðëÝïí ï Üíäñáò ôïí

ðëçóßïí ôïõ êáé ï Üíäñáò ôïí áäåëöü ôïõ, ëÝãïíôáò: "Ãíþñéóå

ôïí Êýñéï", åðåéäÞ üëïé áõôïß èá ìå ãíùñßæïõí, áðü ìéêñü ìÝ÷ñé

ìåãÜëï áð' áõôïýò, ëÝåé ï Êýñéïò, åðåéäÞ èá óõã÷ùñÞóù ôçí

áíïìßá ôïõò êáé ôçí áìáñôßá ôïõò äå èá èõìïýìáé ðëÝïí. 

Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ.

Áíôéöùíéêüò Øáëìüò (202)

Áíô. Áðü ôï Ýëåïò ôïõ Êõñßïõ ç ãç åßíáé ãåìÜôç.

Øáëìüò 33 (32),12 êáé 18.20-21.22

ÌáêÜñéï ôï Ýèíïò ðïõ Ý÷åé ãéá Èåü ôïí Êýñéï,* 

ï ëáüò ðïõ åêëÝ÷ôçêå ùò êëçñïíïìéÜ ôïõ. 

Éäïý, ôá ìÜôéá ôïõ Êõñßïõ +

åßíáé óôñáììÝíá åðÜíù ó'  üóïõò ôïí öïâïýíôáé,*

åðÜíù ó'  áõôïýò ðïõ åëðßæïõí óôï Ýëåüò ôïõ. Áíô.

Ç øõ÷Þ ìáò ðåñéìÝíåé ôïí Êýñéï,*

äéüôé åßíáé ç âïÞèåéá êáé ï õðåñáóðéóôÞò ìáò, 

åðåéäÞ áðü áõôüí ðñïÝñ÷åôáé ç åõöñïóýíç ôçò êáñäéÜò ìáò*

êáé óôï Üãéï üíïìÜ ôïõ åëðßóáìå. Áíô.

Áò Ýëèåé åðÜíù ìáò ôï Ýëåüò óïõ, Êýñéå,* 

êáèþò åëðßóáìå ó'åóÝíá. Áíô.
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Áíáãíþóìáôá áðü ôçí ÊáéíÞ ÄéáèÞêç

188. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ ÐÑÙÔÏ 
Ðïéïò èá ìáò ÷ùñßóåé áðü ôç áãÜðç ôïõ ×ñéóôïý; 

ÁíÜãíùóìá áðü ôçí åðéóôïëÞ ôïõ Áðïóôüëïõ Ðáýëïõ ðñïò
ôïõò Ñùìáßïõò (8,31â-35.37-39)

Áäåëöïß, áí ï Èåüò åßíáé ìå ôï ìÝñïò ìáò, ðïéïò åßíáé

åíáíôßïí ìáò; Áõôüò, âÝâáéá ðïõ äå ëõðÞèçêå ôïí ßäéï ôïõ ôïí

Õéü, áëëÜ ôïí ðáñÝäùóå ãéá üëïõò åìÜò, ðùò ìáæß ì' áõôüí äå èá

ìáò ÷áñßóåé ôá ðÜíôá; Ðïéïò èá êáôçãïñÞóåé ôïõò åêëåêôïýò ôïõ

Èåïý; Ï Èåüò åßíáé ðïõ äéêáéþíåé. Ðïéïò èá ôïõò êáôáêñßíåé; Ï

×ñéóôüò Éçóïýò åßíáé ðïõ ðÝèáíå, ìÜëëïí ðïõ áíáóôÞèçêå, êáé ï

ïðïßïò åßíáé óôá äåîéÜ ôïõ Èåïý êáé áõôüò ìåóéôåýåé ãéá ìáò. 

Ðïéïò èá ìáò ÷ùñßóåé áðü ôçí áãÜðç ôïõ ×ñéóôïý; Èëßøç

Þ óôåíï÷þñéá Þ äéùãìüò Þ ðåßíá Þ ãýìíéá Þ êßíäõíïò Þ ìÜ÷áéñá;

Êáèþò åßíáé ãñáììÝíï: "Ãéá óÝíá üëç ôçí çìÝñá èáíáôùíüìáóôå,

èåùñçèÞêáìå óáí ðñüâáôá ðñïïñéóìÝíá ãéá óöáãÞ". ÁëëÜ óå üëá

áõôÜ åìåßò íéêïýìå ìå ôï ðáñáðÜíù, ìÝóù åêåßíïõ ðïõ ìáò

áãÜðçóå. 

ÅðåéäÞ åßìáé ðåðåéóìÝíïò ðùò ïýôå èÜíáôïò ïýôå æùÞ ïýôå

Üããåëïé ïýôå Üñ÷ïíôåò ïýôå ðáñüíôá ïýôå ìÝëëïíôá ïýôå

äõíÜìåéò ïýôå ýøïò ïýôå âÜèïò ïýôå êáíÝíá Üëëï ðëÜóìá èá

ìðïñÝóåé íá ìáò ÷ùñßóåé áðü ôçí áãÜðç ôïõ Èåïý, ðïõ

öáíåñþèçêå ìå ôï ×ñéóôü Éçóïý, ôïí Êýñéü ìáò. 

Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ.

189. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ ÄÅÕÔÅÑÏ
Íá ðñïóöÝñåôå ôá óþìáôÜ óáò ùò èõóßá æùíôáíÞ,

áãßá êáé åõÜñåóôç óôï Èåü.

ÁíÜãíùóìá áðü ôçí åðéóôïëÞ ôïõ Áðïóôüëïõ Ðáýëïõ ðñïò
ôïõò Ñùìáßïõò (12, 1-2. 9-18)
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Óáò ðáñáêáëþ, áäåëöïß, ãéá ôçí áãÜðç ôïõ Èåïý, íá

ðñïóöÝñåôå ôá óþìáôÜ óáò ùò èõóßá æùíôáíÞ, áãßá êáé åõÜñåóôç

óôï Èåü. ÁõôÞ åßíáé ç ëïãéêÞ óáò ëáôñåßá. Êáé ìç

óõììïñöþíåóôå ìå áõôüí ôïí êüóìï, áëëÜ áíôßèåôá íá

ìåôáìïñöþíåóôå ìå ôçí áíáêáßíéóç ôïõ íïõ óáò, ãéá íá

äïêéìÜæåôå ðïéï åßíáé ôï èÝëçìá ôïõ Èåïý, ôé åßíáé ôï êáëü, ôé

áñÝóåé óôï Èåü êáé ôé åßíáé ôÝëåéï.

Ç áãÜðç áò åßíáé áíõðüêñéôç. Ìéóþíôáò ôï êáêü íá

ðñïóêïëëÜóôå óôï êáëü. ¼óïí áöïñÜ ôçí áäåëöéêÞ áãÜðç, íá

åßóôå öéëüóôïñãïé ï Ýíáò ðñïò ôïí Üëëï. Íá óõíáãùíßæåóôå óôçí

áëëçëïåêôßìçóç, íá ìçí åßóèå ïêíçñïß ùò ðñïò ôï æÞëï, íá åßóôå

èåñìïß óôï ðíåýìá, íá õðçñåôåßôå ôïí Êýñéï, íá ÷áßñåóôå óôçí

åëðßäá, íá õðïìÝíåôå óôç èëßøç, íá ðñïóêáñôåñåßôå óôçí

ðñïóåõ÷Þ, íá óõììåôÝ÷åôå óôéò áíÜãêåò ôùí áãßùí, íá åðéäéþêåôå

ôç öéëïîåíßá. Åõëïãåßôå üëïõò üóïõò óáò êáôáäéþêïõí, åõëïãåßôå

êáé íá ìçí êáôáñéÝóôå. Íá ÷áßñåóôå ìå üóïõò ÷áßñïíôáé, íá

êëáßôå ìå üóïõò êëáßíå. Íá Ý÷åôå ìåôáîý óáò ôá ßäéá öñïíÞìáôá,

íá ìçí áíáæçôÜôå ôá õøçëÜ, áëëÜ íá áñêåßóèå óôá ôáðåéíÜ. Íá

ìç èåùñåßôå óïöïýò ôïõò åáõôïýò óáò.

Íá ìçí áíôáðïäßäåôå êáêü áíôß êáêïý. Ðñïíïåßóôå ãéá ôï

êáëü åíþðéïí üëùí ôùí áíèñþðùí. Êáèüóïí åîáñôÜôáé áðü óáò,

íá Ý÷åôå åéñÞíç ìå üëïõò ôïõò áíèñþðïõò.

Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ.

Þ ôï óõíôïìüôåñï

ÁíÜãíùóìá áðü ôçí åðéóôïëÞ ôïõ Áðïóôüëïõ Ðáýëïõ ðñïò
ôïõò Ñùìáßïõò (12, 1-2. 9-13) 

Óáò ðáñáêáëþ, áäåëöïß, ãéá ôçí áãÜðç ôïõ Èåïý, íá

ðñïóöÝñåôå ôá óþìáôÜ óáò ùò èõóßá æùíôáíÞ, áãßá êáé åõÜñåóôç

óôï Èåü. ÁõôÞ åßíáé ç ëïãéêÞ óáò ëáôñåßá. Êáé ìç

óõììïñöþíåóôå ìå áõôüí ôïí êüóìï, áëëÜ áíôßèåôá íá

ìåôáìïñöþíåóôå ìå ôçí áíáêáßíéóç ôïõ íïõ óáò, ãéá íá
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äïêéìÜæåôå ðïéï åßíáé ôï èÝëçìá ôïõ Èåïý, ôé åßíáé ôï êáëü, ôé

áñÝóåé óôï Èåü êáé ôé åßíáé ôÝëåéï.

Ç áãÜðç áò åßíáé áíõðüêñéôç. Ìéóþíôáò ôï êáêü íá

ðñïóêïëëÜóôå óôï êáëü. ¼óïí áöïñÜ ôçí áäåëöéêÞ áãÜðç, íá

åßóôå öéëüóôïñãïé ï Ýíáò ðñïò ôïí Üëëï. Íá óõíáãùíßæåóôå óôçí

áëëçëïåêôßìçóç, íá ìçí åßóèå ïêíçñïß ùò ðñïò ôï æÞëï, íá åßóôå

èåñìïß óôï ðíåýìá, íá õðçñåôåßôå ôïí Êýñéï, íá ÷áßñåóôå óôçí

åëðßäá, íá õðïìÝíåôå óôç èëßøç, íá ðñïóêáñôåñåßôå óôçí

ðñïóåõ÷Þ, íá óõììåôÝ÷åôå óôéò áíÜãêåò ôùí áãßùí, íá åðéäéþêåôå

ôç öéëïîåíßá. 

Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ.

190. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ ÔÑÉÔÏ
Íá äÝ÷åóèå ï Ýíáò ôïí Üëëï,

üðùò êáé ï ×ñéóôüò óáò äÝ÷èçêå.

ÁíÜãíùóìá áðü ôçí åðéóôïëÞ ôïõ Áðïóôüëïõ Ðáýëïõ ðñïò
ôïõò Ñùìáßïõò (15,1â-3á.5-7.13)

Áäåëöïß, åìåßò ïöåßëïõìå íá âáóôÜæïõìå ôéò áäõíáìßåò

ôùí Üëëùí êáé ü÷é íá öñïíôßæïõìå íá åßìáóôå áñåóôïß óôïí åáõôü

ìáò. Ï êáèÝíáò ìáò áò áñÝóåé óôïí ðëçóßïí, ùò ðñïò ôï êáëü êáé

ãéá ïéêïäïìÞ. Ãéáôß êáé ï ×ñéóôüò äåí Üñåóå óôïí åáõôü ôïõ. Êáé

ï Èåüò ôçò õðïìïíÞò êáé ôçò ðáñçãïñéÜò áò óáò äþóåé íá Ý÷åôå

ôá ßäéá öñïíÞìáôá ìåôáîý óáò, óýìöùíá ìå ôï ×ñéóôü Éçóïý, ãéá

íá äïîÜæåôå ïìüøõ÷á, ìå Ýíá óôüìá, ôï Èåü êáé ÐáôÝñá ôïõ

Êõñßïõ ìáò Éçóïý ×ñéóôïý.

Ãé' áõôü, íá äÝ÷åóèå ï Ýíáò ôïí Üëëï, üðùò êáé ï ×ñéóôüò

óáò äÝ÷èçêå ãéá ôç äüîá ôïõ Èåïý. Êáé ï Èåüò ôçò åëðßäáò áò óáò

ãåìßóåé ìå êÜèå ÷áñÜ êáé åéñÞíç åíþ ðéóôåýåôå, ãéá íá áöèïíåßôå

óôçí åëðßäá ìå ôç äýíáìç ôïõ Ðíåýìáôïò ôïõ Áãßïõ.

Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ.
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191. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ ÔÅÔÁÑÔÏ
Ôá ìÝëç óáò åßíáé íáüò ôïõ Áãßïõ Ðíåýìáôïò.

ÁíÜãíùóìá áðü ôçí ðñþôç åðéóôïëÞ ôïõ Áðïóôüëïõ Ðáýëïõ
ðñïò ôïõò Êïñéíèßïõò (6,13ã-15á. 17-20)

Áäåëöïß, ôï óþìá äåí åßíáé ãéá ôçí áíçèéêüôçôá, áëëÜ ãéá

ôïí Êýñéï êáé ï Êýñéïò åßíáé ãéá ôï óþìá. Êáé ï Èåüò áíÝóôçóå

êáé ôïí Êýñéï êáé åìÜò èá áíáóôÞóåé ìå ôç äýíáìÞ ôïõ. Äå

ãíùñßæåôå üôé ôá óþìáôÜ óáò åßíáé ìÝëç ôïõ ×ñéóôïý; Êáé åêåßíïò

ðïõ åíþíåôáé ìå ôïí Êýñéï, Ýíá ðíåýìá åßíáé ìáæß ôïõ. 

Öýãåôå ìáêñéÜ áðü ôçí ðïñíåßá! ÊÜèå áìáñôßá ðïõ èá

äéáðñÜîåé ï Üíèñùðïò, áõôÞ óõíôåëåßôáé Ýîù áðü ôï óþìá ôïõ.

Åíþ åêåßíïò ðïõ ðïñíåýåé áìáñôÜíåé óôï ßäéï ôïõ ôï óþìá. ¹

ìÞðùò äå ãíùñßæåôå üôé ôï óþìá óáò åßíáé íáüò ôïõ Áãßïõ

Ðíåýìáôïò, ðïõ êáôïéêåß ìÝóá óáò êáé ðïõ ôï Ý÷åôå åê ìÝñïõò

ôïõ Èåïý êáé üôé äåí áíÞêåôå óôïí åáõôü óáò, äéüôé Ý÷åôå

åîáãïñáóôåß Ýíáíôé ôéìÞò! Ïðüôå, äïîÜóôå ôï Èåü óôá óþìáôÜ

óáò! 

Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ.

192. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ ÐÅÌÐÔÏ
Áí äåí Ý÷ù áãÜðç, åßìáé ôßðïôá.

ÁíÜãíùóìá áðü ôçí ðñþôç åðéóôïëÞ ôïõ Áðïóôüëïõ Ðáýëïõ
ðñïò ôïõò Êïñéíèßïõò  (12,31 - 13,8á)

Áäåëöïß, íá äåßîåôå æÞëï ãéá ôá ìåãáëýôåñá ÷áñßóìáôá.

Êáé ôþñá èá óáò õðïäåßîù Ýíá äñüìï, ôïí óðïõäáéüôåñï áð’

üëïõò.

Áí ìéëþ ôéò ãëþóóåò ôùí áíèñþðùí êáé ôùí áããÝëùí, áëëÜ

äåí Ý÷ù áãÜðç, Ý÷ù êáôáíôÞóåé ÷áëêüò ðïõ ðáñÜãåé Þ÷ïõò Þ

êýìâáëï ðïõ áëáëÜæåé.

Êáé áí Ý÷ù ôï ÷Üñéóìá ôçò ðñïöçôåßáò êáé ãíùñßæù üëá ôá

ìõóôÞñéá êáé êÜèå ãíþóç êáé áí êáôÝ÷ù üëç ôçí ðßóôç þóôå íá
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ìåôáêéíþ âïõíÜ, áëëÜ äåí Ý÷ù áãÜðç, åßìáé ôßðïôá. Êáé áí

ðïõëÞóù üëá ôá õðÜñ÷ïíôÜ ìïõ êáé áí ðáñáäþóù ôï óþìá ìïõ,

ãéá íá ìðïñþ íá êáõ÷çèþ, áëëÜ äåí Ý÷ù áãÜðç, ôßðïôá äåí

ùöåëïýìáé.

Ç áãÜðç ìáêñïèõìåß, Ý÷åé êáëïóýíç ç áãÜðç, äåí æçëåýåé,

ç áãÜðç äåí õðåñçöáíåýåôáé, äåí áëáæïíåýåôáé, äåí áó÷çìïíåß,

äåí æçôÜ ôï äéêü ôçò, äåí ïñãßæåôáé, äåí óêÝöôåôáé ôï êáêü, äåí

÷áßñåôáé ãéá ôçí áäéêßá, áëëÜ ÷áßñåôáé ìáæß ìå ôçí áëÞèåéá. Ôá

ðÜíôá äÝ÷åôáé, üëá ôá ðéóôåýåé, üëá ôá åëðßæåé, üëá ôá õðïìÝíåé.

Ç áãÜðç ðïôÝ äåí èá óâÞóåé.

Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ.

193. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ ÅÊÔÏ
Åßóèå Ýíá óþìá êáé Ýíá Ðíåýìá.

ÁíÜãíùóìá áðü ôçí åðéóôïëÞ ôïõ Áðïóôüëïõ Ðáýëïõ ðñïò
ôïõò Åöåóßïõò  (4,1- 6)

Áäåëöïß, óáò ðáñáêáëþ, åãþ ðïõ åßìáé öõëáêéóìÝíïò ãéá

ôïí Êýñéï, íá ðïñåýåóèå áíôÜîéá ìå ôï êÜëåóìá óôï ïðïßï Ý÷åôå

êëçèåß, ìå êÜèå ôáðåéíïöñïóýíç êáé ðñáüôçôá, ìå ìáêñïèõìßá,

íá áíÝ÷åóôå ï Ýíáò ôïí Üëëï ìå áãÜðç, öñïíôßæïíôáò íá

äéáôçñåßôå ôçí ðíåõìáôéêÞ åíüôçôá ìå ôï óýíäåóìï ôçò åéñÞíçò.

Åßóèå Ýíá óþìá êáé Ýíá Ðíåýìá, üðùò åßóèå êáëåóìÝíïé óå ìéá

åëðßäá, ðïõ åßíáé ôï êÜëåóìá óáò. ¸íáò Êýñéïò, ìéá ðßóôç, Ýíá

âÜðôéóìá, Ýíáò Èåüò êáé ÐáôÝñáò üëùí, ðïõ åßíáé åðÜíù áð'

üëïõò, ðïõ åíåñãåß ìÝóá áð' üëïõò, êáé åßíáé ðáñþí óå üëïõò.

Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ.
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194. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ ÅÂÄÏÌÏ
Áõôü ôï ìõóôÞñéï åßíáé ìåãÜëï.

Ôï ëÝù áíáöåñüìåíïò óôï ×ñéóôü êáé óôçí Åêêëçóßá.

ÁíÜãíùóìá áðü ôçí åðéóôïëÞ ôïõ Áðïóôüëïõ Ðáýëïõ ðñïò
ôïõò Åöåóßïõò  (5,2á. 21- 33 ôï åêôåíÝóôåñï)

Áäåëöïß, íá æåßôå ìÝóá óôçí áãÜðç. Íá õðïôÜóóåóèå ï

Ýíáò óôïí Üëëï, ìå öüâï ×ñéóôïý: ïé ãõíáßêåò óôïõò Üíäñåò óáò,

üðùò óôïí Êýñéï, äéüôé ï Üíäñáò åßíáé êåöáëÞ ôçò ãõíáßêáò,

êáèþò êáé ï ×ñéóôüò åßíáé êåöáëÞ ôçò Åêêëçóßáò, åðåéäÞ áõôüò

åßíáé ï óùôÞñáò ôïõ óþìáôïò. ÁëëÜ üðùò ç Åêêëçóßá

õðïôÜóóåôáé óôï ×ñéóôü, Ýôóé êáé ïé ãõíáßêåò óôïõò Üíäñåò ôùí,

óå êáèåôß.

Ïé Üíäñåò, íá áãáðÜôå ôéò ãõíáßêåò óáò, üðùò êáé ï

×ñéóôüò áãÜðçóå ôçí Åêêëçóßá êáé ðáñÝäùóå ôïí åáõôü ôïõ ãéá

÷Üñç ôçò, ìå óêïðü íá ôçí êáèáãéÜóåé, üôáí ôçí êáèÜñéóå ìå ôï

ëïõôñü ôïõ íåñïý êáé ìå ôï ëüãï. ¹èåëå íá ðáñïõóéÜóåé Ýíäïîç

óôïí åáõôü ôïõ áõôÞ ôçí Åêêëçóßá, ÷ùñßò êçëßäá Þ ñõôßäá Þ

êÜôé ðáñüìïéï, áëëÜ Þèåëå íá åßíáé Üãéá êáé áìüëõíôç. ¸ôóé

ïöåßëïõí êáé ïé Üíäñåò íá áãáðïýí ôéò ãõíáßêåò ôùí, üðùò

áãáðïýí ôï ßäéï ôïõò ôï óþìá. Áõôüò ðïõ áãáðÜ ôç ãõíáßêá ôïõ,

áãáðÜ ôïí åáõôü ôïõ. ÐñÜãìáôé, êáíÝíáò ðïôÝ äå ìßóçóå ôç

óÜñêá ôïõ, áëëÜ ôçí ôñÝöåé êáé ôçí ðåñéèÜëðåé, üðùò êáé ï

×ñéóôüò ôçí Åêêëçóßá, åðåéäÞ åßìáóôå ìÝëç ôïõ óþìáôüò ôïõ.

Ãéá ôï ëüãï áõôü, ï  Üíäñáò èá åãêáôáëåßøåé ôïí ðáôÝñá êáé ôç

ìçôÝñá êáé èá åíùèåß ìå ôç ãõíáßêá ôïõ êáé ïé äýï èá ãßíïõí ìßá

óÜñêá. Áõôü ôï ìõóôÞñéï åßíáé ìåãÜëï. Ôï ëÝù áíáöåñüìåíïò óôï

×ñéóôü êáé óôçí Åêêëçóßá. ÁëëÜ êé åóåßò, ï êáèÝíáò áò áãáðÜ ôç

ãõíáßêá ôïõ üðùò áãáðÜ ôïí åáõôü ôïõ, åíþ ç ãõíáßêá áò

óÝâåôáé ôïí Üíäñá ôçò.

Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ.
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Þ ôï óõíôïìüôåñï

ÁíÜãíùóìá áðü ôçí åðéóôïëÞ ôïõ Áðïóôüëïõ Ðáýëïõ ðñïò
ôïõò Åöåóßïõò  (5, 2á. 25-32)

Áäåëöïß, íá æåßôå ìÝóá óôçí áãÜðç. Ïé Üíäñåò, íá áãáðÜôå

ôéò ãõíáßêåò óáò, üðùò êáé ï ×ñéóôüò áãÜðçóå ôçí Åêêëçóßá êáé

ðáñÝäùóå ôïí åáõôü ôïõ ãéá ÷Üñç ôçò, ìå óêïðü íá ôçí

êáèáãéÜóåé, üôáí ôçí êáèÜñéóå ìå ôï ëïõôñü ôïõ íåñïý êáé ìå ôï

ëüãï. ¹èåëå íá ðáñïõóéÜóåé Ýíäïîç óôïí åáõôü ôïõ áõôÞ ôçí

Åêêëçóßá, ÷ùñßò êçëßäá Þ ñõôßäá Þ êÜôé ðáñüìïéï, áëëÜ Þèåëå

íá åßíáé Üãéá êáé áìüëõíôç. ¸ôóé ïöåßëïõí êáé ïé Üíäñåò íá

áãáðïýí ôéò ãõíáßêåò ôùí, üðùò áãáðïýí ôï ßäéï ôïõò ôï óþìá.

Áõôüò ðïõ áãáðÜ ôç ãõíáßêá ôïõ, áãáðÜ ôïí åáõôü ôïõ.

ÐñÜãìáôé, êáíÝíáò ðïôÝ äå ìßóçóå ôç óÜñêá ôïõ, áëëÜ ôçí ôñÝöåé

êáé ôçí ðåñéèÜëðåé, üðùò êáé ï ×ñéóôüò ôçí Åêêëçóßá, åðåéäÞ

åßìáóôå ìÝëç ôïõ óþìáôüò ôïõ. Ãéá ôï ëüãï áõôü, ï  Üíäñáò èá

åãêáôáëåßøåé ôïí ðáôÝñá êáé ôç ìçôÝñá êáé èá åíùèåß ìå ôç

ãõíáßêá ôïõ êáé ïé äýï èá ãßíïõí ìßá óÜñêá. Áõôü ôï ìõóôÞñéï

åßíáé ìåãÜëï. Ôï ëÝù áíáöåñüìåíïò óôï ×ñéóôü êáé óôçí

Åêêëçóßá. 

Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ.

195. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ ÏÃÄÏÏ
Êé ï Èåüò ôçò åéñÞíçò èá åßíáé ìáæß óáò!

ÁíÜãíùóìá áðü ôçí åðéóôïëÞ ôïõ Áðïóôüëïõ Ðáýëïõ ðñïò
ôïõò Öéëéððçóßïõò (4,4-9)

Áäåëöïß, íá ÷áßñåóôå ðÜíôïôå ìå ôç ÷áñÜ ôïõ Êõñßïõ. Ôï

åðáíáëáìâÜíù: íá ÷áßñåóôå! Ç êáëïóýíç óáò áò åßíáé ãíùóôÞ óå

üëïõò ôïõò áíèñþðïõò. Ï Êýñéïò åßíáé êïíôÜ. Ìçí áãùíéÜôå ãéá

ôßðïôá, áëëÜ ãéá êÜèå æÞôçìá íá êÜíåôå ãíùóôÜ ôá áéôÞìáôÜ óáò

óôï Èåü ìå ôçí ðñïóåõ÷Þ êáé ôç äÝçóç êáé ìå åõ÷áñéóôßá. Êáé ç
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åéñÞíç ôïõ Èåïý, ðïõ îåðåñíÜ êÜèå áíèñþðéíï íïõ, áò öõëÜîåé

ôéò êáñäéÝò óáò êáé ôéò óêÝøåéò óáò êïíôÜ óôïí Éçóïý ×ñéóôü.

ÔÝëïò, áäåëöïß ìïõ, áõôÜ íá Ý÷åôå óôï íïõ óáò: üóá åßíáé

áëçèéíÜ, üóá åßíáé óåìíÜ, üóá åßíáé äßêáéá, üóá åßíáé áãíÜ, üóá

åßíáé áîéáãÜðçôá, ü,ôé Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ôçí áñåôÞ êáé ü,ôé åßíáé

áîéÝðáéíï. ÁõôÜ ðïõ ìÜèáôå êáé ðáñáëÜâáôå êáé áêïýóáôå êáé

åßäáôå óå ìÝíá, áõôÜ íá êÜíåôå êé åóåßò. Êé ï Èåüò ôçò åéñÞíçò èá

åßíáé ìáæß óáò!

Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ.

196. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ ÅÍÁÔÏ
Íá Ý÷åôå áãÜðç, ðïõ åßíáé ï óýíäåóìïò ôçò ôåëåéüôçôáò.

ÁíÜãíùóìá áðü ôçí åðéóôïëÞ ôïõ Áðïóôüëïõ Ðáýëïõ ðñïò
ôïõò Êïëïóóáåßò (3,12-17)

Áäåëöïß, ùò åêëåêôïß ôïõ Èåïý ðïõ åßóôå, Üãéïé êáé

áãáðçìÝíïé, íôõèåßôå ôçí åõóðëá÷íßá, ôçí êáëïóýíç, ôçí

ôáðåéíïöñïóýíç, ôçí ðñáüôçôá, ôçí ìáêñïèõìßá, íá áíÝ÷åóôå ï

Ýíáò ôïí Üëëï êáé íá óõã÷ùñåßóôå ìåôáîý óáò, áí êÜðïéïò Ý÷åé

ðáñÜðïíï ìå êÜðïéïí Üëëï. ¼ðùò ï Êýñéïò óáò óõã÷þñåóå, Ýôóé

êé åóåßò. ÅðÜíù áð' üëá áõôÜ íá âÜæåôå ôçí áãÜðç, ðïõ åßíáé ï

óýíäåóìïò ôçò ôåëåéüôçôáò. Êáé ç åéñÞíç ôïõ ×ñéóôïý áò

âáóéëåýåé ìÝóá óôéò êáñäéÝò óáò, ãéá ôçí ïðïßá åéñÞíç êáé Ý÷åôå

êëçèåß ó' Ýíá óþìá. Íá åßóôå åõãíþìïíåò. 

Ï ëüãïò ôïõ ×ñéóôïý áò êáôïéêåß ðëïýóéá ìÝóá óáò,

äéäÜóêïíôáò êáé íïõèåôüíôáò ï Ýíáò ôïí Üëëï ìå êÜèå óïößá. Íá

øÜëëåôå ìÝóá óôéò êáñäéÝò óáò ðñïò ôï Èåü ìå øáëìïýò, ýìíïõò

êáé ðíåõìáôéêÝò ùäÝò. Êé ü,ôé êé áí êÜíåôå, åßôå ìå ëüãéá åßôå ìå

ðñÜîåéò, üëá íá ãßíïíôáé óôï üíïìá ôïõ Êõñßïõ Éçóïý,

áðïäßäïíôáò ìÝóù áõôïý åõ÷áñéóôßåò ðñïò ôï Èåü ÐáôÝñá. 

Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ. 
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197. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ ÄÅÊÁÔÏ
Ï ãÜìïò íá åßíáé óå êáèåôß áîéïóÝâáóôïò.

ÁíÜãíùóìá áðü ôçí åðéóôïëÞ ðñïò ôïõò Åâñáßïõò (13,1-4á 5-6â)

Áäåëöïß, ðáñáìåßíåôå ìÝóá óôçí áäåëöéêÞ áãÜðç. Ìç

îå÷íÜôå ôç öéëïîåíßá, äéüôé êÜðïéïé, ÷Üñç ó' áõôÞí, öéëïîÝíçóáí

áããÝëïõò ÷ùñßò íá ôï ãíùñßæïõí. Íá èõìÜóôå ôïõò öõëáêé-

óìÝíïõò óáí íá åßóáóôå êé åóåßò äåìÝíïé ìáæß ôïõò, üóïõò

õðïöÝñïõí, ãéáôß êé åóåßò âñßóêåóèå ó' Ýíá óþìá. Ï ãÜìïò íá

åßíáé óå êáèåôß áîéïóÝâáóôïò êáé áìüëõíôç ç óõæõãéêÞ êëßíç.

Íá ìç æåßôå êáôÜ ôñüðï öéëÜñãõñï, íá áñêåßóèå óå ü,ôé

Ý÷åôå. Äéüôé ï ßäéïò ï Èåüò åßðå: "Äå èá óå áöÞóù ïýôå èá óå

åãêáôáëåßøù". ¸ôóé, Ý÷ïíôáò èÜññïò, ìðïñïýìå íá ðïýìå: Ï

Êýñéïò åßíáé ç âïÞèåéÜ ìïõ. Äå èá öïâçèþ! 

Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ.

198. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ ÅÍÄÅÊÁÔÏ
¼ëïé íá åßóèå ïìüöñïíåò, óõìðïíåôéêïß,

ìå áãÜðç ãéá ôïõò áäåëöïýò.

ÁíÜãíùóìá áðü ôçí ðñþôç åðéóôïëÞ ôïõ Áðïóôüëïõ ÐÝôñïõ (3,1-9)

Áäåëöïß, ïé ãõíáßêåò íá õðïôÜóóïíôáé óôïõò Üíäñåò ôùí,

þóôå êáé áí êÜðïéïé äåß÷íïõí áðåßèåéá óôï Ëüãï, âëÝðïíôáò ôç

ãåìÜôç óåâáóìü áãíÞ óõìðåñéöïñÜ óáò, èá êåñäéóèïýí ÷ùñßò

ëüãéá ìå ôç äéáãùãÞ ôùí ãõíáéêþí. Ôá óôïëßäéá ôùí ãõíáéêþí íá

ìçí åßíáé åîùôåñéêÜ, üðùò ç ðåñßôå÷íç êüììùóç, ôá ÷ñõóÜ

áíôéêåßìåíá Þ ôá ùñáßá öïñÝìáôá, áëëÜ ï êñõììÝíïò Üíèñùðïò

ôçò êáñäéÜò, äçëáäÞ ç áöèáñóßá ôïõ ðñÜïõ êáé Þóõ÷ïõ

ðíåýìáôïò, ðïõ åßíáé ç ìüíç ðïëõôÝëåéá óôá ìÜôéá ôïõ Èåïý.

¸ôóé óôïëßæïíôáí óôï ðáñåëèüí êáé ïé Üãéåò ãõíáßêåò ðïõ

óôÞñéæáí ôéò åëðßäåò ôùí óôï Èåü, õðïôáãìÝíåò óôïõò Üíäñåò

ôùí, üðùò ç ÓÜñá ðïõ õðÜêïõóå óôïí ÁâñáÜì, áðïêáëþíôáò ôïí
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"Êýñéï". ÁõôÞò èá åßóèå èõãáôÝñåò üôáí êÜíåôå ôï êáëü êáé üôáí

äå öïâÜóôå ôßðïôá.

Ïé Üíäñåò, åðßóçò, íá æåßôå ìáæß ìå ôéò ãõíáßêåò óáò ìå

öñüíçóç, åðåéäÞ ôï ãõíáéêåßï öýëï åßíáé áóèåíÝóôåñï, áðïíÝìåôå

ó' áõôÝò ôéìÞ ùò óõãêëçñïíüìïé óôç ÷Üñç ôçò æùÞò. ¸ôóé ïé

ðñïóåõ÷Ýò óáò äå èá ðáñåìðïäßæïíôáé.

¼ëïé, ôÝëïò, íá åßóèå ïìüöñïíåò, óõìðïíåôéêïß, ìå áãÜðç

ãéá ôïõò áäåëöïýò, åýóðëá÷íïé, ôáðåéíüöñïíåò, íá ìçí

áðïäßäåôå êáêü áíôß êáêïý Þ ýâñç áíôß ýâñçò, áëëÜ, áíôßèåôá,

íá åõëïãåßôå äéüôé ï Èåüò óáò êÜëåóå áêñéâþò ãé' áõôü, äçëáäÞ

ãéá íá êëçñïíïìåßóåôå ôçí åõëïãßá.

Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ.

199. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ ÄÙÄÅÊÁÔÏ
ÁõôÞ åßíáé ç åíôïëÞ ôïõ: íá ðéóôÝøïõìå êáé íá áãáðïýìå.

ÁíÜãíùóìá áðü ôçí ðñþôç åðéóôïëÞ ôïõ Áðïóôüëïõ ÉùÜííç
(3,18-24)

ÔÝêíá ìïõ, íá ìçí áãáðÜìå ìå ôá ëüãéá ïýôå ìå ôç ãëþóóá,

áëëÜ ìå ôá Ýñãá êáé ìå ôçí áëÞèåéá. Êáé áð' áõôü èá êáôáëÜâïõìå

üôé ðñïåñ÷üìáóôå áðü ôçí áëÞèåéá êáé èá ìðïñÝóïõìå íá

äéáâåâáéþóïõìå ôçí êáñäéÜ ìáò åíþðéïí ôïõ Èåïý, áí áõôÞ ìáò

êáôçãïñåß ãéá êÜôé. Äéüôé ï Èåüò åßíáé áíþôåñïò áð' ôçí êáñäéÜ

ìáò êáé ãíùñßæåé ôá ðÜíôá. 

Áãáðçôïß ìïõ, áí ç êáñäéÜ ìáò äåí ìáò êáôçãïñåß, ôüôå

Ý÷ïõìå ðáññçóßá, åíþðéïí ôïõ Èåïý, êáé ü,ôé êáé áí ôïõ æçôïýìå

ôï ëáâáßíïõìå áð' áõôüí, åðåéäÞ ôçñïýìå ôéò åíôïëÝò ôïõ êáé

êÜíïõìå ü,ôé åßíáé áñåóôü åíþðéüí ôïõ.

Êáé áõôÞ åßíáé ç åíôïëÞ ôïõ: íá ðéóôÝøïõìå óôï üíïìá ôïõ

Õéïý ôïõ, ôïõ Éçóïý ×ñéóôïý, êáé íá áãáðïýìå ï Ýíáò ôïí Üëëï,

üðùò ìáò Ý÷åé äþóåé åíôïëÞ. Êáé üðïéïò ôçñåß ôéò åíôïëÝò ôïõ

ìÝíåé åíùìÝíïò ìáæß ôïõ êáé åêåßíïò ì' áõôüí. Êáé ìå ôïýôï
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ãíùñßæïõìå üôé ìÝíåé ó' åìÜò: áðü ôï Ðíåýìá ðïõ ìáò Ýäùóå.

Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ.

200. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ ÄÅÊÁÔÏ ÔÑÉÔÏ
Ï Èåüò åßíáé áãÜðç. 

ÁíÜãíùóìá áðü ôçí ðñþôç åðéóôïëÞ ôïõ Áðïóôüëïõ ÉùÜííç
(4,7-12)

Áãáðçôïß ìïõ, áò áãáðïýìå ï Ýíáò ôïí Üëëï, äéüôé ç

áãÜðç ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï Èåü. Êáé üðïéïò áãáðÜ áðü ôï Èåü

ãåííÞèçêå êáé ãíùñßæåé ôï Èåü. ¼ðïéïò äåí áãáðÜ, äåí ãíùñßæåé

ôï Èåü, äéüôé ï Èåüò åßíáé áãÜðç. 

Ìå áõôü öáíåñþèçêå ç áãÜðç ôïõ Èåïý óå ìáò: Ýóôåéëå ï

Èåüò ôïí Õéü ôïõ ôï ìïíïãåíÞ óôïí êüóìï, ãéá íá æÞóïõìå ÷Üñéí

áõôïý. Ó' áõôü óõíßóôáôáé ç áãÜðç: ü÷é üôé åìåßò áãáðÞóáìå ôï

Èåü, áëëÜ üôé áõôüò ìáò áãÜðçóå êáé áðÝóôåéëå ôïí Õéü ôïõ ùò

åîéëÝùóç ãéá ôéò áìáñôßåò ìáò. 

Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ. 

201. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ ÄÅÊÁÔÏ ÔÅÔÁÑÔÏ
ÌáêÜñéïé ïé êáëåóìÝíïé,

óôï Äåßðíï ôïõ ãÜìïõ ôïõ Áñíéïý. 

ÁíÜãíùóìá áðü ôçí ÁðïêÜëõøç ôïõ ÉùÜííç (19,1.5-9á)

ÌåôÜ áð' áõôÜ Üêïõóá óáí ìéá äõíáôÞ öùíÞ óôïí ïõñáíü

áðü ìåãÜëï ðëÞèïò ðïõ Ýëåãáí: "Áëëçëïýéá! Ç óùôçñßá êáé ç

äüîá êáé ç äýíáìç áíÞêïõí óôï Èåü ìáò". 

Êáé ìéá öùíÞ âãÞêå áð' ôï èñüíï ðïõ Ýëåãå: "Áéíåßôå ôï Èåü

ìáò üëïé åóåßò ïé äïýëïé ôïõ, êáé üóïé ôïí öïâïýíôáé ïé ìéêñïß

êáé ïé ìåãÜëïé!".

Êáé Üêïõóá ìéá öùíÞ, óáí ìåãÜëïõ ðëÞèïõò êáé óáí âïÞ

áðü ðïëëÜ íåñÜ êáé óáí êñüôï áðü äõíáôÝò âñïíôÝò, ðïõ Ýëåãáí:
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"Áëëçëïýéá! Äéüôé âáóßëåõóå ï Êýñéïò ï Èåüò ìáò, ï

ðáíôïêñÜôïñáò. Áò ÷áñïýìå êáé áò áãáëëéÜóïõìå êáé áò ôïí

äïîÜóïõìå, äéüôé Ýöèáóå ï ãÜìïò ôïõ Áñíéïý êáé ç ãõíáßêá ôïõ

åôïéìÜóèçêå. Ôçò äüèçêå íá íôõèåß ëéíü ëáìðñü êáé êáèáñü". Ôï

ëéíü, ðñÜãìáôé, åßíáé ôá äßêáéá Ýñãá ôùí áãßùí.

Ôüôå ï Üããåëïò ìïõ åßðå: "ÃñÜøå: ÌáêÜñéïé ïé êáëåóìÝíïé

óôï äåßðíï ôïõ ãÜìïõ ôïõ Áñíéïý". Êáé ìïõ åßðå áêüìç: "ÁõôÜ ôá

ëüãéá åßíáé ëüãéá áëçèéíÜ ôïõ Èåïý".

Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ.

Áíôéöùíéêïß Øáëìïß

Ïé Áíôéöùíéêïß Øáëìïß, ìå ôïõò áñéèìïýò ôïõ Ëáôéíéêïý êåéìÝíïõ 202 -
208 ôïðïèåôÞèçêáí ìåôÜ áðü êÜèå áíÜãíùóìá ôçò ÐáëáéÜò ÄéáèÞêçò êáé
óôïí áñéèìü 263 (âë. óçìåßùóç óôçí ÅëëçíéêÞ ìåôÜöñáóç óôïí áñéèìü
ðñéí ôï 179).

Ðñïêåßìåíá ôïõ Åõáããåëßïõ

Ôá Ðñïêåßìåíá ôïõ Åõáããåëßïõ, ìå ôïõò áñéèìïýò 209 - 212 ôïõ Ëáôéíéêïý
êåéìÝíïõ ôïðïèåôÞèçêáí ðñéí áðü êÜèå áíÜãíùóìá Åõáããåëßïõ (âë.
óçìåßùóç óôçí ÅëëçíéêÞ ìåôÜöñáóç óôïí áñéèìü ðñéí ôï 179).

ÅõáããÝëéá

213. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ ÅÕÁÃÃÅËÉÏÕ, ÐÑÙÔÏ
209. Á' Éù 4,7â

Áëëçëïýéá.

¼ðïéïò áãáðÜ, áðü ôï Èåü ãåííÞèçêå êáé ôï Èåü ãíùñßæåé.

Áëëçëïýéá. 
Íá áãÜëëåóôå, åðåéäÞ ç áíôáìïéâÞ óáò

èá åßíáé ìåãÜëç óôïõò ïõñáíïýò. 
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ÁíÜãíùóìá áðü ôï êáôÜ Ìáôèáßï ¢ãéï ÅõáããÝëéï (5,1-12á)

Ôïí êáéñü åêåßíï, ï Éçóïýò, üôáí åßäå ôá ðëÞèç, áíÝâçêå

óôï üñïò êáé, áöïý êÜèéóå, ôïí ðëçóßáóáí ïé ìáèçôÝò ôïõ. Êé

åêåßíïò Üíïéîå ôï óôüìá ôïõ êáé ôïõò äßäáóêå, ëÝãïíôáò: 

"ÌáêÜñéïé ïé ðíåõìáôéêÜ öôù÷ïß, äéüôé ó' áõôïýò áíÞêåé ç

âáóéëåßá ôùí ïõñáíþí. 

ÌáêÜñéïé üóïé ðåíèïýí, äéüôé áõôïß èá ðáñçãïñçèïýí.

ÌáêÜñéïé ïé ðñÜïé, äéüôé áõôïß èá êëçñïíïìÞóïõí ôç ãç. 

ÌáêÜñéïé üóïé ðåéíïýí êáé äéøïýí ôç äéêáéïóýíç, äéüôé

áõôïß èá ÷ïñôÜóïõí.

ÌáêÜñéïé ïé åëåÞìïíåò, äéüôé áõôïß èá åëåçèïýí.

ÌáêÜñéïé üóïé åßíáé êáèáñïß óôç êáñäéÜ, äéüôé áõôïß èá

äïõí ôï Èåü.

ÌáêÜñéïé ïé åéñçíïðïéïß, äéüôé áõôïß èá ïíïìáóôïýí õéïß

ôïõ Èåïý.

ÌáêÜñéïé üóïé êáôáäéþêïíôáé ãéá ôç äéêáéïóýíç, äéüôé ó'

áõôïýò áíÞêåé ç âáóéëåßá ôùí ïõñáíþí.

ÌáêÜñéïé åßóôå üôáí óáò âñßóïõí êáé óáò êáôáäéþîïõí êáé

ðïõí åíáíôßïí óáò êÜèå êáêü, ëÝãïíôáò øÝìáôá åîáéôßáò ìïõ. Íá

÷áßñåóôå êáé íá áãÜëëåóôå, åðåéäÞ ç áíôáìïéâÞ óáò èá åßíáé

ìåãÜëç óôïõò ïõñáíïýò".

Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ.

214. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ ÅÕÁÃÃÅËÉÏÕ, ÄÅÕÔÅÑÏ 
210. Á' Éù 4,8â êáé 11

Áëëçëïýéá.

Ï Èåüò åßíáé áãÜðç. 

Åìåßò ïöåßëïõìå íá áãáðïýìå ï Ýíáò ôïí Üëëï, 

üðùò ï Èåüò ìáò áãÜðçóå.

Áëëçëïýéá. 
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Åóåßò åßóôå ôï öùò ôïõ êüóìïõ. 

ÁíÜãíùóìá áðü ôï êáôÜ Ìáôèáßï ¢ãéï ÅõáããÝëéï (5,13-16)

Ôïí êáéñü åêåßíï, åßðå ï Éçóïýò óôïõò ìáèçôÝò ôïõ: "Åóåßò

åßóôå ôï áëÜôé ôçò ãçò. ÁëëÜ áí ôï áëÜôé ÷Üóåé ôç ãåýóç ôïõ, ìå

ôé èá áëáôéóôåß; Óå ôßðïôá ðëÝïí äå ÷ñçóéìåýåé, ðáñÜ ìüíï íá

ðåôá÷ôåß Ýîù êáé íá êáôáðáôçèåß áðü ôïõò áíèñþðïõò. 

Åóåßò åßóôå ôï öùò ôïõ êüóìïõ. Äåí ìðïñåß ìéá ðüëç íá

êñõöôåß, üôáí âñßóêåôáé åðÜíù óå üñïò. Ïýôå áíÜâïõí Ýíá

ëõ÷íÜñé êáé ôï ôïðïèåôïýí êÜôù áðü ôï ìüäéï, áëëÜ ôï èÝôïõí

åðÜíù óôï ëõ÷íïóôÜôç êáé ëÜìðåé óå üëïõò ðïõ âñßóêïíôáé óôï

óðßôé. ¸ôóé íá ëÜìøåé ôï äéêü óáò öùò åíþðéïí ôùí áíèñþðùí,

ãéá íá äïõí ôá êáëÜ óáò Ýñãá êáé íá äïîÜóïõí ôïí ÐáôÝñá óáò

ðïõ âñßóêåôáé óôïõò ïõñáíïýò".

Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ.

215. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ ÅÕÁÃÃÅËÉÏÕ, ÔÑÉÔÏ
211. Á' Éù 4,12

Áëëçëïýéá.

Áí áãáðïýìå ï Ýíáò ôïí Üëëï, ï Èåüò ðáñáìÝíåé ó' åìÜò

êáé ç áãÜðç ôïõ óå ìáò åßíáé ôÝëåéá.

Áëëçëïýéá. 

Ïéêïäüìçóå ôï óðßôé ôïõ åðÜíù óôï âñÜ÷ï.

ÁíÜãíùóìá áðü ôï êáôÜ Ìáôèáßï ¢ãéï ÅõáããÝëéï (7,21.24-29) 

Ôïí êáéñü åêåßíï, åßðå ï Éçóïýò óôïõò ìáèçôÝò ôïõ: 

"Äå èá åéóÝëèåé óôç Âáóéëåßá ôïõ Èåïý üðïéïò ìïõ ëÝåé: "Êýñéå,

Êýñéå", áëëÜ åêåßíïò ðïõ êÜíåé ôï èÝëçìá ôïõ ÐáôÝñá ìïõ ðïõ

âñßóêåôáé óôïõò ïõñáíïýò.

¼ðïéïò, ëïéðüí, áêïýåé áõôÜ ôá ëüãéá ìïõ êáé ôá èÝôåé óå

åöáñìïãÞ, èá ìïéÜæåé ìå óïöü Üíäñá, ï ïðïßïò ïéêïäüìçóå ôï

óðßôé ôïõ åðÜíù óôï âñÜ÷ï. Êáé Ýðåóå ç âñï÷Þ êé Þëèáí ôá
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ðïôÜìéá êáé Ýðíåõóáí ïé Üíåìïé êáé Ýðåóáí ìå ïñìÞ åðÜíù

ó’åêåßíï ôï óðßôé êé åêåßíï äåí Ýðåóå, äéüôé Þôáí èåìåëéùìÝíï

åðÜíù óôï âñÜ÷ï.

Êáé üðïéïò áêïýåé áõôÜ ôá ëüãéá ìïõ êáé äåí ôá èÝôåé óå

åöáñìïãÞ, èá ìïéÜæåé ìå áíüçôï Üíäñá, ï ïðïßïò ïéêïäüìçóå ôï

óðßôé ôïõ åðÜíù óôçí Üììï. Êáé Ýðåóå ç âñï÷Þ êáé Þëèáí ôá

ðïôÜìéá êáé Ýðíåõóáí ïé Üíåìïé êáé Ýðåóáí ìå ïñìÞ åðÜíù ó'

åêåßíï ôï óðßôé êáé åêåßíï Ýðåóå. Êáé ç ðôþóç ôïõ Þôáí

ïëïêëçñùôéêÞ".

Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ.

Þ (óõíôïìüôåñï Ìô 7,21.24-25)

ÁíÜãíùóìá áðü ôï êáôÜ Ìáôèáßï ¢ãéï ÅõáããÝëéï

Ôïí êáéñü åêåßíï, åßðå ï Éçóïýò óôïõò ìáèçôÝò ôïõ: 

"Äå èá åéóÝëèåé óôç Âáóéëåßá ôïõ Èåïý üðïéïò ìïõ ëÝåé: "Êýñéå,

Êýñéå", áëëÜ åêåßíïò ðïõ êÜíåé ôï èÝëçìá ôïõ ÐáôÝñá ìïõ ðïõ

âñßóêåôáé óôïõò ïõñáíïýò.

¼ðïéïò, ëïéðüí, áêïýåé áõôÜ ôá ëüãéá ìïõ êáé ôá èÝôåé óå

åöáñìïãÞ, èá ìïéÜæåé ìå óïöü Üíäñá, ï ïðïßïò ïéêïäüìçóå ôï

óðßôé ôïõ åðÜíù óôï âñÜ÷ï. 

Êáé Ýðåóå ç âñï÷Þ êé Þëèáí ôá ðïôÜìéá êáé Ýðíåõóáí ïé

Üíåìïé êáé Ýðåóáí ìå ïñìÞ åðÜíù ó’åêåßíï ôï óðßôé êé åêåßíï äåí

Ýðåóå, äéüôé Þôáí èåìåëéùìÝíï åðÜíù óôï âñÜ÷ï.

Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ.

216. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ ÅÕÁÃÃÅËÉÏÕ, ÔÅÔÁÑÔÏ
212. Á' Éù 4,16

Áëëçëïýéá.

¼ðïéïò ðáñáìÝíåé óôçí áãÜðç, áõôüò ðáñáìÝíåé åíùìÝíïò ìå ôï Èåü 

êáé ï Èåüò ðáñáìÝíåé åíùìÝíïò ìáæß ôïõ.

Áëëçëïýéá.
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¼,ôé ï Èåüò óõíÝíùóå, Üíèñùðïò íá ìç ôï ÷ùñßæåé.

ÁíÜãíùóìá áðü ôï êáôÜ Ìáôèáßï ¢ãéï ÅõáããÝëéï(19,3-6)

Ôïí êáéñü åêåßíï, ðëçóßáóáí ôïí Éçóïý êÜðïéïé

Öáñéóáßïé, ìå óêïðü íá ôïí ðåéñÜîïõí, ëÝãïíôáò: "ÅðéôñÝðåôáé

êÜðïéïò íá ÷ùñßóåé ôç ãõíáßêá ôïõ ãéá ïðïéáäÞðïôå áéôßá;".

Êáé åêåßíïò, áðáíôþíôáò, åßðå: "Äå äéáâÜóáôå üôé ï

Äçìéïõñãüò, áð' ôçí áñ÷Þ ôïõò Ýðëáóå Üíäñá êáé ãõíáßêá;". Êáé

åßðå: "Ãé' áõôü èá åãêáôáëåßøåé ï Üíèñùðïò ôïí ðáôÝñá êáé ôç

ìçôÝñá êáé èá åíùèåß ìå ôç ãõíáßêá ôïõ êáé èá åßíáé ïé äýï ìßá

óÜñêá. Ïðüôå, äåí åßíáé ðëÝïí äýï, áëëÜ ìßá óÜñêá. ¼,ôé, ëïéðüí,

ï Èåüò óõíÝíùóå, Üíèñùðïò íá ìç ÷ùñßæåé".

Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ.

217. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ ÅÕÁÃÃÅËÉÏÕ, ÐÅÌÐÔÏ
209.  Á' Éù 4,7â

Áëëçëïýéá.

¼ðïéïò áãáðÜ, áðü ôï Èåü ãåííÞèçêå êáé ôï Èåü ãíùñßæåé.

Áëëçëïýéá. 
ÁõôÞ åßíáé ç ìåãÜëç êáé ðñþôç åíôïëÞ.

Ç äåýôåñç åßíáé üìïéá ìå áõôÞ.

ÁíÜãíùóìá áðü ôï êáôÜ Ìáôèáßï ¢ãéï ÅõáããÝëéï (22,35-40)

Ôïí êáéñü åêåßíï, Ýíáò Öáñéóáßïò, íïìïäéäÜóêáëïò, ñþôç-

óå ôïí Éçóïý ìå óêïðü íá ôïí ðåéñÜîåé: "ÄéäÜóêáëå, ðïéá åßíáé ç

ìåãÜëç åíôïëÞ óôï Íüìï;".

Êáé åêåßíïò ôïõ åßðå: "Èá áãáðÞóåéò ôïí Êýñéï, ôï Èåü óïõ,

ìå üëç óïõ ôçí êáñäéÜ êáé ìå üëç óïõ ôçí øõ÷Þ êáé ìå üëï óïõ

ôï íïõ. ÁõôÞ åßíáé ç ìåãÜëç êáé ðñþôç åíôïëÞ. ÁëëÜ äåýôåñç,

üìïéá ìå áõôÞ, åßíáé: Èá áãáðÞóåéò ôïí ðëçóßïí óïõ üðùò ôïí

åáõôü óïõ. Áð' áõôÝò ôéò äõï åíôïëÝò åîáñôþíôáé üëïò ï Íüìïò

êáé ïé ðñïöÞôåò".

Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ.
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* 218. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ ÅÕÁÃÃÅËÉÏÕ, ÅÊÔÏ
210. Á' Éù 4,8â êáé 11

Áëëçëïýéá.

Ï Èåüò åßíáé áãÜðç. 

Åìåßò ïöåßëïõìå íá áãáðïýìå ï Ýíáò ôïí Üëëï, 

üðùò ï Èåüò ìáò áãÜðçóå.

Áëëçëïýéá. 

Äåí åßíáé ðëÝïí äýï, áëëÜ ìßá óÜñêá.

ÁíÜãíùóìá áðü ôï êáôÜ ÌÜñêï ¢ãéï ÅõáããÝëéï (Ìê 10,6-9) 

Ôïí êáéñü åêåßíï, åßðå ï Éçóïýò: Áðü ôçí áñ÷Þ ôçò ðëÜóçò

Üíäñá êáé ãõíáßêá ôïõò Ýðëáóå ï Èåüò. Ãé' áõôü, èá åãêáôáëåßøåé

ï Üíäñáò ôïí ðáôÝñá ôïõ êáé ôç ìçôÝñá ôïõ êáé èá åíùèåß ìå ôç

ãõíáßêá ôïõ êáé èá åßíáé ïé äýï óå óÜñêá ìßá. ¿óôå äåí åßíáé

ðëÝïí äýï, áëëÜ ìßá óÜñêá. ¼,ôé, ëïéðüí, ï Èåüò óõíÝíùóå,

Üíèñùðïò íá ìç ÷ùñßæåé.

Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ.

* 219. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ ÅÕÁÃÃÅËÉÏÕ, ÅÂÄÏÌÏ
211. Á' Éù 4,12

Áëëçëïýéá.

Áí áãáðïýìå ï Ýíáò ôïí Üëëï, ï Èåüò ðáñáìÝíåé ó' åìÜò

êáé ç áãÜðç ôïõ óå ìáò åßíáé ôÝëåéá.

Áëëçëïýéá. 

ÁõôÞ Þôáí ç áñ÷Þ ôùí óçìåßùí
ðïõ Ýêáìå ï Éçóïýò óôçí ÊáíÜ ôçò Ãáëéëáßáò.

ÁíÜãíùóìá áðü ôï êáôÜ ÉùÜííç ¢ãéï ÅõáããÝëéï (2,1-12)

Ôïí êáéñü åêåßíï, ãéíüôáí ãÜìïò óôçí ÊáíÜ ôçò Ãáëéëáßáò

êáé Þôáí åêåß ç ìçôÝñá ôïõ Éçóïý. ÐñïóêÜëåóáí, ëïéðüí, êáé ôïí

Éçóïý êáé ôïõò ìáèçôÝò ôïõ óôï ãÜìï. ÅðåéäÞ ôåëåßùóå ôï êñáóß,

ÊÅÉÌÅÍÁ ÐÏÕ ×ÑÇÓÉÌÏÐÏÉÏÕÍÔÁÉ ÓÔÇÍ ÁÊÏËÏÕÈÉÁ ÔÏÕ ÃÁÌÏÕ148



ç ìçôÝñá ôïõ Éçóïý ôïõ åßðå: "Äåí Ý÷ïõí êñáóß". Ôçò ëÝåé ôüôå ï

Éçóïýò: "Ôé ôï êïéíü Ý÷ïõìå åìåßò, ãõíáßêá; Äåí Ýöèáóå áêüìç ç

þñá ìïõ". ËÝåé ç ìçôÝñá ôïõ óôïõò õðçñÝôåò: "ÊÜìåôå ü,ôé êáé áí

óáò ðåé".

¹ôáí åêåß Ýîé ðÝôñéíåò óôÜìíåò ãéá ôïí êáèáñéóìü ôùí

Éïõäáßùí, ðïõ ÷ùñïýóáí ç êáèåìéÜ áðü ïãäüíôá Ýùò åêáôüí

åßêïóé ëßôñá. Ôïõò ëÝåé ï Éçóïýò: "Ãåìßóôå ôéò óôÜìíåò ìå íåñü".

Ôéò ãÝìéóáí ìÝ÷ñé åðÜíù. Ôïõò ëÝåé ôüôå: "ÐÜñôå ôþñá êáé öÝñôå

óôïí áñ÷éôñßêëéíï". Êáé åêåßíïé Ýöåñáí. ÁëëÜ ìüëéò ï

áñ÷éôñßêëéíïò äïêßìáóå ôï íåñü ðïõ åß÷å ãßíåé êñáóß êáé äåí

Þîåñå áðü ðïõ åßíáé (ïé õðçñÝôåò üìùò ðïõ åß÷áí ðÜñåé ôï íåñü,

Þîåñáí), öùíÜæåé ôï ãáìðñü êáé ôïõ ëÝåé: "ÊÜèå Üíèñùðïò

ðñïóöÝñåé ðñþôá ôï êáëü êñáóß êáé, üôáí ìåèýóïõí, ôï ëéãüôåñï

êáëü. Åóý öýëáîåò ôï êáëü êñáóß ìÝ÷ñé ôþñá". ÁõôÞ Þôáí ç áñ÷Þ

ôùí óçìåßùí ðïõ Ýêáìå ï Éçóïýò óôçí ÊáíÜ ôçò Ãáëéëáßáò êáé

öáíÝñùóå ôç äüîá ôïõ, êáé ïé ìáèçôÝò ôïõ ðßóôåøáí ó' áõôüí. 

ÌåôÜ áð' áõôü ôï ãåãïíüò, êáôÝâçêå óôçí Êáðåñíáïýì

áõôüò, ç ìçôÝñá ôïõ, ïé áäåëöïß ôïõ êáé ïé ìáèçôÝò ôïõ êáé

Ýìåéíáí åêåß ü÷é ðïëëÝò çìÝñåò. 

Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ.

220. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ ÅÕÁÃÃÅËÉÏÕ, ÏÃÄÏÏ
212. Á' Éù 4,16

Áëëçëïýéá.

¼ðïéïò ðáñáìÝíåé óôçí áãÜðç,

áõôüò ðáñáìÝíåé åíùìÝíïò ìå ôï Èåü

êáé ï Èåüò ðáñáìÝíåé åíùìÝíïò ìáæß ôïõ.

Áëëçëïýéá.
Ðáñáìåßíåôå ìÝóá óôçí áãÜðç ìïõ.
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ÁíÜãíùóìá áðü ôï êáôÜ ÉùÜííç ¢ãéï ÅõáããÝëéï (15,9-12)

Ôïí êáéñü åêåßíï, åßðå ï Éçóïýò óôïõò ìáèçôÝò ôïõ:

"¼ðùò ï ÐáôÝñáò ìå áãÜðçóå êáé åãþ áãÜðçóá åóÜò.

Ðáñáìåßíåôå óôçí áãÜðç ìïõ. Áí ôçñÞóåôå ôéò åíôïëÝò ìïõ, èá

ðáñáìåßíåôå óôçí áãÜðç ìïõ, üðùò êáé åãþ Ý÷ù ôçñÞóåé ôéò

åíôïëÝò ôïõ ÐáôÝñá ìïõ êáé ðáñáìÝíù óôçí áãÜðç ôïõ.

ÁõôÜ óáò ôá åßðá ãéá íá åßíáé ç ÷áñÜ ìïõ ìÝóá óáò êáé ç

÷áñÜ óáò íá åßíáé ðëÞñçò".

Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ.

221. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ ÅÕÁÃÃÅËÉÏÕ, ÅÍÁÔÏ 
209.  Á' Éù 4,7â

Áëëçëïýéá.

¼ðïéïò áãáðÜ, áðü ôï Èåü ãåííÞèçêå êáé ôï Èåü ãíùñßæåé.

Áëëçëïýéá. 
ÁõôÞ åßíáé ç äéêÞ ìïõ åíôïëÞ:

íá áãáðÜôå ï Ýíáò ôïí Üëëï.

ÁíÜãíùóìá áðü ôï êáôÜ ÉùÜííç ¢ãéï ÅõáããÝëéï (15,12-16)

Ôïí êáéñü åêåßíï, åßðå ï Éçóïýò óôïõò ìáèçôÝò ôïõ: ÁõôÞ

åßíáé ç äéêÞ ìïõ åíôïëÞ: íá áãáðÜôå ï Ýíáò ôïí Üëëï üðùò óáò

áãÜðçóá. Ìåãáëýôåñç áãÜðç áðü áõôÞ êáíÝíáò äåí Ý÷åé, üôáí

êÜðïéïò èõóéÜóåé ôç æùÞ ôïõ ãéá ÷Üñç ôùí ößëùí ôïõ. Åóåßò

åßóôå ïé ößëïé ìïõ áí åêôåëåßôå üóá åãþ óáò äéáôÜæù. Äå óáò ëÝù

ðëÝïí äïýëïõò, äéüôé ï äïýëïò äå ãíùñßæåé ôé êÜíåé ï êýñéüò ôïõ.

ÁëëÜ åóÜò óáò ïíüìáóá ößëïõò, äéüôé óáò Ýêáìá ãíùóôÜ üëá üóá

Üêïõóá áðü ôïí ÐáôÝñá ìïõ.

Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ.
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222. ÁÍÁÃÍÙÓÌÁ ÅÕÁÃÃÅËÉÏÕ, ÄÅÊÁÔÏ
210. Á' Éù 4,8â êáé 11

Áëëçëïýéá.

Ï Èåüò åßíáé áãÜðç. 

Åìåßò ïöåßëïõìå íá áãáðïýìå ï Ýíáò ôïí Üëëï, 

üðùò ï Èåüò ìáò áãÜðçóå.

Áëëçëïýéá. 
Ãéá íá åßíáé ôÝëåéïé ìÝóá óôçí åíüôçôá.

ÁíÜãíùóìá áðü ôï êáôÜ ÉùÜííç ¢ãéï ÅõáããÝëéï (17,20-26)

Ôïí êáéñü åêåßíï, ï Éçóïýò óÞêùóå ôá ìÜôéá óôïí ïõñáíü

êáé ðñïóåõ÷Þèçêå ëÝãïíôáò: 

" ¢ãéå ÐáôÝñá, äå óå ðáñáêáëþ, ìüíï ãé' áõôïýò, áëëÜ êáé

ãéá êåßíïõò ðïõ ìå ôï ëüãï ôïõò èá ðéóôÝøïõí óå ìÝíá, þóôå üëïé

íá åßíáé Ýíá, üðùò åóý, ÐáôÝñá, ìáæß ìïõ êáé åãþ ìáæß óïõ, ãéá

íá åßíáé áõôïß ìáæß ìáò, þóôå ï êüóìïò íá ðéóôÝøåé ðùò åóý ìå

áðÝóôåéëåò.

Êé åãþ ôç äüîá ðïõ ìïõ Ýäùóåò ôçí Ýäùóá ó' áõôïýò, þóôå

íá åßíáé Ýíá ðñÜãìá, üðùò Ýíá åßìáóôå êé åìåßò. Åãþ ìáæß ôïõò

êáé åóý ìáæß ìïõ, ãéá íá åßíáé ôÝëåéïé ìÝóá óôçí åíüôçôá, ãéá íá

ãíùñßóåé ï êüóìïò üôé åóý ìå áðÝóôåéëåò êáé ðùò áãÜðçóåò

áõôïýò üðùò áãÜðçóåò êáé ìÝíá.

ÐáôÝñá, áõôïß ðïõ ìïõ Ýäùóåò, èÝëù üðïõ åßìáé åãþ íá

åßíáé êé åêåßíïé ìáæß ìïõ, ãéá íá âëÝðïõí ôç äüîá ôç äéêÞ ìïõ,

áõôÞ ðïõ ìïõ Ýäùóåò, åðåéäÞ ìå áãÜðçóåò, ðñéí áêüìç ðëáóôåß ï

êüóìïò. 

ÐáôÝñá äßêáéå, ï êüóìïò êé åóÝíá äå óå ãíþñéóå, áëëÜ åãþ

óå ãíþñéóá êáé áõôïß ãíþñéóáí üôé åóý ìå áðÝóôåéëåò. Ôïõò

Ýêáìá ãíùóôü ôï üíïìÜ óïõ êáé èá óõíå÷ßóù íá ôï êÜíù ãíùóôü,

þóôå ç áãÜðç ìå ôçí ïðïßá ìå áãÜðçóåò íá åßíáé ìÝóá ôïõò êé åãþ

íá åßìáé ìáæß ôïõò". 

Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ.
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Þ ôï óõíôïìüôåñï (17,20-23)

ÁíÜãíùóìá áðü ôï êáôÜ ÉùÜííç ¢ãéï ÅõáããÝëéï (17,20-23)

Ôïí êáéñü åêåßíï, ï Éçóïýò óÞêùóå ôá ìÜôéá óôïí ïõñáíü

êáé ðñïóåõ÷Þèçêå ëÝãïíôáò: 

"¢ãéå ÐáôÝñá, äå óå ðáñáêáëþ ìüíï ãé' áõôïýò, áëëÜ êáé

ãéá êåßíïõò ðïõ ìå ôï ëüãï ôïõò èá ðéóôÝøïõí óå ìÝíá, þóôå üëïé

íá åßíáé Ýíá, üðùò åóý, ÐáôÝñá, ìáæß ìïõ êáé åãþ ìáæß óïõ, ãéá

íá åßíáé áõôïß ìáæß ìáò, þóôå ï êüóìïò íá ðéóôÝøåé ðùò åóý ìå

áðÝóôåéëåò.

Êé åãþ ôç äüîá ðïõ ìïõ Ýäùóåò ôçí Ýäùóá ó' áõôïýò, þóôå

íá åßíáé Ýíá ðñÜãìá, üðùò Ýíá åßìáóôå êé åìåßò. Åãþ ìáæß ôïõò

êáé åóý ìáæß ìïõ, ãéá íá åßíáé ôÝëåéïé ìÝóá óôçí åíüôçôá, ãéá íá

ãíùñßóåé ï êüóìïò üôé åóý ìå áðÝóôåéëåò êáé ðùò áãÜðçóåò êáé

áõôïýò üðùò áãÜðçóåò êáé ìÝíá.

Ëüãïò ôïõ Êõñßïõ.
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ÉI
ÓõíáðôÝò ÄåÞóåéò

Ïé ÓõíáðôÝò ÄåÞóåéò, ìå ôïõò áñéèìïýò 223 - 228 ôïõ Ëáôéíéêïý êåéìÝíïõ
ôïðïèåôÞèçêáí óôïõò áñéèìïýò 54 êáé 89.

ÉÉI
¢ëëåò äåÞóåéò ãéá ôçí åõëïãßá ôùí äáêôõëéäéþí

Ïé äåÞóåéò ãéá ôçí åõëïãßá ôùí äáêôõëéäéþí ìå ôïõò áñéèìïýò 229 - 230
ôïõ Ëáôéíéêïý êåéìÝíïõ ôïðïèåôÞèçêáí óôïõò áñéèìïýò 66, 100 êáé 165.

ÉV
ÄåÞóåéò ôçò ÐñïóêïìéäÞò

Ïé äåÞóåéò ôçò ÐñïóêïìéäÞò ìå ôïõò áñéèìïýò 231 - 233 ôïõ Ëáôéíéêïý
êåéìÝíïõ ôïðïèåôÞèçêáí óôïí áñéèìü 70.

V
Ðñïïßìéá

Ôá Ðñïïßìéá ìå ôïõò áñéèìïýò 234 - 236 ôïõ Ëáôéíéêïý êåéìÝíïõ
ôïðïèåôÞèçêáí óôïí áñéèìü 70.

VI
ÌíÞìç ôùí íåüíõìöùí óôçí ÁíáöïñÜ

Ç ÌíÞìç ôùí íåüíõìöùí óôçí ÁíáöïñÜ ìå ôïõò áñéèìïýò 237 - 239 ôïõ
Ëáôéíéêïý êåéìÝíïõ ôïðïèåôÞèçêáí óôïí áñéèìü 71.

VII
¢ëëåò åéäéêÝò åõ÷Ýò ãéá ôïõò íåüíõìöïõò

240. Óôçí ðáñáêÜôù ðñïôñïðÞ áí Ýíáò áðü ôïõò äýï, åßôå êáé ïé äýï
íåüíõìöïé äåí êïéíùíÞóïõí ðáñáëåßðïíôáé ôá ëüãéá óå ðáñÝíèåóç. Óôçí
äÝçóç ìðïñïýí íá ðáñáëåéöèïýí ôá ëüãéá óå ðáñÝíèåóç, üôáí ïé
ðåñéóôÜóåéò ôï áðáéôïýí, ð.÷. áí ïé íåüíõìöïé åßíáé õðåñÞëéêïé.

ÐÑÙÔÇ
¸÷åé ôïðïèåôçèåß óôïõò áñéèìïýò 74 êáé 105. 
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ÄÅÕÔÅÑÇ 

241. Ï éåñÝáò (åßôå ï äéÜêïíïò) ìå åíùìÝíá ôá ÷Ýñéá ðñïóêáëåß ôïõò
ðáñåõñéóêüìåíïõò óôçí ðñïóåõ÷Þ:

+ Áò éêåôåýóïõìå ôïí Êýñéï ãé' áõôïýò ôïõò íåüíõìöïõò 

ïé ïðïßïé ôÝëåóáí óÞìåñá ôï ãÜìï ôïõò

êáé ðñïóÝñ÷ïíôáé ôçí Áãßá ÔñÜðåæá 

ãéá (íá ëÜâïõí ôï Óþìá êáé ôï Áßìá ôïõ ×ñéóôïý êáé)

íá åíùèïýí ìå áìïéâáßá êáé ðáíôïôéíÞ áãÜðç. 

Êáé üëïé ðñïóåý÷ïíôáé ãéá ëßãï óéùðçëÜ.

242. Êáôüðéí ï éåñÝáò (Þ ï äéÜêïíïò), ìå åêôåôáìÝíá ôá ÷Ýñéá åðÜíù óôïõò
íåüíõìöïõò, óõíå÷ßæåé:

ÐáôÝñá Üãéå,

åóý ï ïðïßïò äçìéïýñãçóåò ôïí Üíèñùðï êáô' åéêüíá óïõ

êáé ôïí Ýðëáóåò Üíäñá êáé ãõíáßêá,

þóôå êáé ïé äõï ìáæß,

åíùìÝíïé óôï óþìá êáé óôçí êáñäéÜ,

íá åêðëçñþíïõí ôá êáèÞêïíôÜ ôïõò ìÝóá óôïí êüóìï.

Êýñéå ï Èåüò,

ãéá íá áðïêáëýøåéò ôï ó÷Ýäéï ôçò áãÜðçò óïõ,

èÝëçóåò íá áðåéêïíßóåéò,

ìå ôçí áìïéâáßá áãÜðç ôùí óõæýãùí,

ôç íÝá äéáèÞêç, ðïõ êáôáäÝ÷ôçêåò íá óõíÜøåéò ìå ôï ëáü óïõ,

þóôå, óôï ÌõóôÞñéï ôïõ ãÜìïõ,

ç óõæõãéêÞ æùÞ ôùí ðéóôþí óïõ íá öáíåñþíåé

ôç ìõóôçñéáêÞ Ýíùóç ôïõ ×ñéóôïý ìå ôçí Åêêëçóßá.

¸êôåéíå, óå éêåôåýïõìå, ðñïóôáôåõôéêÜ ôç äåîéÜ óïõ

åðÜíù ó’ áõôÜ ôá ôÝêíá óïõ (ôïí ... [üíïìá] êáé ôçí ... [üíïìá] )

êáé Ýã÷õóå óôçí êáñäéÜ ôïõò ôç äýíáìç ôïõ Áãßïõ Ðíåýìáôïò.

ÁîßùóÝ ôïõò, Êýñéå,
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ìå ôç ÷Üñç ôïõ éåñïý áõôïý Ìõóôçñßïõ,

íá ìïéñÜæïíôáé ìåôáîý ôïõò ôá äþñá ôçò áãÜðçò óïõ,

íá åßíáé ï Ýíáò ãéá ôïí Üëëï

óçìåßï ôçò ðáñïõóßáò óïõ

êáé íá ãßíïõí øõ÷Þ ìßá êáé êáñäéÜ ìßá.

ÂïÞèçóÝ ôïõò åðßóçò, Êýñéå,

íá óôåñåþóïõí êáé ìå Ýñãá

ôçí ïéêïãåíåéáêÞ åóôßá ðïõ ïéêïäïìïýí,

(íá ðñïóöÝñïõí åõáããåëéêÞ ìüñöùóç óôá ôÝêíá ôïõò,

ãéá íá ôá ðñïåôïéìÜóïõí íá ãßíïõí ìÝëç

ôçò ïõñÜíéáò ïéêïãÝíåéÜò óïõ).

Áîßùóå, Êýñéå, ôçí åäþ ðáñïýóá äïýëç óïõ ... [üíïìá]

íá ðëïõôßóåé ìå ôéò åõëïãßåò óïõ, 

þóôå åêðëçñþíïíôáò ôá êáèÞêïíôÜ ôçò,

ùò óýæõãïò êáé ìçôÝñá,

íá èåñìáßíåé ôçí ïéêïãåíåéáêÞ ôçò åóôßá ìå áãíÞ áãÜðç

êáé ìå ôç ÷Üñç ôçò íá ôç óôïëßæåé.

Ðëïýôéóå, Êýñéå, êáé ôïí åäþ ðáñüíôá äïýëï óïõ ... [üíïìá]

ìå ôçí ïõñÜíéá åõëïãßá óïõ,

ãéá íá åêðëçñþíåé áíôÜîéá ôá êáèÞêïíôá

ôïõ ðéóôïý óõæýãïõ (êáé ôïõ ðñïíïçôéêïý ðáôÝñá).

ÐáôÝñá Üãéå,

áõôïýò ðïõ åíþèçêáí åíþðéüí óïõ

ìå ôï éåñü ÌõóôÞñéï ôïõ ãÜìïõ

êáé ðïèïýí íá ðëçóéÜóïõí óôçí áãßá ÔñÜðåæÜ óïõ,

áîßùóÝ ôïõò íá óõììåôÝ÷ïõí ìå ÷áñÜ óôï ïõñÜíéï óõìðüóéï.

Äéá ôïõ Éçóïý ×ñéóôïý ôïõ Êõñßïõ ìáò,

ï ïðïßïò æåé êáé âáóéëåýåé óôïõò áéþíåò ôùí áéþíùí.

- ÁìÞí.
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ÔÑÉÔÇ

243. Ï éåñÝáò (åßôå ï äéÜêïíïò) üñèéïò, óôñáììÝíïò ðñïò ôï ãáìðñü êáé ôç
íýìöç, ìå åíùìÝíá ôá ÷Ýñéá, ðñïóêáëåß óôçí ðñïóåõ÷Þ ôïõò ðáñüíôåò:

+ Áãáðçôïß áäåëöïß,

áò åðéêáëåóôïýìå ôçí åõëïãßá ôïõ Èåïý

åðÜíù óôïõò íåüíõìöïõò, ôïõò ïðïßïõò ðëïýôéóå

ìå ôï éåñü ÌõóôÞñéï ôïõ ãÜìïõ,

êáé áò ôïõ æçôÞóïõìå íá ôïõò åíäõíáìþíåé

ìå ôç öéëÜíèñùðç âïÞèåéÜ ôïõ.

Êáé üëïé ðñïóåý÷ïíôáé ãéá ëßãï óéùðçëÜ. 

244. ¸ðåéôá ï éåñÝáò (åßôå ï äéÜêïíïò), ìå åêôåôáìÝíá ôá ÷Ýñéá åðÜíù óôïõò
íåüíõìöïõò, óõíå÷ßæåé:

ÐáôÝñá Üãéå, äçìéïõñãÝ ôïõ óýìðáíôïò êüóìïõ,

ï ïðïßïò Ýðëáóåò êáô' åéêüíá óïõ

ôïí Üíäñá êáé ôç ãõíáßêá

êáé èÝëçóåò íá óôÝøåéò ìå ôçí åõëïãßá óïõ

ôç óõæõãéêÞ ôïõò óõìâßùóç,

ôáðåéíÜ óå éêåôåýïõìå ãéá ôïõò åäþ ðáñüíôåò äïýëïõò óïõ,

ðïõ óÞìåñá åíþíïíôáé ìå ôï éåñü ÌõóôÞñéï ôïõ ãÜìïõ.

Áò êáôÝëèåé, Êýñéå, óôç äïýëç óïõ... [üíïìá]

êáé óôï óýíôñïöï ôçò æùÞò ôçò... [üíïìá]

ðëïýóéá ç åõëïãßá óïõ

êáé ç äýíáìç ôïõ Áãßïõ Ðíåýìáôïò 

áò èåñìÜíåé áðü øçëÜ ôéò êáñäéÝò ôïõò, 

þóôå áðïëáìâÜíïíôáò áìïéâáßá

ôï äþñï ôçò óõæõãéêÞò æùÞò,

íá óôïëßæïõí ìå ôÝêíá ôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõò

êáé íá ðëïõôßæïõí ôçí Åêêëçóßá óïõ.

Óôç ÷áñÜ ôïõò, Êýñéå, åóÝíá íá äïîÜæïõí.
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Óôç èëßøç ôïõò åóÝíá íá áíáæçôïýí.

Óôï ìü÷èï ôïõò íá áéóèÜíïíôáé

ôçí åíèáññõíôéêÞ ðáñïõóßá óïõ.

Óôéò óôéãìÝò ôçò äõóêïëßáò 

íá óå áéóèÜíïíôáé ðáñçãïñçôÞ êïíôÜ ôïõò.

Êáé áöïý ÷áñïýí åõôõ÷éóìÝíá ãçñáôåéÜ,

íá öèÜóïõí óôçí ïõñÜíéá Âáóéëåßá óïõ

ìáæß ìå ôïõò ößëïõò ôïõò, ïé ïðïßïé, óáí óôåöÜíé, 

âñßóêïíôáé óÞìåñá ãýñù ôïõò.

Äéá ôïõ Éçóïý ×ñéóôïý ôïõ Êõñßïõ ìáò,

ï ïðïßïò æåé êáé âáóéëåýåé óôïõò áéþíåò ôùí áéþíùí.
- ÁìÞí. 

VIII
ÄåÞóåéò ìåôÜ ôç èåßá Êïéíùíßá

Ïé ÄåÞóåéò ìåôÜ ôç èåßá Êïéíùíßá ìå ôïõò áñéèìïýò 245 - 247 ôïõ Ëáôéíé-
êïý êåéìÝíïõ ôïðïèåôÞèçêáí óôïí áñéèìü 76.

IX
Åõ÷Ýò áðüëõóçò

Ïé Åõ÷Ýò áðüëõóçò ìå ôïõò áñéèìïýò 248 - 250 ôïõ Ëáôéíéêïý êåéìÝíïõ
ôïðïèåôÞèçêáí óôïõò áñéèìïýò 77 êáé 116.

ÊÅÉÌÅÍÁ ÐÏÕ ×ÑÇÓÉÌÏÐÏÉÏÕÍÔÁÉ ÓÔÇÍ ÁÊÏËÏÕÈÉÁ ÔÏÕ ÃÁÌÏÕ 157


