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ÉÅÑÁ ÓÕÍÏÄÏÓ 
ÊÁÈÏËÉÊÇÓ ÉÅÑÁÑ×ÉÁÓ ÅËËÁÄÏÓ

Áñ.Ðñùô.: 34/09

ÄÉÁÔÁÃÌÁ

Ç ðáñïýóá Ýêäïóç ôùí Øáëìþí êáé ôùí Ùäþí (ôçò

ÐáëáéÜò êáé ôçò ÊáéíÞò ÄéáèÞêçò) ôùí ïðïßùí ãßíåôáé

÷ñÞóç óôç Èåßá Ëáôñåßá óôï Ñùìáúêü Ôõðéêü, åßíáé ç

åðßóçìç áðüäïóç óôç íåïåëëçíéêÞ ðïõ åãêñßèçêå áðü ôçí

ÉåñÜ Óýíïäï ôçò ÊáèïëéêÞò Éåñáñ÷ßáò ÅëëÜäïò.     

Ç ÷ñÞóç ôçò êáèßóôáôáé õðï÷ñåùôéêÞ áðü ôçí çìÝñá

ôçò äçìïóßåõóçò ôçò ãéá üëåò ôéò åðüìåíåò åêäüóåéò

Ëåéôïõñãéêþí Âéâëßùí êáé êÜèå öïñÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé

Øáëìïß Þ ÙäÝò óôçí ðñïóåõ÷Þ ôçò Åêêëçóßáò.  

Äüèçêå óôçí ¢íù Óýñï óôéò 30 Óåðôåìâñßïõ 2009

ÌíÞìç ôïõ Áãßïõ Éåñùíýìïõ
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ÁÍÔÉ  ÐÑÏËÏÃÏÕ

H öùíÞ ôçò Åêêëçóßáò, ðïõ ãëõêÜ øÜëëåé

Aðü ôçí ÁðïóôïëéêÞ ÄéÜôáîç Divino Afflatu ôïõ áãßïõ Ðßïõ
É´, ðÜðá

(AAS 3 [1911], 633-635)

Õðü èåßá Ýìðíåõóç óõíôÝèçêáí ïé øáëìïß, ôùí ïðïßùí
ç óõëëïãÞ âñßóêåôáé óôçí Áãßá ÃñáöÞ, êáé áðü üðïõ, Þäç
áðü ôéò áñ÷Ýò ôçò Åêêëçóßáò, óôáèåñÜ áíôëÞèçêáí êáôÜ
ôñüðï èáõìáóôü ãéá íá èñÝøïõí ôçí åõëÜâåéá ôùí ðéóôþí, ïé
ïðïßïé ðñüóöåñáí óõíå÷þò óôïí Èåü äéÜ ôïõ Éçóïý óáí èõóßá
ôïí ýìíï ôïõò, äçëáäÞ ôïí êáñðü ôùí ÷åéëéþí ôïõò, ðïõ
ïìïëïãïýóáí ôï ìåãáëåßï ôïõ Èåïý (ðñâë. Åâñ 13, 15· Ùó 14,
3). 

Åðßóçò, óýìöùíá ìå ôçí óõíÞèåéá ðïõ õðÞñ÷å Þäç
óôïí ðáëáéü Íüìï, óôçí ßäéá ôç èåßá Ëáôñåßá êáé óôçí
Áêïëïõèßá ôùí Ùñþí Ýíá óçìáíôéêü ìÝñïò áðïôåëåßôáé áðü
øáëìïýò. Áðü áõôïýò, üðùò ëÝåé ï Âáóßëåéïò, ãåííÞèçêå ç
«öùíÞ ôçò Åêêëçóßáò», êáèþò êáé ç øáëìùäßá, «èõãáôÝñá ôçò
õìíùäßáò», üðùò ôçí áðïêáëåß ï ðñïêÜôï÷üò ìáò Ïõñâáíüò
Ç´, «ç ïðïßá åãêùìéÜæåé áíåëëéðþò åíþðéïí ôïõ èñüíïõ ôïõ
Èåïý êáé ôïõ Áñíßïõ». 

Åßíáé ðñïðÜíôùí ïé øáëìïß ïé ïðïßïé, êáôÜ ôïí ëüãï
ôïõ áãßïõ Áèáíáóßïõ, äéäÜóêïõí ôïõò áíèñþðïõò ôïõò
áöéåñùìÝíïõò óôç èåßá Ëáôñåßá, «êáôÜ ðïéïí ôñüðï ïöåßëïõí
íá õìíïýí ôïí Èåü êáé ìå ðïéá ëüãéá íá ôïí äïîïëïãïýí åðÜîéá».
Ðïëý üìïñöá ëÝåé åðß ôïõ ðñïêåéìÝíïõ ï Áõãïõóôßíïò:
«ÅðåéäÞ ï Èåüò èÝëåé íá ôïí äïîÜæïõí óùóôÜ ïé Üíèñùðïé, ï
ßäéïò ï Èåüò äüîáóå ôïí åáõôü ôïõ. êé åðåéäÞ åõäüêçóå íá äïîÜóåé
ôïí åáõôü ôïõ, ãé’ áõôü êáé ïé Üíèñùðïé áíáêÜëõøáí ôïí ôñüðï
ìå ôïí ïðïßï ìðïñïýí íá ôïí äïîÜóïõí».

Óôïõò øáëìïýò åíõðÜñ÷åé ìéá Ýìöõôç äýíáìç ç ïðïßá
ðáñáêéíåß üëåò ôéò øõ÷Ýò óôçí åîÜóêçóç ôùí áñåôþí. Áí êáé
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üëç ç ÃñáöÞ ìáò, ôüóï ç ÐáëáéÜ üóï êáé ç ÊáéíÞ, åßíáé
åìðíåõóìÝíç áðü ôï Ðíåýìá ôïõ Èåïý êáé åßíáé ùöÝëéìç ãéá
ôç äéäáóêáëßá ôçò áëÞèåéáò (ðñâë. Á´ Ôéì 3, 16), üëùò
éäáéôÝñùò ôï âéâëßï ôùí øáëìþí, êáôÜ ôïí ÁèáíÜóéï, óáí
ðáñÜäåéóïò, åìðåñéÝ÷åé ôïõò êáñðïýò üëùí ôùí õðüëïéðùí
âéâëßùí. ¸ôóé ôï ØáëôÞñéï ü÷é ìüíï óõíïøßæåé ôéò õðüëïéðåò
âéâëéêÝò ùäÝò, áëëÜ óõíèÝôåé êáé ôéò äéêÝò ôïõ, ôéò ïðïßåò
óõíïäåýåé êáé áíõøþíåé ìå ôïí Þ÷ï ôçò êéèÜñáò. Ï Üãéïò
ÁèáíÜóéïò ïñèÜ ðñïóèÝôåé åðßóçò ôá åîÞò: «Óôá ìÜôéá ìïõ ïé
øáëìïß ìïéÜæïõí ìå êáèñÝöôç, óôïí ïðïßï âëÝðåé êáíåßò ôïí
åáõôü ôïõ êáé ôçí øõ÷éêÞ ôïõ êáôÜóôáóç, êáé íéþèåé Ýôóé ôçí
åðéèõìßá íá ôïõò áðáããåßëåé». ¸ôóé êáé ï Üãéïò Áõãïõóôßíïò
óôéò ÅîïìïëïãÞóåéò áíáöùíåß: «Ðüóï Ýêëáøá áêïýãïíôáò ôïõò
ýìíïõò êáé ôïõò øáëìïýò óïõ, æùçñÜ óõãêéíçìÝíïò áðü ôéò
öùíÝò ôçò Åêêëçóßáò óïõ, ðïõ ãëõêÜ óïõ Ýøáëëå! Ïé öùíÝò
åêåßíåò Ýññåáí óôá áõôéÜ ìïõ êáé óôÜëáæå ç áëÞèåéá óôçí êáñäéÜ
ìïõ. áíáæùðõñùíüôáí ôï ðÜèïò ôçò åõëÜâåéáò êé Ýôñå÷áí ôá
äÜêñõá, ðïõ ôüóç ÷áñÜ ìïõ ðñïêáëïýóáí».

ÐñÜãìáôé, ðïéïò äåí èá Ýíéùèå ðáñáêéíçìÝíïò íá
åðáíáëÜâåé åêåßíïõò ôïõò øáëìéêïýò óôß÷ïõò, óôïõò ïðïßïõò
ôüóï õøçëÜ äéáêçñýóóåôáé ôï áðÝñáíôï ìåãáëåßï ôïõ Èåïý,
ç ðáíôïäõíáìßá ôïõ, ç áíåßðùôç äéêáéïóýíç êáé êáëïóýíç
êáé åðéåßêåéÜ ôïõ, êáèþò êáé ôá Üëëá Üðåéñá ðñïôåñÞìáôÜ
ôïõ; Ðïéïí, áõôü ôï Ýíôïíï èñçóêåõôéêü óõíáßóèçìá ðïõ
ôïõò äéáðïôßæåé, äåí èá ôïí ðáñüôñõíå íá åõ÷áñéóôÞóåé ãéá
ôéò åõåñãåóßåò ðïõ Ýëáâå áðü ôïí Èåü, Þ íá áíõøþóåé ìå
ðßóôç ðñïóåõ÷Ýò ôáðåéíÝò ðñïóäïêþíôáò ìéá ÷Üñç, Þ íá
ìåôáíïÞóåé ãéá ôéò êñáõãáëÝåò áìáñôßåò êáé íá ìåôáóôñÝøåé
ôçí øõ÷Þ ôïõ; Ðïéïò äåí èá öëåãüôáí áðü áãÜðç âëÝðïíôáò
óôïõò øáëìïýò íá äéáìïñöþíåôáé, óáí óå óêéÜ, ç åéêüíá ôïõ
ËõôñùôÞ ×ñéóôïý; Äßêáéá, ëïéðüí, ï Áõãïõóôßíïò Üêïõãå «óå
üëïõò ôïõò øáëìïýò ôç öùíÞ ôïõ ×ñéóôïý íá øÜëëåé, íá èñçíåß,
íá åõöñáßíåôáé, íá åëðßæåé êáé íá ðñïóäïêåß».
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8

ÐÁÑÁÔÇÑÇÓÅÉÓ

1 – Óôçí áñßèìçóç ôùí Øáëìþí áêïëïõèåßôáé åêåßíç ôçò
Nova Vulgata – Editio altera, ðïõ åßíáé ôï åðßóçìï êáé
áíáãíùñéóìÝíï êåßìåíï ôçò Áãßáò ÃñáöÞò ôçò ÊáèïëéêÞò
Åêêëçóßáò. 

2 - Ðñéí ôï øáëìéêü êåßìåíï ðáñáôßèåíôáé ïé ëåãüìåíåò
«äéäáóêáëßåò», äçëáäÞ åêåßíá ôá íåïäéáèçêéêÜ ÷ùñßá, üðùò êé
åêåßíá ôùí ÐáôÝñùí êáé ÄéäáóêÜëùí ôçò Åêêëçóßáò, ôá
ïðïßá äéáöùôßæïõí ôïõò øáëìïýò êáé ðñïóáíáôïëßæïõí ôçí
ðñïóåõ÷Þ äßíïíôÜò ôçò ÷áñáêôÞñá ÷ñéóôéáíéêü. 

3 - Óôéò ÙäÝò õðÜñ÷åé áñßèìçóç (áñáâéêÞ ãéá ôçí ÐÄ êáé ôïõ
åëëçíéêïý áëöáâÞôïõ ãéá åêåßíåò ôçò ÊÄ). Ç áñßèìçóç áõôÞ
äåí åßíáé ïýôå ôçò Nova Vulgata ïýôå ôçò Áêïëïõèßáò ôùí
Ùñþí óôá ëáôéíéêÜ, áëëÜ Ýãéíå ãéá ôç äéåõêüëõíóç ôïõ
áíáãíþóôç.

4 - ÊÜðïéïé ìåãÜëïé øáëìïß Ý÷ïõí äéáéñåèåß óå ôñßá Þ êáé
ôÝóóåñá ìÝñç, ð÷. ï Øë 18 (17), ôùí ïðïßùí ðñïçãåßôáé
ëáôéíéêÞ áñßèìçóç. 

5 - Óå ìåñéêïýò øáëìïýò ïñéóìÝíïé óôß÷ïé åßíáé óå áãêýëåò,
ð÷. óôïí Øë 69 (68) ïé óô. 23-29.  Áõôü óçìáßíåé ðùò áõôïß ïé
óôß÷ïé, ëüãù ôçò óêëçñüôçôáò ôùí åéêüíùí ôïõò, äåí
øÝëíïíôáé óôçí Áêïëïõèßá ôùí Ùñþí.
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ÏÉ  ØÁËÌÏÉ
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Âéâëßï Ðñþôï (Øáëìïß 1-41)

Øáëìüò 1

Ãéá ôïõò äýï äñüìïõò ôïõ áíèñþðïõ

ÌáêÜñéïé áõôïß, ïé ïðïßïé, åëðßæïíôáò óôïí óôáõñü, êáôÝâçêáí óôï
íåñü ôïõ âáðôßóìáôïò (Áðü Ýíáí Üãíùóôï óõããñáöÝá ôïõ Â´ áéþíá).

1 ÌáêÜñéïò ï Üíèñùðïò ðïõ äåí ðïñåýôçêå   * 
óôùí áóåâþí ôéò óõíáèñïßóåéò

êáé óôïí äñüìï ôùí áìáñôùëþí äåí óôÜèçêå   *
êáé óå óõìâïýëéï ÷ëåõáóôþí äåí êÜèéóå.

2 ÁëëÜ o íüìïò ôïõ Êõñßïõ åßíáé ç ÷áñÜ ôïõ,   * 
êáé ôïí íüìï ôïõ ìåëåôÜ çìÝñá êáé íý÷ôá. 

3 Èá åßíáé óáí ôï äÝíôñï ôï öõôåìÝíï   †
äßðëá óå íåñÜ ôñå÷ïýìåíá,   * 
ðïõ ôïõò êáñðïýò èá äþóåé óôïí êáéñü ôïõ.

Êáé ôá öýëëá ôïõ ðïôÝ äåí èá ìáñáßíïíôáé,   * 
üëá ôá Ýñãá ôïõ èá êáôåõïäþíïíôáé. 

4 Äåí åßíáé Ýôóé ïé áóåâåßò, äåí åßíáé Ýôóé,   *
áëëÜ óáí ôï Ü÷õñï ðïõ ôï óêïñðßæåé ï Üíåìïò.

5 Ãé’ áõôü ïé áóåâåßò èá êáôáäéêáóôïýí óôçí êñßóç,   * 
ïé áìáñôùëïß èá áðïêëåéóôïýí áðü ôç óýíáîç ôùí äéêáßùí.

6 ÅðåéäÞ ãíùñßæåé ï Êýñéïò ôçí ïäü ôùí äéêáßùí,   *
åíþ ç ðïñåßá ôùí áóåâþí ïäçãåß óôçí áðþëåéá. 
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Øáëìüò 2

Ï Ìåóóßáò, âáóéëÝáò êáé íéêçôÞò

ÐñáãìáôéêÜ, åíáíôßïí ôïõ áãßïõ äïýëïõ óïõ, ôïõ Éçóïý, ôïí ïðïßï åóý
Ý÷ñéóåò Ìåóóßá, óõãêåíôñþèçêáí ï Çñþäçò êáé ï Ðüíôéïò ÐéëÜôïò
ìáæß ìå ðëÞèïò åèíéêþí êáé Éïõäáßùí (Ðñáî 4, 27).

1 Ãéáôß óõíôáñÜ÷èçêáí ôá Ýèíç,   *
êáé ïé ëáïß ìÜôáéá óõíùìüôçóáí;

2 Ïé âáóéëåßò ôçò ãçò îåóçêþèçêáí,   † 
êáé ïé Üñ÷ïíôåò óõíÜ÷èçêáí óôï ßäéï ìÝñïò,   * 
åíáíôßïí ôïõ Êõñßïõ êé åíáíôßïí ôïõ ÷ñéóôïý ôïõ. 

3 «Áò äéáññÞîïõìå ôá äåóìÜ ôïõò   *
êáé áò áðïôéíÜîïõìå ôïí æõãü ôïõò». 

4 Áõôüò ðïõ êáôïéêåß óôïõò ïõñáíïýò èá ôïõò ðåñéãåëÜóåé,   *
ï Êýñéïò èá ôïõò åìðáßîåé.

5 Ôüôå ïñãéóìÝíïò èá ôïõò ìéëÞóåé   * 
êáé èõìùìÝíïò èá ôïõò óõíôáñÜîåé:

6 «Åãþ êáôÝóôçóá ôïí âáóéëÝá ìïõ,   *
åðÜíù óôç Óéþí, ôï Üãéü ìïõ üñïò». 

7 Èá åîáããåßëù ôï ðñüóôáãìÜ ôïõ. †
ï Êýñéïò ìïý åßðå: «Õéüò ìïõ åóý åßóáé,   * 
åãþ óÞìåñá óå ãÝííçóá.

8 ÆÞôçóÝ ìïõ êáé èá óïõ äþóù ôá Ýèíç ùò êëçñïíïìßá óïõ,   * 
êáé ôá ðÝñáôá ôçò ãçò ùò êôÞìá óïõ.

9 Èá ôá ðïéìÜíåéò ìå óéäåñÝíéá ñÜâäï,   *
êáé èá ôá óõíôñßøåéò óáí ðÞëéíï óêåýïò». 

10 Êáé ôþñá, âáóéëåßò, óõíÝëèåôå,   * 
åóåßò ðïõ êñßíåôå ôç ãç, óõììïñöùèåßôå.

11 ÕðçñåôÞóôå ôïí Êýñéï ìå öüâï,   *
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êáé áãáëëéÜóôå åíþðéüí ôïõ ìå ôñüìï. 

12 Óõíåôéóôåßôå, ìçí ïñãéóôåß êáé ÷áèåßôå óôçí ðïñåßá,   * 
üôáí ãñÞãïñá èá áíÜøåé ï èõìüò ôïõ.

MáêÜñéïé üóïé Ýèåóáí   *
óå áõôüí ôçí åìðéóôïóýíç ôïõò.

Øáëìüò 3

«Ï Êýñéïò ðñïóôÜôçò ìïõ»

ÁðïêïéìÞèçêå óôïí ýðíï ôïõ èáíÜôïõ êáé îýðíçóå óôçí áíÜóôáóç,
åðåéäÞ ï Êýñéïò ôïí ðñïóôÜôåøå (Áã. Åéñçíáßïò).

2 Êýñéå, ãéáôß ðëÞèõíáí üóïé ìå èëßâïõí;    * 
Ðïëëïß åðáíáóôÜôçóáí åíáíôßïí ìïõ.

3 Ðïëëïß ëÝíå óôçí øõ÷Þ ìïõ:    *
«Äåí õðÜñ÷åé ãé’ áõôüí óùôçñßá óôïí Èåü ôïõ». 

4 Åóý üìùò, Êýñéå, åßóáé ï ðñïóôÜôçò ìïõ,   * 
ç äüîá ìïõ, êáé áõôüò ðïõ õøþíåé ôçí êåöáëÞ ìïõ.

5 Ìå ôç öùíÞ ìïõ êñáýãáóá óôïí Êýñéï,   *
êáé ìå åéóÜêïõóå áðü ôï Üãéü ôïõ üñïò. 

6 Åãþ ðëÜãéáóá êáé áðïêïéìÞèçêá,   * 
îýðíçóá, åðåéäÞ ï Êýñéïò ìå ðñïóôÜôåøå.

7 Äåí èá öïâçèþ ôéò ìõñéÜäåò ëáïý ðïõ ìå ðåñéêõêëþíïõí.   * 
ÓÞêù, Êýñéå, óþóå ìå, ÈåÝ ìïõ. 

8 Äéüôé åóý ðÜôáîåò üóïõò ìÜôáéá ìå å÷èñåýïíôáé,   *
óõíÝôñéøåò ôùí áìáñôùëþí ôá äüíôéá.

9 Ôïõ Êõñßïõ ç óùôçñßá,   *
êé åðÜíù óôïí ëáü óïõ ç åõëïãßá óïõ.

ý
ò
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Øáëìüò 4

Åõ÷áñéóôßá

ÈáõìÜóéá Ýñãá Ýêáíå ï Êýñéïò, ãé’ áõôüí ôïí ïðïßï áíÝóôçóå áðü ôïõò
íåêñïýò (¢ã. Áõãïõóôßíïò).

2 ¼ôáí óå åðéêáëÝóôçêá ìå åéóÜêïõóåò,   *
ÈåÝ ôçò äéêáéïóýíçò ìïõ.

Óôç èëßøç ìå áíáêïýöéóåò,   *
åëÝçóÝ ìå êáé åéóÜêïõóå ôçí ðñïóåõ÷Þ ìïõ.

3 ¢íèñùðïé, ùò ðüôå èá åßóôå óêëçñüêáñäïé;   *
Ãéáôß áãáðÜôå ôç ìáôáéüôçôá êáé áíáæçôÜôå ôï øåýäïò; 

4 Ãíùñßóôå üôé ï Êýñéïò êÜíåé èáõìÜóéá ãéá ôïí üóéü ôïõ,   *
üôáí ôïí åðéêáëåóôþ, èá ìå åéóáêïýóåé ï Êýñéïò.

5 Ïñãéóôåßôå, áëëÜ ìçí áìáñôÞóåôå,   †
ìåëåôÞóôå ìÝóá óôéò êáñäéÝò óáò   *
êáé çóõ÷Üóôå óôéò êëßíåò óáò. 

6 ÐñïóöÝñåôå èõóßá äéêáéïóýíçò,   *
êé åëðßóôå óôïí Êýñéï.

7 Ðïëëïß ëÝíå:   †
«Ôá áãáèÜ ðïéïò èá ìáò ôá äåßîåé;»   *

ËÜìøå åðÜíù ìáò ôï öùò ôïõ ðñïóþðïõ óïõ, Êýñéå.

8 ¸äùóåò åõöñïóýíç óôçí êáñäéÜ ìïõ,   *
ìåãáëýôåñç áðü üóç üôáí áöèïíïýí ôï êñáóß êáé ôï óéôÜñé ôïõò. 

9 Èá ðëáãéÜóù êáé èá áðïêïéìçèþ ìå åéñÞíç,   *
äéüôé åóý ìüíï, Êýñéå, ìïõ ÷áñßæåéò áóöáëÞ êáôïéêßá. 
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Øáëìüò 5
ÐñùéíÞ éêåóßá ãéá âïÞèåéá

Åêåßíïé ðïõ äÝ÷ôçêáí ôïí Ëüãï êé Ýãéíáí êáôïéêßá ôïõ, áéþíéá èá
åõöñáßíïíôáé.

2 Ôá ëüãéá ìïõ åéóÜêïõóå, Êýñéå,   * 
äåßîå êáôáíüçóç óôçí êñáõãÞ ìïõ.

3 Ðñüóåîå ôç öùíÞ ôçò äÝçóÞò ìïõ,   *
âáóéëÝá ìïõ êáé ÈåÝ ìïõ.

4 Äéüôé èá åðéêáëåóôþ åóÝíá, Êýñéå. †
ôï ðñùß èá åéóáêïýóåéò ôç öùíÞ ìïõ,   *
ôï ðñùß èá óôáèþ åíþðéüí óïõ êáé èá ðñïóìÝíù. 

5 Äéüôé äåí åßóáé Èåüò ðïõ áãáðÜ ôçí áíïìßá,   † 
ïýôå èá êáôïéêÞóåé ï ðïíçñüò ðëçóßïí óïõ,   *
6 ïýôå èá ìåßíïõí ïé ðáñÜíïìïé åìðñüò óôá ìÜôéá óïõ. 

7 Ìßóçóåò üóïõò åñãÜæïíôáé ôçí áíïìßá,   †
êÜíåéò íá ÷áèïýí üóïõò ëáëïýí ôï øåýäïò.   *
Ï Êýñéïò áðå÷èÜíåôáé ôïí áéìï÷áñÞ êáé äüëéï Üíèñùðï.

8 ¼ìùò åãþ, ÷Üñç óôï ðëÞèïò ôïõ åëÝïõò óïõ,   † 
èá åéóÝëèù óôïí ïßêï óïõ:   *
èá ðñïóêõíÞóù óôïí Üãéï íáü óïõ ãåìÜôïò áðü ôïí öüâï óïõ. 

9 Êýñéå, ÷Üñç óôç äéêáéïóýíç óïõ, ïäÞãçóÝ ìå,   † 
ùò áðÜíôçóç óôïõò å÷èñïýò ìïõ,   *
êáôåýèõíå ôïí äñüìï ìïõ åíþðéüí óïõ.

10 ÅðåéäÞ óôï óôüìá ôïõò ç áëÞèåéá äåí õðÜñ÷åé,   *
ç êáñäéÜ ôïõò åßíáé ëÜêêïò.

ÔÜöïò áíïé÷ôüò ï ëÜñõããÜò ôïõò,   *
êïëáêåýïõí ìå ôç ãëþóóá ôïõò.

11 Êñßíå ôïõò, ÈåÝ, áò ðÝóïõí ìÝóá óôéò ðáãßäåò ôïõò,   †
ãéá üëá ôïõò ôá åãêëÞìáôá åêäßùîÝ ôïõò,   *
äéüôé óå ðáñáðßêñáíáí, Êýñéå.

õò
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12 Êáé áò åõöñáßíïíôáé üóïé åëðßæïõí ó’ åóÝíá   *
êé áéþíéá áò áãÜëëïíôáé. 

Èá ôïõò åðéóêéÜóåéò êáé èá êáõ÷þíôáé ãéá óÝíá,   * 
üëïé üóïé áãáðïýí ôï üíïìÜ óïõ,

13 åðåéäÞ åóý, Êýñéå, èá åõëïãÞóåéò ôïí äßêáéï,   * 
óáí áóðßäá, ìå ôçí åýíïéÜ óïõ èá ôïí åðéêáëýøåéò.

Øáëìüò 6

Ï äïêéìáæüìåíïò Üíèñùðïò åêëéðáñåß ôç èåßá åðéåßêåéá

Íéþèù ôáñá÷Þ ìÝóá ìïõ ... ÐáôÝñá, ãëßôùóÝ ìå áðü ü,ôé èá óõìâåß áõôÞ
ôçí þñá (Éù 12, 27).

2 Êýñéå, ìç ìå åëÝãîåéò ìÝóá óôïí èõìü óïõ,   * 
ïýôå íá ìå ôéìùñÞóåéò ìÝóá óôçí ïñãÞ óïõ.

3 ÅëÝçóÝ ìå, Êýñéå, åðåéäÞ åßìáé áäýíáìïò,   * 
èåñÜðåõóÝ ìå, Êýñéå, åðåéäÞ ôáñÜ÷èçêáí ôá ïóôÜ ìïõ.

4 Êáé ç øõ÷Þ ìïõ ðÜñá ðïëý ôáñÜ÷èçêå,   *
áëëÜ åóý, Êýñéå, ùò ðüôå; 

5 Åðßóôñåøå, Êýñéå, ëýôñùóå ôçí øõ÷Þ ìïõ,   *
óþóå ìå, ÷Üñç óôçí åõóðëá÷íßá óïõ.

6 Äéüôé êáíåßò áðü ôïõò íåêñïýò äåí óå èõìÜôáé   *
êáé ðïéïò ìÝóá óôïí Üäç èá óå äïîïëïãÞóåé;

7 ÊïõñÜóôçêá íá áíáóôåíÜæù,   †
Ýëïõæá êÜèå íý÷ôá ôçí êëßíç ìïõ,   * 
ìå äÜêñõá ðüôéæá ôï óôñþìá ìïõ.

8 ÔáñÜ÷èçêáí áðü ôïõò ëõãìïýò ôá ìÜôéá ìïõ,   *
ãÝñáóá áíÜìåóá óå üëïõò ôïõò å÷èñïýò ìïõ.

9 Öýãåôå áðü ìðñïóôÜ ìïõ üóïé åñãÜæåóôå ôçí áíïìßá    *
åðåéäÞ åéóÜêïõóå ï Êýñéïò ôç öùíÞ ôùí äáêñýùí ìïõ.
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10 ÅéóÜêïõóå ï Êýñéïò ôç äÝçóÞ ìïõ,   *
äÝ÷ôçêå ï Êýñéïò ôçí ðñïóåõ÷Þ ìïõ.

11 Ìå íôñïðÞ áò êáëõöôïýí ïé å÷èñïß ìïõ üëïé   †
êáé áò íéþóïõí ôáñá÷Þ ìåãÜëç,   *
áò ïðéóèï÷ùñÞóïõí ãñÞãïñá êáôáíôñïðéáóìÝíïé.

Øáëìüò 7
Ðñïóåõ÷Þ ôïõ äéêáßïõ ðïõ êáôáäéþêåôáé

Éäïý ï êñéôÞò, óôÝêåôáé Þäç óôçí ðüñôá (Éáê 5, 9). 

É

2 Êýñéå, ÈåÝ ìïõ, ó’ åóÝíá Þëðéóá,   *
óþóå ìå áðü üóïõò ìå êáôáäéþêïõí êé åëåõèÝñùóÝ ìå.

3 Íá ìçí êáôáóðáñÜîïõí óáí ëéïíôÜñéá ôçí øõ÷Þ ìïõ,   * 
üôáí äåí èá õðÜñ÷åé êáíåßò ãéá íá ìå óþóåé. 

4 Êýñéå, ÈåÝ ìïõ, áí Ýôóé åãþ Ýðñáîá,   *
áí óôá ÷Ýñéá ìïõ õðÜñ÷åé áäéêßá,

5 áí áíôáðÝäùóá êáêü óå üóïõò ìå åõåñãÝôçóáí   * 
êáé áí Ýãäõóá ôïí å÷èñü ìïõ ãõìíü áöÞíïíôáò ôïí,

6 áò êáôáäéþîåé ï å÷èñüò ôçí øõ÷Þ ìïõ êáé áò ôç óõëëÜâåé,   †
óôï ÷þìá ôç æùÞ ìïõ áò ðïäïðáôÞóåé,* 
êáé ôç äüîá ìïõ óå óêüíç áò ìåôáôñÝøåé.

7 ÓÞêù, Êýñéå, ìÝóá óôçí ïñãÞ óïõ,   †
êáé õøþóïõ åðÜíù áðü ôç ìáíßá ôùí å÷èñþí ìïõ.   *
Ïñèþóïõ, ÈåÝ ìïõ, íá êñßíåéò üðùò üñéóåò.

8 ¼ëïõò ôïõò ëáïýò óõíÜèñïéóå åíþðéüí óïõ,   † 
êáé áðü øçëÜ ôç óýíáîç íá åðéâëÝøåéò.   *

9 Ôïõò ëáïýò ï Êýñéïò ôïýò êñßíåé.   †
Êñßíå ìå, Êýñéå, êáé äåò ôçí áêåñáéüôçôÜ ìïõ,   *
êáé ôçí áèùüôçôÜ ìïõ äéáêÞñõîå.

Þ
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10 ÈÝóå ôÝëïò óôùí áìáñôùëþí ôçí ðïíçñßá   †
êáé óôÞñéîå ôïí äßêáéï,   * 
åóý ðïõ äéåñåõíÜò êáñäéÝò êáé ëïãéóìïýò, ÈåÝ äéêáéïóýíçò. 

ÉÉ

11 Ç âïÞèåéÜ ìïõ Ýñ÷åôáé áðü ôïí Èåü ìïõ,   * 
ðïõ óþæåé üóïõò Ý÷ïõí êáñäéÜ åõèåßá.

12 Ï Èåüò åßíáé êñéôÞò éó÷õñüò êáé äßêáéïò,   *
ç ïñãÞ ôïõ áíÜâåé êÜèå çìÝñá. 

13 ÌÞðùò äåí èá óôéëâþóåé ðÜëé ôç ñïìöáßá ôïõ,   †
äåí èá ôåíôþóåé ôï ôüîï ôïõ,   * 
êáé äåí èá ôï åôïéìÜóåé;

14 Åôïßìáóå ãéá ôïí åáõôü ôïõ óêåýç èáíÜôïõ,   *
ìå öùôéÜ åðåîåñãÜóôçêå ôá âÝëç ôïõ.

15 Éäïý, ï áóåâÞò óõíÝëáâå áäéêßá,   *
ðüíï êõïöüñçóå êáé ãÝííçóå áóÝâåéá.

16 ¢íïéîå ëÜêêï êáé ôïí âÜèõíå,   * 
êé Ýðåóå óôï ðçãÜäé ðïõ áíÝóêáøå.

17 ÅðÜíù óôçí êåöáëÞ ôïõ ç êáêßá ôïõ áò ðÝóåé,   *
êáé ç áäéêßá ôïõ óôï ìÝôùðü ôïõ áò âáñýíåé.

18 Èá äïîïëïãþ ôïí Êýñéï ãéá ôç äéêáéïóýíç ôïõ,   * 
êáé èá øÜëëù óôï üíïìá ôïõ Êõñßïõ ôïõ Õøßóôïõ.
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Øáëìüò 8

Ç ìåãáëïóýíç ôïõ Êõñßïõ êáé ç áîéïðñÝðåéá ôïõ áíèñþðïõ

Ôá óýìðáíôá ôá õðÝôáîå óôçí åîïõóßá ôïõ, êé áõôüí ôïí ßäéï ôïí ×ñéóôü
ôïí Ýäùóå óôç Åêêëçóßá ùò õðÝñôáôï áñ÷çãü (Åö 1, 22).

2 Êýñéå, åóý ï Êýñéüò ìáò,   * 
ðüóï èáõìáóôü óå ïëüêëçñç ôç ãç ôï üíïìÜ óïõ,

åðåéäÞ õøþèçêå ç ìåãáëïðñÝðåéÜ óïõ   * 
áðü ôïõò ïõñáíïýò ðéï åðÜíù.

3 Áðü ôï óôüìá ôùí ìéêñþí êáé ôùí íçðßùí ðïõ èçëÜæïõí   †
ýìíï óõíèÝôåéò åíÜíôéá óôç äýíáìç ôùí áíôéðÜëùí óïõ,   *
ãéá íá áðïóôïìþóåéò ôïí å÷èñü êáé ôïí äéþêôç ôïõò.

4 ¼ôáí âëÝðù ôïõò ïõñáíïýò óïõ, Ýñãï ôùí äáêôýëùí óïõ,   *
ôç óåëÞíç êáé ôá áóôÝñéá ðïõ åóý ôá óôåñÝùóåò, 

5 ôß åßíáé ï Üíèñùðïò ãéá íá ôïí èõìÜóáé,   * 
Þ ï õéüò ôïõ áíèñþðïõ ãéá íá ôïí öñïíôßæåéò; 

6 Ôïí Ýðëáóåò ëßãï êáôþôåñï áðü ôïõò áããÝëïõò,   † 
ìå äüîá êáé ôéìÞ ôïí óôåöÜíùóåò   *
7 êé åîïõóßá ôïõ Ýäùóåò óôá Ýñãá ôùí ÷åñéþí óïõ.

¼ëá ôá õðÝôáîåò êÜôù áðü ôá ðüäéá ôïõ,   †
8 ôá ðñüâáôá êáé ôá âüäéá üëá,   *
áêüìç êáé ôá æþá ôá Üãñéá, 

9 ôá ðïõëéÜ ôïõ ïõñáíïý êáé ôá øÜñéá ôçò èÜëáóóáò,   *
êáé ü,ôé äéáó÷ßæåé ôïõò èáëÜóóéïõò äñüìïõò. 

10 Êýñéå, åóý ï Êýñéïò ìáò,   *
ðüóï èáõìáóôü óå ïëüêëçñç ôç ãç ôï üíïìÜ óïõ! 
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Øáëìüò 9 (9 Á)

Åõ÷áñéóôßá ãéá ôç íßêç

Èá Ýñèåé ðÜëé, ãéá íá êñßíåé ôïõò æùíôáíïýò êáé ôïõò íåêñïýò (áðü ôï
Óýìâïëï ôçò Ðßóôåùò).
.

É

2 Èá óå äïîïëïãÞóù, Êýñéå, ìå üëç ôçí êáñäéÜ ìïõ,   * 
üëá èá äéçãçèþ ôá èáõìÜóéÜ óïõ. 

3 Èá åõöñáíèþ êáé èá áãáëëéÜóù ãéá óÝíá,   *
èá øÜëù óôï üíïìÜ óïõ, ¾øéóôå. 

4 ¼ôáí ïé å÷èñïß ìïõ èá óôñáöïýí ðñïò ôá ðßóù,   *
èá áóèåíÞóïõí êáé èá ÷áèïýí áðü ôï ðñüóùðü óïõ. 

5 ÅðåéäÞ åóý õðïóôÞñéîåò ôï äßêáéï êáé ôçí õðüèåóÞ ìïõ,   *
êÜèéóåò óôïí èñüíï óïõ, åóý ðïõ êñßíåéò äßêáéá.

6 ×ôýðçóåò ôá Ýèíç, ôïí áóåâÞ áðþëåóåò,   †
åîÜëåéøåò ãéá ðÜíôá ôï üíïìÜ ôïõò   *
êáé óôïõò áéþíåò ôùí áéþíùí. 

7 Ïé å÷èñïß êïõñÜóôçêáí. †
Ýãéíå åñçìéÜ áéþíéá, êáôåäÜöéóåò ôéò ðüëåéò,   *
÷Üèçêå ìáæß ôïõò êáé ç ìíÞìç ôïõò.

8 Ï Êýñéïò, üìùò, áéþíéá èá ìÝíåé,   *
åôïßìáóå ôïí èñüíï ôïõ ãéá íá äéêÜóåé,

9 êáé áõôüò èá êñßíåé ôçí ïéêïõìÝíç ìå äéêáéïóýíç,   * 
èá êñßíåé ôïõò ëáïýò ìå åõèýôçôá. 

10 Êáé èá åßíáé ï Êýñéïò êáôáöõãÞ ôïõ êáôáðéåóìÝíïõ,   *
êáôáöõãÞ óôïõò äýóêïëïõò êáéñïýò, óôç èëßøç.

11 Êáé èá åëðßæïõí ó’ åóÝíá üóïé ãíþñéóáí ôï üíïìÜ óïõ,   * 
äéüôé üóïõò óå áíáæçôïýí äåí ôïõò åãêáôÝëåéøåò, Êýñéå. 
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ÉÉ

12 ØÜëåôå óôïí Êýñéï, ðïõ Ý÷åé óôç Óéþí ôçí êáôïéêßá ôïõ,   *
áíáããåßëåôå óôá Ýèíç ôá èáõìÜóéÜ ôïõ.

13 ÅðåéäÞ ôïõò èõìÞèçêå êé åêäéêåßôáé ôï áßìá ôïõò,   *
ôçí êñáõãÞ ôùí  öôù÷þí äåí ôç ëçóìüíçóå. 

14 ÅëÝçóÝ ìå, Êýñéå,   †
äåò ôç èëßøç ðïõ ìïõ ðñïîåíïýí ïé å÷èñïß ìïõ,   *
åóý ðïõ ìå õøþíåéò áðü ôéò ðýëåò ôïõ èáíÜôïõ,

15 ãéá íá åîáããåßëù ôïõò áßíïõò óïõ üëïõò   †
óôçò èõãáôÝñáò Óéþí ôéò ðýëåò   *
êáé íá áãáëëéÜóù ãéá ôç óùôçñßá óïõ.

16 Âïýëéáîáí ôá Ýèíç óôïí ëÜêêï ðïõ Ýóêáøáí,   †
óôçí ðáãßäá áõôÞ ðïõ Ýóôçóáí ïé ßäéïé   * 
ðéÜóôçêå ôï ðüäé ôïõò.

17 ÖáíÝñùóå ôïí åáõôü ôïõ ï Êýñéïò êÜíïíôáò êñßóç:   *
ï áìáñôùëüò ðéÜóôçêå áðü ôá ßäéá ôá Ýñãá ôùí ÷åñéþí ôïõ.

18 Áò óôñáöïýí ïé áìáñôùëïß óôïí Üäç,   * 
üëá ôá Ýèíç ðïõ ôïí Èåü Ý÷ïõí ëçóìïíÞóåé.

19 Äéüôé ï öôù÷üò äåí èá ëçóìïíçèåß óôï ôÝëïò,   *
äåí èá åîáðáôçèåß ðïôÝ ôùí öôù÷þí ç ðñïóäïêßá. 

20 ÓÞêù, Êýñéå, áò ìçí õðåñéó÷ýóåé ï Üíèñùðïò,   * 
áò êñéèïýí ôá Ýèíç åíþðéüí óïõ.

21 Áò ôá êõñéÝøåé, Êýñéå, ï ôñüìïò    *
áò ãíùñßóïõí ôá Ýèíç ðùò åßíáé Üíèñùðïé.

ï
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Øáëìüò 10 (9 Â)

Åõ÷áñéóôßá

ÌáêÜñéïé åóåßò ïé öôù÷ïß, äéüôé äéêÞ óáò åßíáé ç âáóéëåßá ôïõ Èåïý (Ëê
6, 20).

É

1 Ãéáôß, Êýñéå, óôÝêåóáé ìáêñéÜ ìïõ,   * 
êñýâåóáé óôïõò äýóêïëïõò êáéñïýò, óôç èëßøç;

2 ¼ôáí õðåñçöáíåýåôáé ï áóåâÞò, ôïí öôù÷ü êáôáäéþêåé,   *
áò ðáãéäåõôïýí óôéò ðáíïõñãßåò ðïõ óõëëïãßóôçêáí. 

3 ÅðåéäÞ ï áìáñôùëüò êáõ÷Üôáé ãéá ôéò åðéèõìßåò ôçò øõ÷Þò ôïõ,   *
êáé ï Üðëçóôïò åõëïãåß ôïí åáõôü ôïõ.

4 Ï áìáñôùëüò ðåñéöñïíåß ôïí Êýñéï ìåò óôçí áëáæïíåßá ôïõ:   *
«Ï Èåüò äåí åñåõíÜ, Èåüò äåí õðÜñ÷åé». 

5 Áõôïß åßíáé ïé ìüíïé óõëëïãéóìïß ôïõ,   *
ðÜíôá èá êáôåõïäþíïíôáé ôá ó÷ÝäéÜ ôïõ.

Ðïëý øçëÜ åßíáé ãé’ áõôüí ïé êñßóåéò óïõ,   *
÷ëåõÜæåé üëïõò ôïõò å÷èñïýò ôïõ.

6 Åßðå ìÝóá óôçí êáñäéÜ ôïõ:   † 
«Áêëüíçôïò ðÜíôïôå èá åßìáé,   *
áðü ãåíåÜ óå ãåíåÜ êáêü äåí ðñüêåéôáé íá ðÜèù».

7 Ìå êáôÜñåò ôï óôüìá ôïõ ãåìßæåé, ìå äüëïõò êáé áðÜôåò,   *
êÜôù áðü ôç ãëþóóá ôïõ êáêßá êáé áíïìßá.

8 ÓôÞíåé åíÝäñåò óôá ìïíïðÜôéá,   * 
óôá óêïôåéíÜ óêïôþíåé ôïí áèþï. 

9 Ôá ìÜôéá ôïõ ôïí öôù÷ü óêïðåýïõí,   *
ðáñáìïíåýåé óôá êñõöÜ, óáí ôï ëéïíôÜñé óôç óðçëéÜ ôïõ.

Ðáñáìïíåýåé ôïí öôù÷ü íá áñðÜîåé,   *
áñðÜæåé ôïí öôù÷ü, ôïí ðáñáóýñåé óôçí ðáãßäá ôïõ.
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10 Óõóðåéñþíåôáé, ïñìÜ, êáé ïé äõóôõ÷éóìÝíïé ðÝöôïõí    *
ìÝóá óôç äýíáìç ôùí ÷åñéþí ôïõ.

11 Åßðå ìÝóá óôçí êáñäéÜ ôïõ:   †
«Ï Èåüò ëçóìüíçóå,   *
áðÝóôñåøå ôï ðñüóùðü ôïõ, äåí èá äåé óôï ôÝëïò».

ÉÉ

12 ÓÞêù, Êýñéå ÈåÝ, ýøùóå ôï ÷Ýñé óïõ,   * 
ôïõò öôù÷ïýò ìç ëçóìïíÞóåéò.

13 Ãéáôß ï áóåâÞò ôïí Èåü äåí õðïëïãßæåé;   *
Äéüôé ëÝåé óôçí êáñäéÜ ôïõ: «Äåí èá ìïõ æçôÞóåé ëüãï».

14 Eóý åßäåò:   †
õðïëïãßæåéò ôïí êüðï êáé ôïí ðüíï,   *
êáé ôïõò ðáñáäßíåéò óôá ÷Ýñéá óïõ.

Ó’ åóÝíá ï öôù÷üò åãêáôáëåßöèçêå,   *
åóý Ýãéíåò ôïõ ïñöáíïý ç âïÞèåéá. 

15 Óýíôñéøå ôïõ áìáñôùëïý êáé ôïõ ðïíçñïý ôïí âñá÷ßïíá,   *
èá áíáæçôÞóåéò êáé äåí èá âñåéò ôçí áìáñôßá ôïõ.

16 Ï Êýñéïò åßíáé âáóéëÝáò áéþíéá,   †
êáé óôïõò áéþíåò ôùí áéþíùí,   *
áðü ôç ãç ôïõ ÷Üèçêáí ôá Ýèíç. 

17 Ôçí åðéèõìßá ôùí öôù÷þí åéóÜêïõóåò, Êýñéå,   †
èá óôåñéþóåéò ôçí êáñäéÜ ôïõò,   *
èá óôñÝøåéò óå áõôïýò ôçí áêïÞ óïõ.

18 Óôïí ïñöáíü êáé ôïí ôáðåéíü áðïäßäåéò äéêáéïóýíç,   †
þóôå ï Üíèñùðïò ðïõ ðëÜóôçêå áðü ÷þìá,   * 
íá ìçí ìðïñåß ðéá ôïí ôñüìï íá óðåßñåé.

Ëê

*
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Øáëìüò 11 (10)

Ï Êýñéïò, åìðéóôïóýíç ôïõ äéêáßïõ

ÌáêÜñéïé üóïé ðåéíïýí êáé äéøïýí ãéá ôçí åðéêñÜôçóç ôïõ èåëÞìáôïò
ôïõ Èåïý, äéüôé ï Èåüò èá éêáíïðïéÞóåé ôçí åðéèõìßá ôïõò (Ìô 5, 6).

1 Ôïí Êýñéï åìðéóôåýïìáé. †
ðþò ëÝôå óôçí øõ÷Þ ìïõ:   *
«Öýãå óôá üñç óáí óðïõñãßôé;»

2 ÅðåéäÞ, éäïý, ïé áìáñôùëïß ôÝíôùóáí ôï ôüîï,   *
åôïßìáóáí óôç ÷ïñäÞ ôá âÝëç ôïõò,

ãéá íá ôïîåýóïõí óôï óêïôÜäé   *
üóïõò Ý÷ïõí áêÝñáéç ôçí êáñäéÜ ôïõò.

3 ¼ôáí ôá èåìÝëéá êëïíßæïíôáé,   *
ï äßêáéïò ôé ìðïñåß íá êÜíåé;

4 Ï Êýñéïò åßíáé óôïí Üãéï íáü ôïõ,   *
ï Êýñéïò: óôïí ïõñáíü ï èñüíïò ôïõ, 

ïé ïöèáëìïß ôïõ ôïí öôù÷ü êïéôÜæïõí,   * 
ôá âëÝöáñÜ ôïõ åîåôÜæïõí ôïõò õéïýò ôùí áíèñþðùí. 

5 Ï Êýñéïò åîåôÜæåé ôïí áóåâÞ êáé ôïí äßêáéï,   *
áõôüí üìùò ðïõ áãáðÜ ôçí áäéêßá, ôïí ìéóåß ç øõ÷Þ ôïõ.

6 ÊÜñâïõíá èá âñÝîåé óôïõò áìáñôùëïýò åðÜíù,   †
öùôéÜ êáé èåéÜöé,   *
Üíåìïò ðõñùìÝíïò èá åßíáé ç ìåñßäá ôïõ ðïôçñßïõ ôïõò.

7 ÅðåéäÞ äßêáéïò ï Êýñéïò êáé ôç äéêáéïóýíç áãÜðçóå:   *
ïé áêÝñáéïé èá äïõí ôï ðñüóùðü ôïõ. 
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Øáëìüò 12 (11)

Ç êñáõãÞ åíüò öôù÷ïý

Ãéá ìáò ôïõò öôù÷ïýò, ãéá ÷Üñç ìáò, åõäüêçóå ï ÐáôÝñáò íá óôåßëåé ôïí
Õéü ôïõ (¢ã. Áõãïõóôßíïò).

2 Óþóå ìå, Êýñéå, äéüôé åîÝëåéøå ï Üãéïò,   *
ëéãüóôåøáí ïé ðéóôïß áíÜìåóá óôïõò õéïýò ôùí áíèñþðùí.

3 ØÝìáôá ëÝåé ï êáèÝíáò óôïí ðëçóßïí ôïõ,   *
ìå äüëéá ÷åßëç ìßëçóáí, ìå óêÝøç äéöïñïýìåíç. 

4 Áò åîïëïèñÝøåé ï Êýñéïò üëá ôá äüëéá ÷åßëç   *
êáé ôç ãëþóóá ôç ìåãáëïññÞìïíç.

5 Áõôïýò ðïõ åßðáí: «Ìå ôç ãëþóóá ìáò èá äïîáóôïýìå,   †
ôá ÷åßëç ìáò åßíáé ç ÜìõíÜ ìáò:   *
ðïéïò ìðïñåß íá ìáò åîïõóéÜóåé;»

6 «ÅðåéäÞ ôáëáéðùñïýí ôïõò áâïÞèçôïõò   †
êáé ôïõò öôù÷ïýò ðïõ óôåíÜæïõí,   *
ôþñá èá óçêùèþ íá óþóù ôïí ðåñéöñïíçìÝíï», ëÝåé ï Êýñéïò.

7 Ôá ëüãéá ôïõ Êõñßïõ ëüãéá äéÜöáíá,   †
áóÞìé óôç öùôéÜ äïêéìáóìÝíï,   *
îå÷ùñéóìÝíï áðü ôï ÷þìá, åðôÜ öïñÝò êáèáñéóìÝíï.

8 Åóý, Êýñéå, èá ìáò öõëÜîåéò êáé èá ìáò ðñïóôáôÝøåéò   * 
áðü áõôÞ ôç ãåíåÜ, áéþíéá. 

9 Ôñéãõñíïýí ïé áóåâåßò êáé áõîÜíïíôáé ïé äéåöèáñìÝíïé,   *
áíÜìåóá óôïõò õéïýò ôùí áíèñþðùí.

ò
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Øáëìüò 13 (12)

Åëðßäá óôïí Êýñéï

Ï Èåüò ôçò åëðßäáò íá óáò ãåìßóåé ìå êÜèå ëïãÞò ÷áñÜ (Ñùì 15, 13). 

2 Ùò ðüôå, Êýñéå, èá ìå Ý÷åéò ëçóìïíçìÝíï;   *
Ùò ðüôå èá áðïóôñÝöåéò ôï ðñüóùðü óïõ áðü ìÝíá;

3 Ùò ðüôå èá æù ìå Üã÷ïò óôçí øõ÷Þ ìïõ,   †
ìå ðüíï êÜèå çìÝñá óôçí êáñäéÜ ìïõ;   *
Ùò ðüôå ï å÷èñüò åðÜíù ìïõ èá èñéáìâåýåé;

4 Åðßâëåøå, åéóÜêïõóÝ ìå, Êýñéå, ÈåÝ ìïõ,   †
öþôéóå ôá ìÜôéá ìïõ,   *
5 ãéá íá ìçí êïéìçèþ ôïí ýðíï ôïõ èáíÜôïõ, 

ãéá íá ìçí ðåé ï å÷èñüò ìïõ:   †
«Õðåñßó÷õóá åíáíôßïí ôïõ!»,   *
ïýôå, áí ðÝóù, íá áãáëëéÜóïõí üóïé ìå èëßâïõí. 

6 ¼ìùò åãþ Þëðéóá óôï Ýëåüò óïõ,   †
èá áãáëëéÜóåé ç êáñäéÜ ìïõ ãéá ôç óùôçñßá óïõ,   *
èá øÜëëù óôïí Êýñéï åðåéäÞ áõôüò ìå åõåñãÝôçóå. 

Øáëìüò 14 (13)

Ôé åßíáé ï Üíèñùðïò ÷ùñßò ôïí Èåü;

¼ðïõ ç áìáñôßá öÜíçêå óôï áëçèéíÜ ôñïìáêôéêü ôçò ìÝãåèïò, åêåß ç
÷Üñç ôïõ Èåïý ôçí õðåñêÜëõøå ìå ôï ðáñáðÜíù (Ñùì 5, 20).

1 Åßðå ï Üìõáëïò óôçí êáñäéÜ ôïõ: «Èåüò äåí õðÜñ÷åé».   †
¸÷ïõí äéáöèáñåß êé Ýðñáîáí áíüóéá Ýñãá,   * 
äåí õðÜñ÷åé êÜðïéïò ðïõ ôï êáëü íá ðñÜôôåé.

2 Ï Êýñéïò áðü ôá ïõñÜíéá   *
Ýóêõøå åðÜíù óôïõò õéïýò ôùí áíèñþðùí,
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ãéá íá äåé Üíèñùðïò óõíåôüò áí õðÜñ÷åé   *
Þ êÜðïéïò ðïõ ôïí Èåü íá áíáæçôÜåé.

3 ¼ëïé ðáñÝêêëéíáí êáé åßíáé äéåöèáñìÝíïé,   †
äåí õðÜñ÷åé êÜðïéïò ðïõ ôï êáëü íá ðñÜôôåé,   * 
äåí õðÜñ÷åé ïýôå Ýíáò.

4 Äåí îÝñïõí üóïé åñãÜæïíôáé ôçí áíïìßá,   * 
üôé, üðùò ôñþíå ôï øùìß, êáôáóðáñÜæïõí ôïí ëáü ìïõ;

Ôïí Êýñéï äåí åðéêáëÝóôçêáí,   †
5 åêåß üìùò ôñüìáîáí áðü öüâï,   * 
åðåéäÞ ï Êýñéïò åßíáé ìå ôç ãåíåÜ ôç äßêáéç. 

6 Óôï ó÷Ýäéü óáò åíáíôßïí ôïõ öôù÷ïý èá áðïôý÷åôå,   * 
äéüôé ï Êýñéïò åßíáé ç åëðßäá ôïõ.

7 Áò Ýëèåé áðü ôç Óéþí ôïõ ÉóñáÞë ç óùôçñßá!   † 
¼ôáí ï Êýñéïò åðáíáöÝñåé ôïí áé÷ìÜëùôï ëáü ôïõ,   *
èá áãáëëéÜóåé ï Éáêþâ êáé ï ÉóñáÞë èá åõöñáßíåôáé.

Øáëìüò 15 (14)

Ðïéïò åßíáé Üîéïò åíþðéïí ôïõ Êõñßïõ;

ÐñïóÞëèáôå óôï üñïò Óéþí, óôçí ðüëç ôïõ áëçèéíïý Èåïý  (Åâñ 12, 22).

1 Êýñéå, ðïéïò èá êáôïéêÞóåé óôïí ïßêï óïõ;   *
ðïéïò èá êáôáóêçíþóåé óôï Üãéü óïõ üñïò;

2 ¼ðïéïò áêÝñáéïò ðïñåýåôáé êé åñãÜæåôáé ôç äéêáéïóýíç,   * 
üðïéïò ëÝåé ôçí áëÞèåéá óôçí êáñäéÜ ôïõ, 

3 üðïéïò ìå ôç ãëþóóá ôïõ äåí óõêïöÜíôçóå,   †
ïýôå Ýêáíå êáêü óôïí ðëçóßïí ôïõ *
ïýôå ÷ëåýáóå ôïí äéðëáíü ôïõ.

4 Äåß÷íåé óôïí ðïíçñü ôçí ðåñéöñüíçóÞ ôïõ,   *
åíþ åãêùìéÜæåé üóïõò ôïí Êýñéï öïâïýíôáé. 
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5 ¼ðïéïò ïñêßóôçêå êáé äåí áèåôåß ü,ôé êáé áí ôïõ óôïé÷ßóåé,   †
üðïéïò äåí äÜíåéóå ôá ÷ñÞìáôÜ ôïõ ìå ôüêï   *
êáé äþñá äåí Ýëáâå åéò âÜñïò ôïõ áèþïõ.

6 ¼ðïéïò åíåñãåß ìå áõôüí ôïí ôñüðï   *
èá ìÝíåé ðÜíôïôå áêëüíçôïò.

Øáëìüò 16 (15)

«Ï Êýñéïò åßíáé ôï ìåñßäéï ôçò êëçñïíïìßáò ìïõ»

Ï Èåüò áíÝóôçóå ôïí Éçóïý, åëåõèåñþíïíôÜò ôïí áðü ôá äåóìÜ ôïõ
èáíÜôïõ (Ðñáî 2, 24).

1 ÖýëáîÝ ìå, Êýñéå,   *
åðåéäÞ ó’ åóÝíá Þëðéóá. 

2 Åßðá óôïí Êýñéï: «Åóý åßóáé ï Êýñéüò ìïõ,   *
êáëü ãéá ìÝíá äåí õðÜñ÷åé ÷ùñßò åóÝíá.

3 Ãéá ôïõò áãßïõò ðïõ åßíáé óôç ãç åðÜíù,   †
ôïõò ïíïìáóôïýò áíèñþðïõò,   *
åßíáé üëïò ï èáõìáóìüò ìïõ.

4 Ðëçèáßíåé ç äõóôõ÷ßá åêåßíùí,   *
ðïõ Ýôñåîáí ðßóù áðü îÝíåò èåüôçôåò.

Äåí èá ÷ýóù ôéò áéìáôçñÝò óðïíäÝò ôïõò,   *
ïýôå ìå ôá ÷åßëç ìïõ èá ðñïöÝñù ôá ïíüìáôÜ ôïõò.

5 Ï Êýñéïò åßíáé ôï ìåñßäéï ôçò êëçñïíïìßáò ìïõ    †
êáé ôïõ ðïôçñßïõ ìïõ:   *
åóý åßóáé ðïõ êñáôÜò ôï ìÝëëïí ìïõ. 

6 ÕðÝñï÷ç åßíáé ç ìåñßäá ðïõ ìïõ Ýðåóå,   *
êáé ðñÜãìáôé èáõìÜóéá ç êëçñïíïìßá ìïõ.

7 Èá åõëïãÞóù ôïí Êýñéï ðïõ ìå óõíÝôéóå,   *
áêüìç êáé ôç íý÷ôá ïé óêÝøåéò ìïõ ìå äéäÜóêïõí. 
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8 Ôïí Êýñéï èá èÝôù ðÜíôïôå åíþðéüí ìïõ,   *
óôá äåîéÜ ìïõ óôÝêåôáé ãéá íá ìçí êëïíéóôþ ðïôÝ ìïõ.

9 Ãé’ áõôü åõöñÜíèçêå ç êáñäéÜ ìïõ    †
êáé áãáëëßáóáí ôá ôñßóâáèÜ ìïõ,   *
áêüìç êáé ç óÜñêá ìïõ èá áíáðáõèåß ìå åëðßäá.

10 Äéüôé äåí èá åãêáôáëåßøåéò ôçí øõ÷Þ ìïõ óôïí Üäç,   *
ïýôå èá áöÞóåéò ôïí üóéü óïõ ôç öèïñÜ íá áíôéêñßóåé. 

11 Ôïõò äñüìïõò ôçò æùÞò èá ìïõ ãíùñßóåéò,   †
ìå ôï ðñüóùðü óïõ èá ìå ðëçììõñßóåéò åõöñïóýíç,   *
áôåëåßùôç ãëõêýôçôá óôá äåîéÜ óïõ. 

Øáëìüò 17 (16)
Ðñïóåõ÷Þ ãéá óùôçñßá

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åðßãåéáò æùÞò ôïõ ... áðçýèõíå ðñïóåõ÷Ýò ... êáé
åéóáêïýóôçêå áðü ôïí Èåü (Åâñ 5, 7). 

É

1 ÅéóÜêïõóÝ ìå, Êýñéå, æçôþ äéêáéïóýíç,   *
ðñüóåîå ôçí êñáõãÞ ìïõ, 

ãýñå íá áêïýóåéò ôçí ðñïóåõ÷Þ ìïõ:   * 
äåí ðñïÝñ÷åôáé áðü äüëéá ÷åßëç. 

2 Áðü ôï ðñüóùðü óïõ áò åîÝëèåé ãéá ìÝíá ç áðüöáóç,   *
ôá ìÜôéá óïõ áò êïéôÜîïõí ôçí åõèýôçôá.

3 ÅîÝôáóå ôçí êáñäéÜ ìïõ, ôç íý÷ôá äéåñåýíçóÝ ìå,   †
óôç öùôéÜ äïêßìáóÝ ìå,   *
êáé áäéêßá äåí èá âñåéò ó’ åìÝíá. 

4 Áò ìçí ðáñåêôñáðåß ôï óôüìá ìïõ   *
óôá Ýñãá ôùí áíèñþðùí.

Óýìöùíá ìå ôïí ëüãï ôùí ÷åéëéþí óïõ,   *
öýëáîá ôïí åáõôü ìïõ áðü ôïõ âßáéïõ ôïõò äñüìïõò.
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5 ÊñÜôçóå óôáèåñÜ ôá âÞìáôÜ ìïõ óôïõò äñüìïõò óïõ,   * 
þóôå íá ìçí ðáñáðáßïõí ôá ðüäéá ìïõ.

6 Åãþ ó’ åóÝíá êñáýãáóá, ÈåÝ, äéüôé ìïõ áðïêñßíåóáé,   * 
ãýñå ôï áõôß óïõ åðÜíù ìïõ, åéóÜêïõóå ôá ëüãéá ìïõ. 

7 ËÜìøå ôá èáõìáóôÜ åëÝç óïõ,    †
åóý ðïõ óþæåéò  ìå ôç äåîéÜ óïõ,   *
üóïõò æçôïýí êáôáöýãéï áðü ôïõò å÷èñïýò ôïõò.

8 Ùò êüñç ïöèáëìïý öýëáîÝ ìå,    †
êÜôù áðü ôç óêéÜ ôùí ðôåñýãùí óïõ óêÝðáóÝ ìå,   *
9 áðü ôï ðñüóùðï ôùí áóåâþí ðïõ ìå ôáëáéðþñçóáí. 

ÉÉ

Ïé å÷èñïß ìïõ ïñìçôéêÜ ìå ðåñéêýêëùóáí,   †
10 áíçëååßò êáé Üóðëá÷íïé,   * 
ôï óôüìá ôïõò ìßëçóå ìå áëáæïíåßá.

11 ÐñïÝëáóáí ôþñá êáé ìå ðåñéêýêëùóáí,   *
êÜñöùóáí åðÜíù ìïõ ôá ìÜôéá ôïõò óôï ÷þìá íá ìå ñßîïõí.

12 Ç üøç ôïõò óáí ëéïíôÜñé Ýôïéìï ãéá ôï èÞñáìÜ ôïõ,   *
êáé óáí ìéêñü ëéïíôÜñé ðïõ óôá êñõöÜ ðáñáìïíåýåé.

13 ÓÞêù, Êýñéå, ðñüöèáóÝ ôïõò, õðïóêÝëéóÝ ôïõò. *
ãëßôùóå áðü ôïõò áóåâåßò ôçí øõ÷Þ ìïõ ìå ôç ñïìöáßá óïõ, 

14 óÞêùóÝ ìå áðü ôïõò íåêñïýò ìå ôï ÷Ýñé óïõ, Êýñéå,   *
áðü ôïõò íåêñïýò ðïõ äåí Ý÷ïõí óôç æùÞ ìåñßäá.

¼ìùò, óå üóïõò ðñïóôáôåýåéò, äþóå ôñïöÞ óå áöèïíßá:   †
ôá ðáéäéÜ ôïõò íá ÷ïñôÜóïõí   *
êáé íá ðåñéóóåýóåé êáé ãéá ôá ìéêñÜ ôïõò.

15 Êé åãþ, äéêáéùìÝíïò, èá äù ôï ðñüóùðü óïõ,   *
üôáí îõðíÞóù èá ÷ïñôÜóù áðü ôçí ðáñïõóßá óïõ. 
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Øáëìüò 18 (17)

Åõ÷áñéóôßá ãéá ôç óùôçñßá êáé ôç íßêç

Åêåßíç ôçí çìÝñá Ýãéíå ìåãÜëïò óåéóìüò (Áð 11, 13).

É

2 Èá óå áãáðþ, Êýñéå, äýíáìÞ ìïõ.   *
3 Êýñéå, óôåñÝùìÜ ìïõ, êáôáöõãÞ ìïõ êé åëåõèåñùôÞ ìïõ. 

Èåüò ìïõ, âïçèüò ìïõ, êáé óå áõôüí èá åëðßæù:   *
õðåñáóðéóôÞò ìïõ, äýíáìç óùôçñßáò ìïõ, ðñïóôÜôçò ìïõ.

4 Èá áéíÝóù êáé èá åðéêáëåóôþ ôïí Êýñéï   *
êáé èá óùèþ áðü ôïõò å÷èñïýò ìïõ. 

5 Êýìáôá èáíÜôïõ ìå ðåñéêýêëùóáí,   * 
ïé ÷åßìáññïé ôïõ ÂåëéÜë ìå óõíôÜñáîáí.

6 Ôá äåóìÜ ôïõ Üäç ìå ðåñéÝæùóáí,   *
ìå ðñüöèáóáí ïé ðáãßäåò ôïõ èáíÜôïõ. 

7 Óôç èëßøç ìïõ åðéêáëÝóôçêá ôïí Êýñéï,   *
êáé óôïí Èåü ìïõ öþíáîá.

¢êïõóå áðü ôïí íáü ôïõ ôç öùíÞ ìïõ,   * 
êáé ç êñáõãÞ ìïõ åíþðéüí ôïõ Ýöèáóå óôá áõôéÜ ôïõ. 

ÉÉ

8 Óåßóôçêå ç ãç êáé ôñüìáîå,   †
åê èåìåëßùí ôá üñç ôáñÜ÷èçêáí   *
êáé óÜëåøáí äéüôé ïñãßóôçêå.

9 Êáðíüò áíÝâçêå áðü ôïõò ìõêôÞñåò ôïõ,   † 
êáé áðü ôï óôüìá ôïõ öùôéÜ ðïõ êáôáöëüãéæå,   * 
êÜñâïõíá áíáììÝíá áðü áõôü åîÞëèáí.

10 ×áìÞëùóå ôïõò ïõñáíïýò êáé êáôÝâçêå,   *
êáé ðõêíÞ ïìß÷ëç êÜôù áðü ôá ðüäéá ôïõ.
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11 Êáé êÜèéóå åðÜíù óôá ×åñïõâßì êáé ðÝôáîå,   *  
öåñüôáí åðÜíù óôá öôåñÜ ôùí áíÝìùí.

12 Êé Ýèåóå ôï óêüôïò êñçóöýãåôü ôïõ,   †
êáé ïëüãõñÜ ôïõ ç óêçíÞ ôïõ,    *
íåñÜ óêïôåéíÜ, íåöÝëåò áÝñùí. 

13 Áðü ôç ëÜìøç åíþðéüí ôïõ ôá íÝöç äéáëýèçêáí,   * 
ôï ÷áëÜæé êáé ïé ðõñáêôùìÝíïé Üíèñáêåò.

14 Êáé âñüíôçóå åî ïõñáíïý ï Êýñéïò,   †
êáé ï ¾øéóôïò Ýóôåéëå ôç öùíÞ ôïõ,   *
÷áëÜæé êáé ðõñáêôùìÝíá êÜñâïõíá.

15 Êé åîáðÝóôåéëå ôá âÝëç ôïõ êáé ôïõò óêüñðéóå,   * 
êåñáõíïýò Ýñéîå êáé ôïõò óõíôÜñáîå.

16 Êáé öÜíçêáí ïé ðçãÝò ôùí õäÜôùí,   *
êáé áðïêáëýöèçêáí ôá èåìÝëéá ôçò ïéêïõìÝíçò,

áðü ôçí åðéôßìçóÞ óïõ, Êýñéå,   * 
áðü ôï öýóçìá ôïõ ðíåýìáôïò ôçò ïñãÞò óïõ.

17 ÅîáðÝóôåéëå áðü ôá ýøç êáé ìå ðáñÝëáâå,   *
ìå ôñÜâçîå áðü ôá ðïëëÜ ôá ýäáôá.

18 Ìå ãëßôùóå áðü ôïõò ðáíßó÷õñïõò å÷èñïýò ìïõ,   †
êáé áðü áõôïýò ðïõ ìå ìßóçóáí,   * 
åðåéäÞ Þôáí äõíáôüôåñïß ìïõ.

19 Ìå ðïëÝìçóáí ôçí çìÝñá ôçò èëßøçò ìïõ,   *
áëëÜ ï Êýñéïò Ýãéíå ôï óôÞñéãìÜ ìïõ.

20 Êáé óå ôüðï åëåõèåñßáò ìå ïäÞãçóå,   *
ìå Ýóùóå, äéüôé ìå áãÜðçóå.

ÉÉÉ

21 Èá áíôáðïäþóåé ï Êýñéïò ôçí ðéóôüôçôÜ ìïõ,   * 
êáé èá áíôáìåßøåé ôçí êáèáñüôçôá ôùí ÷åñéþí ìïõ.
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22 Äéüôé öýëáîá ôïõò äñüìïõò ôïõ Êõñßïõ,   * 
êáé äåí áóÝâçóá ðñïò ôïí Èåü ìïõ.

23 ÅðåéäÞ êñáôþ óôáèåñÜ üëá ôá ðñïóôÜãìáôÜ ôïõ,   *
êáé äåí áðïìáêñýíèçêá áðü ôéò åíôïëÝò ôïõ.

24 Êáé ìáæß ôïõ Þìïõí Üìåìðôïò,   *
êáé ðñïóåêôéêüò íá ìçí áìáñôÞóù.

25 Êáé ï Êýñéïò èá åðéâñáâåýóåé ôçí ðéóôüôçôÜ ìïõ   †
êáé ôçí êáèáñüôçôá ôùí ÷åñéþí ìïõ   * 
åíþðéïí ôùí ïöèáëìþí ôïõ.

26 Ìå üðïéïí åßíáé Üãéïò, êé åóý èá åßóáé Üãéïò,   *
êáé ìå ôïí Üìåìðôï, êé åóý Üìåìðôïò èá åßóáé, 

27 ìå ôïí åéëéêñéíÞ, åéëéêñéíÞò èá åßóáé,   *
üìùò óêëçñüò èá åßóáé ìå ôïõò ðáíïýñãïõò.

28 ÅðåéäÞ åóý ôïí ëáü ôïí ôáðåéíü èá óþóåéò,   *
êáé ôá ìÜôéá ôùí õðåñÞöáíùí èá ôáðåéíþóåéò.

29 ÅðåéäÞ åóý, Êýñéå, áíÜâåéò ôï ëõ÷íÜñé ìïõ,   * 
ï Èåüò ìïõ: öùôßæåé ôï óêüôïò ìïõ.

30 ÅðåéäÞ ìáæß óïõ èá åðéôåèþ óôùí å÷èñþí ôá ðëÞèç,   *
êáé ìáæß ìå ôïí Èåü ìïõ ôï ôåß÷ïò èá äñáóêåëßóù.

IV

31 Ï Èåüò ìïõ! ÁóöáëÞò ç ïäüò ôïõ,   † 
ôá ëüãéá ôïõ Êõñßïõ ðõñùìÝíá,   *
õðåñáóðéóôÞò åßíáé üóùí óå áõôüí åëðßæïõí. 

32 Äéüôé ðïéïò åßíáé Èåüò åêôüò áðü ôïí Êýñéï;   *
¹ ðïéïò åßíáé ï÷õñü åêôüò áðü ôïí Èåü ìáò;

33 Ï Èåüò, ðïõ ìå ðåñéÝæùóå ìå äýíáìç,   *
êáé áóöáëÞ êáôÝóôçóå ôçí ðïñåßá ìïõ.
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34 Áõôüò Ýêáíå ãïñãÜ óáí åëáöéïý ôá ðüäéá ìïõ,   *
êé åðÜíù óôá ýøç üñèéï ìå êñÜôçóå.

35 Áõôüò ìáèáßíåé íá ðïëåìïýí ôá ÷Ýñéá ìïõ,   * 
êáé ïé âñá÷ßïíÝò ìïõ ÷Üëêéíï ôåíôþíïõí ôüîï.

36 Êáé ìïõ Ýäùóåò ôçí áóðßäá ôçò óùôçñßáò óïõ,   †
êáé ç äåîéÜ óïõ ìå ðáñÝëáâå,   *
êáé ç ðñáüôçôÜ óïõ ìå äüîáóå.

37 ¸êáíåò íá ðïñåõèþ ìå âÞìáôá ìåãÜëá,   *
êáé äåí áóèÝíçóáí ôá ðüäéá ìïõ.

38 Êáôáäßùêá ôïõò å÷èñïýò ìïõ êáé ôïõò ðñüöèáíá,   *
êáé äåí åðÝóôñåöá ðñéí ôïõò åîïëïèñåýóù.

39 Ôïõò óõíÝèëéâá êáé íá óôáèïýí äåí ìðïñïýóáí,   * 
Ýðåöôáí êÜôù áðü ôá ðüäéá ìïõ.

40 Êáé ìå Ýæùóåò ìå äýíáìç ãéá ðüëåìï,   *
ðïäïðÜôçóåò üóïõò åíáíôßïí ìïõ îåóçêþèçêáí. 

41 Ìïõ Ýäåéîåò ôá íþôá ôùí å÷èñþí ìïõ,   * 
êáé üóïõò ìå ìéóïýí ôïõò åîïëüèñåõóåò.

42 Êñáýãáóáí, êáé äåí õðÞñ÷å ðïéïò íá ôïõò óþóåé,   *
öþíáîáí óôïí Êýñéï, áëëÜ äåí ôïõò åéóÜêïõóå.

43 Ôïõò óêüñðéóá üðùò ï Üíåìïò ôç óêüíç,   *
ôïõò ðïäïðÜôçóá óáí ôç ëÜóðç óôéò ðëáôåßåò.

44 Ìå åëåõèÝñùóåò áðü ôïõ ëáïý ôéò öéëïíéêßåò,   * 
êåöáëÞ ôùí åèíþí ìå êáôÝóôçóåò:

ëáüò ðïõ äå ãíþñéæá ìå õðçñÝôçóå,   *
45 ìüëéò ìå Üêïõóå, õðÜêïõóå ó’ åìÝíá.

Áëëïåèíþí ðáéäéÜ ìå êïëÜêåõóáí,   †
46 áëëïåèíþí ðáéäéÜ êáôÝññåõóáí,   *
Üöçóáí ôñÝìïíôáò ôá ï÷õñÜ ôïõò.
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47 Æåé ï Êýñéïò! Êé åõëïãçôüò ï ÕðåñáóðéóôÞò ìïõ!   *
Êáé áò õøùèåß ï Èåüò ôçò óùôçñßáò ìïõ!

48 Ï Èåüò, ðïõ åêäéêåßóáé ãéá ìÝíá,    † 
êáé õðïôÜóóåéò ôïõò ëáïýò ó’ åìÝíá,   *
ìå åëåõèåñþíåéò áðü ôïõò ïñãéóìÝíïõò å÷èñïýò ìïõ.

49 Ìå êÜíåéò íá èñéáìâåýù óôïõò êáôáðéåóôÝò ìïõ,   *
áðü ôïí Üäéêï Üíèñùðï ìå óþæåéò.

50 Ãé’ áõôü èá óå äïîïëïãÞóù áíÜìåóá óôá Ýèíç, Êýñéå,   *
êáé óôï üíïìÜ óïõ èá øÜëù. 

51 Áõôüò äßíåé ìåãÜëåò íßêåò óôïí âáóéëÝá ôïõ    †
êáé äåß÷íåé ôçí áãÜðç ôïõ óôïí ÷ñéóôü ôïõ,   *
óôïí Äáâßä êáé ôïõò áðïãüíïõò ôïõ áéþíéá.

Øáëìüò 19 (18) 

Áßíïò ôïõ Êõñßïõ, ðïéçôÞ ôùí ðÜíôùí

Ï Èåüò Ýêáíå íá áíáôåßëåé ãéá ìáò Ýíá öùò áðü øçëÜ, ãéá íá ïäçãÞóåé
ôá âÞìáôÜ ìáò óôïí äñüìï ôçò åéñÞíçò (ðñâë. Ëê 1, 78. 79).

2 Ïé ïõñáíïß äéçãïýíôáé ôïõ Èåïý ôç äüîá,   * 
êáé ôï óôåñÝùìá áíáããÝëëåé ôá Ýñãá ôùí ÷åñéþí ôïõ.
3 Ç ìéá çìÝñá óôçí Üëëç ôï ìåôáäßäåé,   *
êáé ç ìéá íý÷ôá óôçí Üëëç ôï áöçãåßôáé. 

4 ×ùñßò ëÝîåéò, ÷ùñßò ïìéëßåò,   *
÷ùñßò íá áêïýãåôáé ç ëáëéÜ ôïõò,

5 êé üìùò óå üëç ôç ãç áíôÞ÷çóå ç öùíÞ ôïõò,   *
ôá ëüãéá ôïõò óôá ðÝñáôá ôçò ïéêïõìÝíçò. 

6 Óôïõò ïõñáíïýò óôåñÝùóå ôï óêÞíùìá ôïõ Þëéïõ,   †
êáé áõôüò, óáí íõìößïò, åîÝñ÷åôáé áðü ôïí íõìöþíá ôïõ,   * 
óáí áèëçôÞò, ÷áßñåôáé íá ôñÝîåé ôïí äñüìï ôïõ.
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7 Áðü ôçí Üêñç ôùí ïõñáíþí ç Ýîïäüò ôïõ,   † 
êáé ç ðïñåßá ôïõ ìÝ÷ñé ôçí Üëëç Üêñç,   *
êáé ïýôå õðÜñ÷åé êÜôé ðïõ íá êñýâåôáé áðü ôç èåñìüôçôÜ ôïõ.

8 Ï íüìïò ôïõ Êõñßïõ åßíáé ôÝëåéïò,   *
ôçí øõ÷Þ áíáìïñöþíåé.

Ç ìáñôõñßá ôïõ Êõñßïõ áîéüðéóôç,   * 
êÜíåé óïöïýò ôá íÞðéá. 

9 Ïé êñßóåéò ôïõ Êõñßïõ äßêáéåò,    *
êáé ôçí êáñäéÜ åõöñáßíïõí.

Ç åíôïëÞ ôïõ Êõñßïõ îåêÜèáñç,   *
öùôßæåé ôá ìÜôéá. 

10 Áãíüò ï öüâïò ôïõ Êõñßïõ,   *
ðáñáìÝíåé óôïõò áéþíåò ôùí áéþíùí.

Ïé áðïöÜóåéò ôïõ Êõñßïõ Ýãêõñåò,   * 
åßíáé ïé ìüíåò äßêáéåò,

11 åðéèõìçôÝò ðéï ðïëý áðü ôï ÷ñõóÜöé   *
êáé áðü ôïõò ðïëýôéìïõò ëßèïõò,

ðéï ãëõêÝò áðü ôï ìÝëé   *
êáé áðü ôï óôÜëáãìá êåñÞèñáò. 

12 Óå áõôÝò êáé ï äïýëïò óïõ äéáðáéäáãùãÞèçêå,   * 
óå üóïõò ôéò ôçñïýí ìåãÜëç èá åßíáé ç ùöÝëåéá.

13 Ôá óöÜëìáôÜ ôïõ ðïéïò ôá óõíáéóèÜíåôáé;   *
Áðü ôá óöÜëìáôá ðïõ áãíïþ êáèÜñéóÝ ìå.

14 Áðü ôçí Ýðáñóç öýëáîå ôïí äïýëï óïõ,   * 
þóôå íá ìç ìå êõñéÝøåé.

Ôüôå êé åãþ áêÝñáéïò èá ìåßíù    *
êé áðáëëáãìÝíïò áðü ìåãÜëç áìáñôßá. 

15 Áò åßíáé åõðñüóäåêôá ôá ëüãéá ôïõ óôüìáôüò ìïõ,   †
êáé ç ìåëÝôç ôçò êáñäéÜò ìïõ åíþðéüí óïõ,   *
Êýñéå, ï âïçèüò ìïõ êáé ï ëõôñùôÞò ìïõ! 
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Øáëìüò 20 (19)

ÄÝçóç ãéá ôç íßêç ôïõ âáóéëÝá

¼ðïéïò åðéêáëåóôåß ôï üíïìá ôïõ Êõñßïõ, èá óùèåß (Ðñáî 2, 21).

2 Åßèå íá óå åéóáêïýóåé ï Êýñéïò ôçí çìÝñá ôçò èëßøçò óïõ,   *
ôï üíïìá ôïõ Èåïý ôïõ Éáêþâ íá óå õðåñáóðßóåé.

3 Íá óïõ áðïóôåßëåé âïÞèåéá áðü ôï áãéáóôÞñéü ôïõ,   *
êáé áðü ôç Óéþí íá óå äéáöõëÜîåé.

4 Íá èõìçèåß êÜèå óïõ èõóßá,   * 
êáé ôï ïëïêáýôùìÜ óïõ åõðñüóäåêôï íá êÜíåé.

5 Íá óïõ äþóåé ü,ôé åðéèõìåß ç êáñäéÜ óïõ,   *
êáé íá ðñáãìáôþóåé ôá ó÷ÝäéÜ óïõ.

6 Èá áãáëëéÜóïõìå ãéá ôç óùôçñßá óïõ,   † 
êáé óôï üíïìá ôïõ Èåïý ìáò èá õøþóïõìå ëÜâáñá.   *
Áò åêðëçñþóåé ï Êýñéïò üëá ôá áéôÞìáôÜ óïõ.

7 Ôþñá ãíþñéóá üôé Ýóùóå ï Êýñéïò ôïí ÷ñéóôü ôïõ:   †
ôïí åéóÜêïõóå áðü ôïí Üãéï ïõñáíü ôïõ,   * 
ìå ôéò óùôÞñéåò äõíÜìåéò ôçò äåîéÜò ôïõ.

8 ¢ëëïé åëðßæïõí óôá Üñìáôá êáé Üëëïé óôï éððéêü ôïõò,   *
üìùò åìåßò ôï üíïìá ôïõ Êõñßïõ êáé Èåïý ìáò åðéêáëåóôÞêáìå.

9 Áõôïß ëýãéóáí êé Ýðåóáí,* 
üìùò åìåßò óçêùèÞêáìå êáé üñèéïé óôåêüìáóôå.

10 Êýñéå, óþóå ôïí âáóéëÝá,   *
êáé åéóÜêïõóÝ ìáò ôçí çìÝñá ðïõ èá óå åðéêáëåóôïýìå.
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Øáëìüò 21 (20)

Åõ÷áñéóôßá ãéá ôç íßêç ôïõ âáóéëÝá

Óôçí áíÜóôáóç ï ×ñéóôüò Ýëáâå ôç æùÞ êáé ìáêñüôçôá çìåñþí ãéá
ðÜíôá (¢ã. Åéñçíáßïò).

2 Êýñéå, ï âáóéëÝáò èá åõöñáíèåß ãéá ôç äýíáìÞ óïõ,   *
êáé ãéá ôç óùôçñßá óïõ åõôõ÷Þò èá áãáëëéÜóåé.

3 Ôçí åðéèõìßá ôçò êáñäéÜò ôïõ éêáíïðïßçóåò   *
êáé ôï èÝëçìá ôùí ÷åéëéþí ôïõ äåí áñíÞèçêåò. 

4 ÅðåéäÞ ôïí ðñüëáâåò ìå ãëõêåéÝò åõëïãßåò,   * 
Ýèåóåò óôçí êåöáëÞ ôïõ óôÝöáíï áðü êáèáñü ÷ñõóÜöé.

5 ÆùÞ óïý æÞôçóå, êé åóý ôïõ ôç ÷ïñÞãçóåò,   * 
ìáêñüôçôá çìåñþí äß÷ùò ôÝëïò êáé ãéá ðÜíôá.

6 ÌåãÜëç åßíáé ç äüîá ôïõ áðü ôç óùôçñßá óïõ,   *
ìå ëáìðñüôçôá êáé ìåãáëïðñÝðåéá èá ôïí óôåöáíþóåéò.

7 Ôçí åõëïãßá óïõ èá ôïõ äþóåéò ãéá ðÜíôá,   *
èá ôïí ðëçììõñßóåéò ìå ÷áñÜ óôç èÝá ôïõ ðñïóþðïõ óïõ. 

8 ÅðåéäÞ ï âáóéëÝáò åëðßæåé óôïí Êýñéï,   *
êáé äåí èá óáëåõôåß ÷Üñç óôï Ýëåïò ôïõ Õøßóôïõ.

9 Èá âñåé ôï ÷Ýñé óïõ üëïõò ôïõò å÷èñïýò óïõ,   * 
áõôïýò ðïõ óå ìéóïýí èá âñåé ç äåîéÜ óïõ.

10 èá ôïõò âÜëåéò óáí ìÝóá óå êáìßíé öëåãüìåíï,   *
ôïí êáéñü ôçò ðáñïõóßáò óïõ.

Ï Êýñéïò ìåò óôçí ïñãÞ ôïõ èá ôïõò óõíôáñÜîåé   * 
êáé ç öùôéÜ èá ôïõò êáôáöÜåé.

11 Ôïí êáñðü ôïõò áðü ôç ãç èá åîáëåßøåéò ,   *
êáé ôïõò áðïãüíïõò ôïõò áíÜìåóá áðü ôïõò áíèñþðïõò. 

12 ÅðåéäÞ ìç÷áíåýôçêáí ôï êáêü åíáíôßïí óïõ,   *
êáôÝóôñùóáí ó÷Ýäéá, ôßðïôá üìùò äåí êáôÜöåñáí.
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13 ÅðåéäÞ óå öõãÞ èá ôïõò ôñÝøåéò,   *
ôá ôüîá óïõ èá óêïðåýóåéò óôï ðñüóùðü ôïõò.

14 Õøþóïõ, Êýñéå, ìå ôç äýíáìÞ óïõ,   *
èá õìíÞóïõìå êáé èá øÜëïõìå ôéò äõíÜìåéò óïõ.

Øáëìüò 22 (21)

Ôá ðÜèç ôïõ Äéêáßïõ

Êñáýãáóå ï Éçóïýò ìå äõíáôÞ öùíÞ: «Çëß çëß ëáìÜ óáâá÷èáíß» (Ìô
27, 46).

É

2 ÈåÝ ìïõ, ÈåÝ ìïõ, ãéáôß ìå åãêáôÝëåéøåò;   †
Åßíáé ìáêñéÜ áðü ôç óùôçñßá ìïõ   * 
ôá ëüãéá ôçò êñáõãÞò ìïõ.

3 ÈåÝ ìïõ, êñáõãÜæù ôçí çìÝñá êáé äåí áðïêñßíåóáé,   * 
êáé üëç ôç íý÷ôá, êáé áíÜðáõóç äåí âñßóêù.

4 Åóý üìùò åßóáé Üãéïò   *
êáé êáôïéêåßò áíÜìåóá óôïõ ÉóñáÞë ôïõò ýìíïõò. 

5 Ó’ åóÝíá Þëðéóáí ïé ðáôÝñåò ìáò,   *
Þëðéóáí êáé ôïõò åëåõèÝñùóåò.

6 Ó’ åóÝíá êñáýãáóáí êáé óþèçêáí,   *
ó’ åóÝíá Þëðéóáí êáé äåí íôñïðéÜóôçêáí.

7 ¼ìùò åãþ åßìáé óêïõëÞêé êé ü÷é Üíèñùðïò,   * 
÷ëåýáóìá ôùí áíèñþðùí êáé ôïõ ëáïý áðüâëçôï.

8 Ìå ðåñéãåëïýí üóïé ìå âëÝðïõí,   *
ìïñöÜæïõí ìå ôá ÷åßëç, êïõíïýí ôçí êåöáëÞ ôïõò:

9 «¹ëðéóå óôïí Êýñéï, áõôüò áò ôïí óþóåé,   *
áò ôïí åëåõèåñþóåé, áí åßíáé âïçèüò ôïõ». 
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10 Åóý åßóáé ðïõ ìå Ýâãáëåò áðü ôç ìÞôñá,   *
êáé ìå åìðéóôåýôçêåò óôá óôÞèç ôçò ìçôÝñáò ìïõ.

11 Ó’ åóÝíá áíáôÝèçêá áðü ôç ãÝííçóÞ ìïõ,   *
áðü ôá óðëÜ÷íá ôçò ìçôÝñáò ìïõ åóý åßóáé ï Èåüò ìïõ.

12 Ìç ìåßíåéò ìáêñéÜ ìïõ,   † 
åðåéäÞ ðëçóéÜæåé ç èëßøç,   *
åðåéäÞ äåí õðÜñ÷åé êÜðïéïò íá ìå âïçèÞóåé.

ÉÉ

13 Ìüó÷ïé ðïëëïß ìå ðåñéêýêëùóáí,   *
ïé ôáýñïé ôçò ÂáóÜí ìå ðïëéüñêçóáí.

14 ¢íïéîáí åðÜíù ìïõ ôï óôüìá ôïõò,   *
óáí ëéïíôÜñé ðïõ áñðÜæåé êáé âñõ÷Üôáé.

15 Óáí ôï íåñü îå÷ýèçêá,   *
êé åîáñèñþèçêáí üëá ôá ïóôÜ ìïõ.

Óáí ôï êåñß Ýãéíå ç êáñäéÜ ìïõ,   * 
êáé ëéþíåé ìåò óôá óðëÜ÷íá ìïõ.

16 Ï ïõñáíßóêïò ìïõ óáí ôï êåñáìéêü îåñÜèçêå,   †
êáé ç ãëþóóá ìïõ êüëëçóå óôïí ëÜñõããÜ ìïõ,   *
óôï ÷þìá ôïõ èáíÜôïõ ìå êáôÝâáóåò.

17 Óêýëïé ðïëëïß ìå êõêëþíïõí,   *
ìå ðïëéïñêåß ðïíçñþí óõììïñßá.

Ôá ÷Ýñéá êáé ôá ðüäéá ìïõ ôñýðçóáí.   *   
18 Ìðïñþ íá ìåôñÞóù üëá ôá ïóôÜ ìïõ.

Áõôïß üìùò ìå êïéôÜæïõí êáé ìå ðåñéåñãÜæïíôáé.   †
19 ÄéáìïéñÜæïíôáé ôá éìÜôéÜ ìïõ,   * 
ãéá ôïí ÷éôþíá ìïõ ñß÷íïõí êëÞñï.

20 Åóý üìùò, Êýñéå, ìç ìÝíåéò ìáêñéÜ ìïõ,   *
éó÷ý ìïõ, óðåýóå íá ìå âïçèÞóåéò. 
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21 Öýëáîå áðü ôç ñïìöáßá ôçí øõ÷Þ ìïõ,   *
êáé áðü ôá íý÷éá ôïõ óêýëïõ ôç ìïíÜêñéâç æùÞ ìïõ.

22 Óþóå ìå áðü ôïõ ëéïíôáñéïý ôï óôüìá,   *
áðü ôá êÝñáôá ôùí âïõâáëéþí, åìÝíá ôïí äýóôõ÷ï.

23 Óôïõò áäåëöïýò ìïõ ôï üíïìÜ óïõ èá áíáããåßëù,   *
óôï ìÝóï ôçò åêêëçóßáò èá óå äïîÜóù.

ÉÉÉ

24 Áéíåßôå ôïí Êýñéï üóïé ôïí öïâÜóôå,   *
áò ôïí äïîÜæïõí ôïõ Éáêþâ ïé áðüãïíïé.

Áò ôïí öïâÜôáé ôïõ ÉóñáÞë üëïò ï ïßêïò,   †
25 äéüôé äåí ðåñéöñüíçóå   *
ïýôå ðáñáãíþñéóå ôïõ öôù÷ïý ôç èëßøç,

ïýôå áðü áõôüí áðÝóôñåøå ôï ðñüóùðü ôïõ,   * 
áëëÜ ìüëéò öþíáîå, ôïí åéóÜêïõóå.

26 Èá óå õìíþ óôç ìåãÜëç åêêëçóßá. *
èá åêðëçñþóù ôá ôÜìáôÜ ìïõ åíþðéïí üóùí ôïí öïâïýíôáé.

27 Èá öÜíå ïé öôù÷ïß êáé èá ÷ïñôÜóïõí   †
êáé üóïé ôïí áíáæçôïýí, èá õìíÞóïõí ôïí Êýñéï:   *
«Íá æÞóïõí ïé êáñäéÝò ôïõò óôïõò áéþíåò ôùí áéþíùí». 

28 Èá èõìçèïýí êáé èá åðéóôñÝøïõí óôïí Êýñéï   *
üëá ôçò ãçò ôá ðÝñáôá, 

êáé üëåò ôùí åèíþí ïé ïéêïãÝíåéåò   *
èá ðñïóêõíÞóïõí åíþðéüí ôïõ.

29 ÅðåéäÞ ôïõ Êõñßïõ åßíáé ç âáóéëåßá,   *
êáé áõôüò èá äåóðüæåé óôá Ýèíç.

30 Áõôüí ìüíï èá ðñïóêõíÞóïõí   *
üóïé óôç ãç êïéìïýíôáé. 
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Åíþðéüí ôïõ èá ðñïóðÝóïõí   *
üóïé óôï ÷þìá êáôåâáßíïõí.

Ç øõ÷Þ ìïõ üìùò óå áõôüí èá æÞóåé,   *
31 êáé ïé áðüãïíïß ìïõ áõôüí èá õðçñåôÞóïõí.

Ãéá ôïí Êýñéï èá áöçãïýíôáé óôç ãåíåÜ ðïõ Ýñ÷åôáé,   †
32 óôïí ëáü ðïõ èá ãåííçèåß èá áíáããåßëïõí ôç äéêáéïóýíç ôïõ:   *
«ÁõôÜ åßíáé ðïõ Ýêáíå ï Êýñéïò». 

Øáëìüò 23 (22)

Ï Êáëüò ÐïéìÝíáò

Ôï Áñíßï...óáí êáëüò âïóêüò èá ôïõò êáôåõèýíåé, êáé èá ôïõò ïäçãÞóåé
óôéò íåñïðçãÝò ôçò æùÞò (Áð 7, 17).

1â ÐïéìÝíáò ìïõ ï Êýñéïò,   *
êáé ôßðïôá äåí ìïõ ëåßðåé.

2 Óå ÷ëïåñÜ ëéâÜäéá Ýóôçóå ôç óêçíÞ ìïõ,   *
óå Þñåìá íåñÜ ìå Ýöåñå, 3 áíáæùïãüíçóå ôçí øõ÷Þ ìïõ. 

Óôïí äñüìï ôï óùóôü ìå ïäÞãçóå,   *
ðéóôüò óôï üíïìÜ ôïõ.

4 Áêüìç êáé áí ðïñåõôþ óôçí ðéï óêïôåéíÞ êïéëÜäá,   †
êáíÝíá öüâï äåí ðñüêåéôáé íá íéþóù,   *
äéüôé åóý ìÝíåéò óôï ðëåõñü ìïõ.

Ç ñÜâäïò êáé ç âáêôçñßá óïõ,   * 
áóöÜëåéá ìïý ðáñÝ÷ïõí.

5 ÔñáðÝæé åôïßìáóåò ìðñïóôÜ ìïõ   *
áðÝíáíôé áðü áõôïýò ðïõ ìå èëßâïõí.

Ìýñùóåò ìå ëÜäé ôçí êåöáëÞ ìïõ,   *
êáé ôï ðïôÞñé ìïõ îå÷åéëßæåé. 
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6 Ç êáëïóýíç êáé ôï Ýëåüò óïõ èá ìå óõíïäåýïõí   *
üëåò ôéò çìÝñåò ôçò æùÞò ìïõ,

êáé èá êáôïéêþ óôïí ïßêï ôïõ Êõñßïõ   * 
ãéá çìÝñåò áôåëåýôçôåò . 

Øáëìüò 24 (23)

Ç ðáñïõóßá ôïõ Êõñßïõ óôïí íáü

Óôïí ×ñéóôü Üíïéîáí ïé ðýëåò ôïõ ïõñáíïý, üôáí áíáëÞöèçêå ìå ôï
óþìá ôïõ (¢ã. Åéñçíáßïò).

1â Ôïõ Êõñßïõ åßíáé ç ãç êáé ç ðëçñüôçôÜ ôçò,   *
ç ïéêïõìÝíç êáé üëïé ïé êÜôïéêïß ôçò.

2 Äéüôé áõôüò åðÜíù óôéò èÜëáóóåò ôç èåìåëßùóå   *
êé åðÜíù óôïõò ðïôáìïýò ôç óôåñÝùóå. 

3 Ðïéïò èá áíåâåß óôï üñïò ôïõ Êõñßïõ;    *
Ðïéïò èá óôáèåß óôïí ôüðï ôïõ ôïí Üãéï;

4 ¼ðïéïò Ý÷åé êáèáñÞ êáñäéÜ êáé áèþá ÷Ýñéá,   †
üðïéïò äåí êáôÝöõãå óå øåýôéêá åßäùëá,   *
ïýôå êáé ïñêßóôçêå ìå äüëï. 

5 Áõôüò áðü ôïí Êýñéï èá ëÜâåé åõëïãßá   *
êáé èá äéêáéùèåß áðü ôïí Èåü, ôïí óùôÞñá ôïõ.

6 ÁõôÞ åäþ åßíáé ç ãåíåÜ ðïõ ôïí áíáæçôÜåé,   *
ðïõ ôï ðñüóùðï ôïõ Èåïý ôïõ Éáêþâ áíáæçôÜåé. 

7 Óçêþóôå, ðýëåò, ôá õðÝñèõñÜ óáò,   † 
êáé õøùèåßôå ðýëåò áéþíéåò,   *
êáé èá åéóÝëèåé ï âáóéëÝáò ôçò äüîáò.

8 Ðïéïò åßíáé áõôüò ï âáóéëÝáò ôçò äüîáò;   †
Ï Êýñéïò, ï êñáôáéüò êáé ðáíßó÷õñïò,   *
ï Êýñéïò, ï ðáíßó÷õñïò óôç ìÜ÷ç. 

*

åé
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9 Óçêþóôå, ðýëåò, ôá õðÝñèõñÜ óáò,   † 
êáé õøùèåßôå ðýëåò áéþíéåò, *
êáé èá åéóÝëèåé ï âáóéëÝáò ôçò äüîáò. 

10 Ðïéïò åßíáé áõôüò ï âáóéëÝáò ôçò äüîáò;   †
Ï Êýñéïò ôùí äõíÜìåùí:   *
áõôüò åßíáé ï âáóéëÝáò ôçò äüîáò. 

Øáëìüò 25 (24)

Éêåóßá ãéá óõã÷þñçóç êáé óùôçñßá

Ç åëðßäá äåí áðïãïçôåýåé (Ñùì 5, 5).

É

1â Ðñïò åóÝíá, Êýñéå, ýøùóá ôçí øõ÷Þ ìïõ,   * 
2 ÈåÝ ìïõ, áò ìçí áðïãïçôåõôþ, ó’ åóÝíá åìðéóôåýïìáé. 

Áò ìçí êáôá÷áñïýí ãéá ìÝíá ïé å÷èñïß ìïõ,   †
3 êáé áò ìç íôñïðéáóôïýí üóïé ó’ åóÝíá åëðßæïõí.   * 
Áò íôñïðéáóôåß üìùò üðïéïò óå åãêáôáëåßðåé.

4 ÊÜíå ìïõ ãíùóôïýò ôïõò äñüìïõò óïõ, Êýñéå,   * 
êáé äßäáîÝ ìïõ ôá ìïíïðÜôéá óïõ. 

5 ÏäÞãçóÝ ìå óôçí áëÞèåéÜ óïõ êáé äßäáîÝ ìå,   † 
äéüôé åóý åßóáé ï Èåüò ôçò óùôçñßáò ìïõ,   *
üëç ôçí çìÝñá åßóáé ç åëðßäá ìïõ. 

6 ÈõìÞóïõ ôïõò ïéêôéñìïýò óïõ, Êýñéå,   *
êáé ôá åëÝç óïõ, äéüôé äéáñêïýí áéþíéá.

7 Ëçóìüíçóå ôéò áìáñôßåò ôçò íåüôçôÜò ìïõ,    *
êáé ôá óöÜëìáôÜ  ìïõ.

Ìå åõóðëá÷íßá èõìÞóïõ ìå,   * 
÷Üñç óôçí êáëïóýíç óïõ, Êýñéå. 
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8 Ãëõêýò êáé äßêáéïò ï Êýñéïò,   *
ãé’ áõôü óôïõò áìáñôùëïýò ôïí äñüìï èá äéäÜîåé.

9 Óôç óùóôÞ ðïñåßá ôïõò ðñÜïõò èá êáôåõèýíåé,   *
óôïõò ìåéëß÷éïõò ôéò ïäïýò ôïõ èá äéäÜîåé. 

10 Ïé äñüìïé ôïõ Êõñßïõ åßíáé üëïé Ýëåïò êáé áëÞèåéá,   *
ãé’ áõôïýò ðïõ ôçñïýí ôç äéáèÞêç ôïõ êáé ôéò åíôïëÝò ôïõ. 

11 ×Üñç óôï üíïìÜ óïõ, Êýñéå,   *
èá åîéëåþóåéò ôçí áìáñôßá ìïõ ðïõ åßíáé ìåãÜëç.

ÉÉ

12 Ðïéïò åßíáé ï Üíèñùðïò ðïõ öïâÜôáé ôïí Êýñéï;   *
Èá ôïõ äéäÜîåé ôïí äñüìï íá äéáëÝîåé.

13 Èá áíáðáõèåß ìåò óôá áãáèÜ ç øõ÷Þ ôïõ,   *
êáé ïé áðüãïíïß ôïõ ôç ãç èá êëçñïíïìÞóïõí.

14 Ï Êýñéïò åßíáé ïéêåßïò ìå üóïõò ôïí öïâïýíôáé,   *
óå áõôïýò èá öáíåñþóåé ôç äéáèÞêç ôïõ. 

15 Ôá ìÜôéá ìïõ åßíáé ðÜíôïôå ðñïò ôïí Êýñéï    * 
åðåéäÞ áõôüò èá âãÜëåé ôá ðüäéá ìïõ áðü ôçí ðáãßäá.

16 ÓôñÝøå åðÜíù ìïõ ôï âëÝììá óïõ êé åëÝçóÝ ìå,   * 
äéüôé ìüíïò åßìáé êáé äõóôõ÷éóìÝíïò.

17 ÄéÜëõóå ôéò óôåíï÷þñéåò ôçò êáñäéÜò ìïõ,   * 
êáé áðü êÜèå Üã÷ïò ìïõ áðÜëëáîÝ ìå.

18 Äåò ôçí ôáðåßíùóÞ ìïõ êáé ôïí êüðï ìïõ,   *
êáé óõã÷þñåóå üëåò ôéò áìáñôßåò ìïõ.

19 Êïßôáîå ôïõò å÷èñïýò ìïõ äéüôé ðëÞèõíáí,   *
êáé ìå ìßóïò áíÞëåï ìå ìßóçóáí.

20 Öýëáîå ôçí øõ÷Þ ìïõ êáé óþóå ìå,   *  
áò ìç íôñïðéáóôþ, åðåéäÞ ó’ åóÝíá Þëðéóá.
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21 Ôéìéüôçôá êáé åéëéêñßíåéá áò ìå óõíïäåýïõí,   * 
äéüôé ó’ åóÝíá åìðéóôåýèçêá.

22 Ëýôñùóå ôïí ÉóñáÞë, ÈåÝ ìïõ,*
áðü üëåò ôïõ ôéò èëßøåéò.

Øáëìüò 26 (25)

Ç åëðßäá êáé ç ðñïóåõ÷Þ ôïõ áèþïõ

Máò äéÜëåîå ðñéí èåìåëéþóåé ôïí êüóìï, íá ãßíïõìå äéêïß ôïõ äéÜ ôïõ
×ñéóôïý, áøåãÜäéáóôïé óôçí ôåëéêÞ ôïõ êñßóç (Åö 1, 4).

1 Êñßíå ìå, Êýñéå,   †
åðåéäÞ åãþ áêÝñáéïò ðïñåýôçêá,   *
óôïí Êýñéï Þëðéóá, íá êëïíéóôþ äåí ðñüêåéôáé.

2 ÅîÝôáóÝ ìå, Êýñéå, êáé äïêßìáóÝ ìå,   *
ðÝñáóå áðü ôç öùôéÜ ôéò óêÝøåéò ìïõ êáé ôçí êáñäéÜ ìïõ.

3 ÅðåéäÞ ôï Ýëåüò óïõ åßíáé ìðñïóôÜ óôá ìÜôéá ìïõ,   *
êé åãþ âÜäéóá óôçí áëÞèåéÜ óïõ.

4 Äåí ðáñáêÜèéóá ìå êßâäçëïõò áíèñþðïõò,   *
êáé ôïõò õðïêñéôÝò äåí óõíáíáóôñÝöïìáé.

5 Ìßóçóá ôùí ðïíçñþí ôç óýíáîç,   * 
êáé ìå ôïõò áóåâåßò äåí èá êáèßóù.

6 Èá íßøù ìåò ôçí áèùüôçôá ôá ÷Ýñéá ìïõ,   *
êáé èá êõêëþóù ôï èõóéáóôÞñéü óïõ, Êýñéå, 

7 ãéá íá êÜíù íá áêïõóôïýí öùíÝò äïîïëïãßáò,   *
êáé üëá íá äéçãçèþ ôá èáõìÜóéÜ óïõ.

8 Êýñéå, áãÜðçóá ôçí åõðñÝðåéá ôïõ ïßêïõ óïõ,   *
ôïí ôüðï üðïõ ç äüîá óïõ Ýóôçóå ôç óêçíÞ ôçò.

9 Ìçí áðïëÝóåéò ìå ôïõò áóåâåßò ôçí øõ÷Þ ìïõ   *
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êáé ìå ôïõò áéìáôïâáììÝíïõò ôç æùÞ ìïõ.

10 Ôá ÷Ýñéá ôùí ïðïßùí åßíáé ðëÞñç áðü áíïìßåò,   * 
ç äåîéÜ ôïõò Ý÷åé äéáöèáñåß áðü äùñïäïêßåò. 

11 ¼ìùò åãþ áêÝñáéïò ðïñåýôçêá,   * 
ëýôñùóÝ ìå êé åëÝçóÝ ìå.

12 Óå óôáèåñü Ýäáöïò ðáôïýí ôá ðüäéá ìïõ,   *
óôéò åêêëçóßåò èá åõëïãþ ôïí Êýñéï.

Øáëìüò 27 (26)

Åìðéóôïóýíç óôïí Èåü ôçí þñá ôïõ êéíäýíïõ

É

Ôþñá ðéá ç êáôïéêßá ôïõ Èåïý åßíáé ìáæß ìå ôïõò áíèñþðïõò (Áð 21,
3).

1â Ï Êýñéïò öùôéóìüò ìïõ êáé óùôçñßá ìïõ,   *
ãéá ðïéüí èá íéþóù öüâï; 

Ï Êýñéïò õðåñáóðéóôÞò ôçò æùÞò ìïõ,   *
ìðñïóôÜ óå ðïéïí èá äåéëéÜóù; 

2 ¼ôáí êáêïðïéïß ìïý åðéôÝèçêáí,   *
ãéá íá êáôáóðáñÜîïõí ôç óÜñêá ìïõ,

Þôáí áõôïß ðïõ óêüíôáøáí êé Ýðåóáí:   *
ïé êáôáðéåóôÝò êáé ïé å÷èñïß ìïõ. 

3 Áí ðáñáôá÷èåß åíáíôßïí ìïõ óôñÜôåõìá,   *
äåí èá öïâçèåß ç êáñäéÜ ìïõ. 

Êáé áí ðüëåìïò îåóðÜóåé åíáíôßïí ìïõ,   *
èá Ý÷ù ôçí åìðéóôïóýíç ìïõ ó’ åóÝíá. 

4 ¸íá æÞôçóá áðü ôïí Êýñéï êáé èá áðïæçôþ ôï ßäéï:   †
íá êáôïéêþ óôïí ïßêï ôïõ Êõñßïõ    *
üëåò ôéò çìÝñåò ôçò æùÞò ìïõ.

ïõ
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Ãéá íá âëÝðù ôçí ùñáéüôçôá ôïõ Êõñßïõ    *
êáé íá áãñõðíþ óôïí íáü ôïõ. 

5 ÅðåéäÞ ôéò äýóêïëåò çìÝñåò èá ìå êñýøåé óôç óêçíÞ ôïõ,   †
óôï Üäõôï ôçò óêçíÞò ôïõ èá ìå ðñïóôáôÝøåé,   * 
åðÜíù óôï âñÜ÷ï èá ìå õøþóåé. 

6 Êáé ôþñá õøþíåôáé ç êåöáëÞ ìïõ,   *
åðÜíù áðü ôïõò å÷èñïýò ðïõ ìå êõêëþíïõí.

Èá ðñïóöÝñù, óôç óêçíÞ ôïõ, áëáëáãìïý èõóßåò,   *
èá õìíÞóù êáé èá øÜëù óôïí Êýñéï.

ÉÉ

7 ÅéóÜêïõóå, Êýñéå, ôç öùíÞ ìïõ êáèþò óïõ êñáõãÜæù:    *
åëÝçóÝ ìå êáé åéóÜêïõóÝ ìå!

8 Ç êáñäéÜ ìïõ èõìÞèçêå ðùò åßðåò:   †
«ÁíáæçôÞóôå ôï ðñüóùðü ìïõ!».   *
Ôï ðñüóùðü óïõ, Êýñéå, èá áíáæçôÞóù.

9 Ìçí áðïóôñÝøåéò ôï ðñüóùðü óïõ áðü ìÝíá,   *
ìçí áðùèÞóåéò ìå ïñãÞ ôïí äïýëï óïõ.

Åóý åßóáé âïçèüò ìïõ, ìç ìå ðáñáðåôÜîåéò,   *
ïýôå íá ìå åãêáôáëåßøåéò, ÈåÝ ôçò óùôçñßáò ìïõ.

10 ÅðåéäÞ ï ðáôÝñáò ìïõ êáé ç ìçôÝñá ìïõ ìå åãêáôÝëåéøáí,   *
ï Êýñéïò üìùò ìå áðïäÝ÷ôçêå. 

11 Äåßîå ìïõ, Êýñéå, ôçí ïäü óïõ,   † 
êáé óå äñüìï ïìáëü ïäÞãçóÝ ìå,   *
ùò áðÜíôçóç óôïõò å÷èñïýò ìïõ.

12 Óôç ìáíßá ôùí áíôéðÜëùí ìïõ ìç ìå ðáñáäþóåéò,   † 
äéüôé åíáíôßïí ìïõ óçêþèçêáí øåõäïìÜñôõñåò,   *
êáé Üíèñùðïé ðïõ äéáðíÝïíôáé áðü ôç âßá.

13 Ðéóôåýù ðùò èá äù ôçí êáëïóýíç ôïõ Êõñßïõ    *
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óôç ÷þñá ôùí æþíôùí.

14 Ðñüóìåíå ôïí Êýñéï, íá åßóáé èáññáëÝïò,   * 
êáé ç êáñäéÜ óïõ èá êñáôáéùèåß, êé Ýëðéæå óôïí Êýñéï. 

Øáëìüò 28 (27) 

ÐáñÜêëçóç êé åõ÷áñéóôßá

ÐáôÝñá, óå åõ÷áñéóôþ ðïõ ìå Üêïõóåò (Éù 11, 41).

1 Ó’ åóÝíá, Êýñéå, èá êñáõãÜóù,   *
ìç ìåßíåéò óéùðçëüò, ÈåÝ ìïõ.

Ìçí ôõ÷üí êáé óùðÜóåéò,   *
êáé üìïéïò ãßíù ìå üóïõò êáôåâáßíïõí óôïí ëÜêêï.

2 ÅéóÜêïõóå ôç öùíÞ ôçò äÝçóÞò ìïõ   †
üôáí óïõ êñáõãÜæù,   *
üôáí õøþíù ôá ÷Ýñéá ìïõ ðñïò ôïí Üãéï íáü óïõ. 

3 Ìå ôïõò áìáñôùëïýò ìç ìå óõìðáñáóýñåéò,   * 
êáé ìå üóïõò åñãÜæïíôáé ôçí áäéêßá.

Áõôïß ìå ôïí ðëçóßïí ôïõò ìéëïýí ãéá åéñÞíç,   *
êáêßá üìùò Ý÷ïõí óôçí êáñäéÜ ôïõò.

4 ÁíôáðüäùóÝ ôïõò óýìöùíá ìå ôá Ýñãá ôïõò,   *
óýìöùíá ìå ôçí ðïíçñéÜ ôùí ðñÜîåþí ôïõò.

ÁíÜëïãá ìå ôï Ýñãï ôùí ÷åñéþí ôïõò áíôÜìåéøÝ ôïõò,   *
äþóå ôïõò áõôü ðïõ ôïõò áîßæåé.

5 ÅðåéäÞ äåí êáôáíüçóáí ôá Ýñãá ôïõ Êõñßïõ,   †
êáé ü,ôé Ýðñáîáí ôá ÷Ýñéá ôïõ:    *
áõôüò èá ôïõò ñßøåé êÜôù êáé äåí èá ôïõò îáíáóçêþóåé.

6 Åõëïãçôüò ï Êýñéïò,   †
åðåéäÞ ôç öùíÞ ôçò äÝçóÞò ìïõ åéóÜêïõóå:   *
7 ï Êýñéïò åßíáé âïçèüò ìïõ êáé õðåñáóðéóôÞò ìïõ.

*
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Óå áõôüí Þëðéóå ç êáñäéÜ ìïõ êé Ýëáâá âïÞèåéá,   † 
êáé îáíÜíèéóå ç êáñäéÜ ìïõ,   * 
êáé ìå ôï Üóìá ìïõ èá ôïí äïîïëïãÞóù. 

8 Ï Êýñéïò êñáôáßùìá ôïõ ëáïý ôïõ,   *
êáé êáôáöýãéï óùôçñßáò ãéá ôïí ÷ñéóôü ôïõ. 

9 Óþóå ôïí ëáü óïõ êé åõëüãçóå ôçí êëçñïíïìßá óïõ,   *
êáé ðïßìáéíÝ ôïõò êáé áíýøùíÝ ôïõò áéþíéá. 

Øáëìüò 29 (28)

Åãêþìéï óôïí ëüãï ôïõ Êõñßïõ

Áêïýóôçêå ôüôå ìéá öùíÞ áðü ôá ïõñÜíéá ðïõ Ýëåãå: «Áõôüò åßíáé ï
áãáðçìÝíïò ìïõ Õéüò, áõôüò åßíáé ï åêëåêôüò ìïõ» (Ìô, 3, 17).

1 Áðïäþóôå óôïí Êýñéï, ïé ïõñÜíéåò äõíÜìåéò,   †
áðïäþóôå óôïí Êýñéï äüîá êáé äýíáìç,   * 
2 áðïäþóôå óôïí Êýñéï ôç äüîá ôïõ ïíüìáôüò ôïõ.

ÐñïóêõíÞóôå ôïí Êýñéï    *
óôçí áãßá ôïõ ëáìðñüôçôá. 

3 ÖùíÞ Êõñßïõ åðÜíù óôá ýäáôá,   † 
ï Èåüò ôçò äüîáò âñüíôçóå,   * 
ï Êýñéïò åðÜíù óå Üöèïíá ýäáôá. 

4 ÖùíÞ Êõñßïõ ìå äýíáìç,   *
ÖùíÞ Êõñßïõ ìå ìåãáëïðñÝðåéá. 

5 ÖùíÞ Êõñßïõ ðïõ óõíôñßâåé ôïõò êÝäñïõò,   * 
èá óõíôñßøåé ï Êýñéïò ôïõò êÝäñïõò ôïõ ËéâÜíïõ.

6 Èá êÜíåé íá óêéñôÞóåé óáí ìïó÷Üñé ï Ëßâáíïò,   * 
êáé ôï üñïò Óéñéþí óáí ìéêñü ìïíüêåñï.

7 ÖùíÞ Êõñßïõ ðïõ áóôñÜöôåé öëüãåò ðýñéíåò,   †
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8 öùíÞ Êõñßïõ ðïõ óåßåé ôçí Ýñçìï,   * 
óõèÝìåëá èá ôáñÜîåé ï Êýñéïò ôçí Ýñçìï ôçò ÊÜäçò.

9 ÖùíÞ Êõñßïõ ðïõ îåãåííÜ ôéò åëáößíåò,   †
êáé ôá äÜóç áðïãõìíþíåé.   *
Êáé ìÝóá óôïí íáü ôïõ üëïé øÜëëïõí: «Äüîá!».

10 Ï Êýñéïò óôÝêåôáé óôïí êáôáêëõóìü åðÜíù,   *
êáé ï Êýñéïò èá êÜèåôáé âáóéëÝáò óôïí áéþíá. 

11 Ï Êýñéïò äýíáìç èá äþóåé óôïí ëáü ôïõ,   *
ï Êýñéïò èá åõëïãÞóåé ôïí ëáü ôïõ ìå ôçí åéñÞíç.

Øáëìüò 30 (29)

Åõ÷áñéóôßá ãéá ôç ëýôñùóç áðü ôïí èÜíáôï

Ï ×ñéóôüò, ìåôÜ ôçí áíÜóôáóÞ ôïõ, åõ÷áñéóôåß ôïí Èåü (Êáóóéüäùñïò).

2 Èá óå õøþóù, Êýñéå, åðåéäÞ ìå áíáóÞêùóåò   *
êáé äåí Üöçóåò íá ÷áñïýí óå âÜñïò ìïõ ïé å÷èñïß ìïõ.

3 Êýñéå, ÈåÝ ìïõ, ðñïò åóÝíá êñáýãáóá,   * 
êé åóý ìå èåñÜðåõóåò.

4 Êýñéå, ôñÜâçîåò Ýîù áðü ôïí Üäç ôçí øõ÷Þ ìïõ,   *
æùÞ ìïý îáíáÝäùóåò þóôå íá ìçí êáôåâþ óôïí ëÜêêï. 

5 ØÜëåôå óôïí Êýñéï ïé Üãéïß ôïõ,   *
äïîÜóôå ôïí åíèõìïýìåíïé ôçí áãéüôçôÜ ôïõ.

6 ÅðåéäÞ ìßá ìüíï óôéãìÞ äéáñêåß ç ïñãÞ ôïõ,   *
ç áãÜðç ôïõ üìùò ìßá æùÞ ïëüêëçñç.

Áí ôï âñÜäõ Ýñèåé óôçí áõëÞ ôï êëÜìá,   *
ç ÷áñÜ ôï ðñùß èá åðéóôñÝøåé. 

7 Åãþ åßðá ìåò óôçí áóöÜëåéÜ ìïõ:   *
«ÐïôÝ äåí èá êáôáññåýóù».
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8 Êýñéå, ÷Üñç óôçí áãÜðç óïõ,   *
ìå Ýêáíåò óáí âïõíü: áêëüíçôï.

ÁðÝóôñåøåò üìùò ôï ðñüóùðü óïõ áðü ìÝíá,   *
êáé ôáñá÷Þ ìå êõñßåøå.

9 Ó’ åóÝíá, Êýñéå, êñáýãáæá,   *
êáé ôïí Èåü ìïõ éêÝôåõá:

10 áí ÷õèåß ôï áßìá ìïõ, ðïéá ç ùöÝëåéá,   *
Þ áí ôåëåéþóù óôç öèïñÜ ôïõ ôÜöïõ; 

ÌÞðùò ôï ÷þìá èá óå äïîïëïãÞóåé,   *                                       
Þ èá áíáããåßëåé ôçí áëÞèåéÜ óïõ;

11 ¢êïõóå ï Êýñéïò êáé ìå åëÝçóå,   *
ï Êýñéïò Ýãéíå âïçèüò ìïõ.

12 Ôï èñÞíï ìïõ óå ÷ïñü ìåôÝôñåøåò   †
Ýóêéóåò ôïí óÜêï ôïõ ðÝíèïõò ìïõ,   *
êáé ìå åõöñïóýíç ìå ðåñéÝæùóåò, 

13 ãéá íá óå õìíïëïãþ êáé íá ìç óùðáßíù.   * 
Êýñéå, ÈåÝ ìïõ, èá óå äïîïëïãþ áéþíéá.

Øáëìüò 31 (30)

Ï äïêéìáæüìåíïò éêåôåýåé ìå åìðéóôïóýíç ôïí Êýñéï

ÐáôÝñá, óôá ÷Ýñéá óïõ ðáñáäßäù ôï ðíåýìá ìïõ (Ëê 23, 46).

I

2 Ó’ åóÝíá, Êýñéå, Þëðéóá: íôñïðÞ ðïôÝ áò ìç íéþóù,   *
÷Üñç óôç äéêáéïóýíç óïõ åëåõèÝñùóÝ ìå. 

3 Ãýñå åðÜíù ìïõ ôï áõôß óïõ,   *
åðéôÜ÷õíå êáé óþóå ìå.

Ãßíå ãéá ìÝíá âñÜ÷ïò õðåñÜóðéóçò   *
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êáé ï÷õñùìÝíïò ïßêïò ãéá íá ìå óþóåéò.

4 ÅðåéäÞ äýíáìÞ ìïõ êáé êáôáöýãéü ìïõ åóý åßóáé,   *
÷Üñéí ôïõ ïíüìáôüò óïõ èá ìå ïäçãÞóåéò êáé èá ìå ðïéìÜíåéò. 

5 Èá ìå âãÜëåéò áðü ôçí ðáãßäá ðïõ êñõöÜ ìïý Ýóôçóáí,   *
åðåéäÞ åóý åßóáé ï õðåñáóðéóôÞò ìïõ.

6 Óôá ÷Ýñéá óïõ ðáñáäßäù ôï ðíåýìá ìïõ,   *
ìå ëýôñùóåò, Êýñéå, ÈåÝ ôçò áëÞèåéáò.

7 Ìßóçóåò üóïõò êáôáöåýãïõí óå êåíÝò ìáôáéüôçôåò,   *
üìùò åãþ óôïí Êýñéï ìüíï Þëðéóá.

8 Èá áãáëëéÜóù êáé èá åõöñáíèþ ãéá ôï Ýëåüò óïõ,   *
åðåéäÞ ðñüóåîåò ôçí ôáðåßíùóÞ ìïõ.

Áíáãíþñéóåò ôéò áíÜãêåò ôçò øõ÷Þò ìïõ,   †
9 êáé äåí ìå ðáñÝäùóåò óôá ÷Ýñéá ôùí å÷èñþí ìïõ,   *
óå Ýäáöïò óôáèåñü Ýóôçóåò ôá ðüäéá ìïõ.

ÉI

10 ÅëÝçóÝ ìå, Êýñéå, åðåéäÞ âáóáíßæïìáé,   †
ôá ìÜôéá ìïõ ìáñÜèçêáí áðü ôç óôåíï÷þñéá,   * 
êáé ç øõ÷Þ ìïõ êáé ôá óùèéêÜ ìïõ. 

11 ÅðåéäÞ Ýóâçóå óôïí ðüíï ç æùÞ ìïõ   *
êáé óôïõò áíáóôåíáãìïýò ôá ÷ñüíéá ìïõ.

Ìåò óôçí áíÝ÷åéá ÷Üèçêå ç äýíáìÞ ìïõ,   *
êáé ôá ïóôÜ ìïõ öèÜñçêáí.

12 ¼ëùí ôùí å÷èñþí ìïõ Ýãéíá ðåñßãåëïò,   * 
êé áêüìç ðåñéóóüôåñï óôïõò ãåßôïíÝò ìïõ,

öüâï ðñïêáëïýóá óôïõò ãíùóôïýò ìïõ:   * 
üóïé Ýîù ìå Ýâëåðáí, Ýöåõãáí ìáêñéÜ ìïõ.

13 Áðü ôçí êáñäéÜ üëùí óáí íåêñüò ëçóìïíÞèçêá,   *
êáôÜíôçóá óáí óêåýïò ðåôáìÝíï. 
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14 ¢êïõóá ðïëëþí ôéò óõêïöáíôßåò:   *
ôñüìïò ìå ðåñéÝæùóå.

¼ëïé óõíùìüôçóáí åíáíôßïí ìïõ,   *
áðïöÜóéóáí íá áöáéñÝóïõí ôç æùÞ ìïõ.

15 ¼ìùò åãþ ó’ åóÝíá Þëðéóá, Êýñéå,   †
åßðá: «Åóý åßóáé ï Èåüò ìïõ,   * 
16 óôá ÷Ýñéá óïõ åßíáé ôï ìÝëëïí ìïõ».

Óþóå ìå áðü ôï ÷Ýñé ôùí å÷èñþí ìïõ,   * 
êé áðü üóïõò ìå êáôáäéþêïõí. 

17 ËÜìøå ôï ðñüóùðü óïõ åðÜíù óôïí äïýëï óïõ,   * 
óþóå ìå ÷Üñç óôï Ýëåüò óïõ. 

[18 Êýñéå, áò ìçí áðïãïçôåõèþ: óå åðéêáëÝóôçêá!   *
áò íôñïðéáóôïýí ïé áóåâåßò, óôïí Üäç áò óéãÞóïõí.

19 ¢ëáëá áò ãßíïõí ôá ÷åßëç ôá äüëéá,   †
ðïõ ëÝíå ëüãéá óêëçñÜ êáôÜ ôïõ äéêáßïõ   * 
ìå áëáæïíåßá êáé ðåñéöñüíçóç].

ÉÉÉ

20 Ðüóï áðÝñáíôá ìåãÜëç ç ãëõêýôçôÜ óïõ, Êýñéå:   * 
ôç öýëáîåò ãé’ áõôïýò ðïõ óå öïâïýíôáé.

Ôç ÷áñßæåéò óå üóïõò êáôáöåýãïõí ó’ åóÝíá,   *
ìðñïóôÜ óôá ìÜôéá üëùí ôùí áíèñþðùí. 

21 Èá ôïõò êñýøåéò áðü ôéò ôáñá÷Ýò ôùí áíèñþðùí   * 
ìÝóá óôï Üäõôï ôïõ ðñïóþðïõ óïõ.

Ìåò óôç óêçíÞ óïõ èá ôïõò ðñïóôáôÝøåéò   *
áðü ôùí ãëùóóþí ôéò áíôéäéêßåò. 

22 ÅõëïãçìÝíïò ï Êýñéïò:   †
Ýêáíå ó’ åìÝíá èáõìáóôÜ Ýñãá ìå ôï Ýëåüò ôïõ,   *
üôáí ìå ðåñéêýêëùíáí êáé ìå ðïëéïñêïýóáí.
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23 Êé åãþ ìåò óôïí ôñüìï ìïõ Ýëåãá:   *
«Ôá ìÜôéá ôïõ äåí ìå âëÝðïõí, ìå áðÝññéøáí».

Åóý üìùò åéóÜêïõóåò ôç öùíÞ ôçò éêåóßáò ìïõ,   * 
üôáí ó’ åóÝíá êñáýãáóá âïÞèåéá. 

24 ÁãáðÞóôå ôïí Êýñéï, üëïé åóåßò ïé Üãéïß ôïõ:   †
ôïõò ðéóôïýò ï Êýñéïò ôïýò ðñïóôáôåýåé   *
êáé áíôáðïäßäåé ðåñßóóåéá óôïõò áëáæüíåò. 

25 Áíäñùèåßôå, êáé èá êñáôáéùèåß ç êáñäéÜ óáò,   *
üëïé åóåßò ðïõ åëðßæåôå óôïí Êýñéï. 

Øáëìüò 32 (31)

«ÌáêÜñéïò ï Üíèñùðïò, ôïõ ïðïßïõ áöáéñÝèçêå ç áíïìßá»

Ï Äáâßä ìáêáñßæåé ôïí Üíèñùðï ðïõ ï Èåüò ôïí áíáãíùñßæåé äßêáéï
÷ùñßò íá Ý÷åé Ýñãá (Ñùì 4, 6).

1 ÌáêÜñéïò ï Üíèñùðïò,   †
ôïõ ïðïßïõ áöáéñÝèçêå ç áíïìßá,   * 
êáé ôïõ óõã÷ùñÞèçêå ç áìáñôßá. 

2 ÌáêÜñéïò ï Üíèñùðïò,    †
ôïõ ïðïßïõ ï Êýñéïò äåí ëïãßóôçêå ôçí áìáñôßá,   * 
ïýôå êáé óôï ðíåýìá ôïõ õðÜñ÷åé äüëïò. 

3 Óéùðçëüò ðáñÝìåíá    †
êáé âáóáíéæüìïõí üëç ôçí çìÝñá,   *  
ïé äõíÜìåéò ìïõ åîáíôëïýíôáí.

4 ÇìÝñá êáé íý÷ôá âÜñáéíå åðÜíù ìïõ ôï ÷Ýñé óïõ,   † 
åß÷å îçñáèåß ôï óöñßãïò ìïõ   *
óáí êÜôù áðü ôïõ êáëïêáéñéïý ôïí Þëéï.

5 Ôçí áìáñôßá ìïõ ãíùóôÞ óïý Ýêáíá,   * 
êáé ôçí áíïìßá ìïõ äåí óïõ Ýêñõøá. 
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Åßðá: «Èá åîïìïëïãçèþ óôïí Êýñéï ôçí áíïìßá ìïõ»,   * 
êé åóý áöáßñåóåò ôï âÜñïò ôçò áìáñôßáò ìïõ. 

6 Ãé’ áõôü êÜèå ðéóôüò ðñïóåý÷åôáé ó’ åóÝíá   *
óôçí þñá ôçò áíÜãêçò.

Êé üôáí ðïëëÜ íåñÜ áñ÷ßóïõí íá êáôáêëýæïõí,   *
áõôÜ äåí ðñüêåéôáé íá ôïí áããßîïõí. 

7 Åóý ãéá ìÝíá åßóáé êáôáöýãéï,   † 
áðü êÜèå áíôéîïüôçôá èá ìå ðñïóôáôÝøåéò,   *
ìå áãáëëßáóç ãéá ôç óùôçñßá èá ìå ðëçììõñßóåéò. 

8 «Èá óå óõíåôßóù,   †
êáé èá óïõ äéäÜîù ôïí äñüìï ãéá íá âáäßóåéò,   *
èá ðñïóçëþóù åðÜíù óïõ ôá ìÜôéá ìïõ.

9 Ìç ãßíåóôå óáí ôï Üëïãï êáé ôï ìïõëÜñé,   * 
ðïõ óýíåóç äåí Ý÷ïõí:

áí äåí ôá áíáãêÜóåéò ìå ëïõñéÜ êáé ÷áëéíÜñé   *
êïíôÜ óïõ äåí ðëçóéÜæïõí». 

10 Åßíáé ðïëëÝò ôïõ áóåâïýò ïé ìÜóôéãåò,   *
ôï Ýëåïò üìùò ðåñéâÜëëåé üðïéïí óôïí Êýñéï åëðßæåé.

11 Åõöñáíèåßôå ãéá ôïí Êýñéï êáé áãáëëéÜóôå, äßêáéïé,   *
êáé êáõ÷çèåßôå üóïé Ý÷åôå ôçí êáñäéÜ óáò áêÝñáéç . 

Øáëìüò 33 (32)

¾ìíïò óôïí Êýñéï ðïõ ðñïíïåß

Ôá ðÜíôá äé’ áõôïý äçìéïõñãÞèçêáí (Éù 1, 3).

1 ÁãáëëéÜóôå, äßêáéïé, ãéá ôïí Êýñéï,   *
óôïõò áêÝñáéïõò áíèñþðïõò íá õìíïýí áñìüæåé. 

2 ÄïîïëïãÞóôå ôïí Êýñéï ìå ôçí êéèÜñá,   * 
ìå ôï äåêÜ÷ïñäï øáëôÞñéï øÜëåôÝ ôïõ.
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3 ØÜëåôÝ ôïõ Üóìá íÝï,   *
ùñáßá øÜëåôÝ ôïõ ìå öùíÞ ðïõ áëáëÜæåé, 

4 äéüôé ïñèüò åßíáé ï ëüãïò ôïõ Êõñßïõ   *
êáé üëá ôá Ýñãá ôïõ áîéüðéóôá.

5 ÁãáðÜ ôç äéêáéïóýíç êáé ôï äßêáéï. *
áðü ôï Ýëåïò ôïõ Êõñßïõ ç ãç åßíáé ðëÞñçò. 

6 Ìå ôïí ëüãï ôïõ Êõñßïõ ïé ïõñáíïß óôåñåþèçêáí,   *
ìå ôçí ðíïÞ ôïõ óôüìáôüò ôïõ ôï ðëÞèïò ôùí áóôÝñùí. 

7 Óáí óå áóêü óõíÜãåé ôá íåñÜ ôçò èÜëáóóáò,   * 
êáé êëåßíåé óå èçóáõñïöõëÜêéï ôéò áâýóóïõò. 

8 ¼ëç ç ãç áò öïâçèåß ôïí Êýñéï,   †
óôçí üøç ôïõ ðñïóþðïõ ôïõ   * 
áò íéþóïõí äÝïò ïé êÜôïéêïé üëçò ôçò ïéêïõìÝíçò. 

9 ÅðåéäÞ áõôüò åßðå êé Ýãéíáí,   *
ðñüóôáîå áõôüò êáé óõíôåëÝóôçêáí. 

10 Ï Êýñéïò áêõñþíåé ôùí åèíþí ôéò áðïöÜóåéò,   * 
áíáôñÝðåé ôùí ëáþí ôá ó÷Ýäéá.

11 Ç áðüöáóç üìùò ôïõ Êõñßïõ áéþíéá ìÝíåé,   *
áðü ãåíåÜ óå ãåíåÜ ôá ó÷Ýäéá ôçò êáñäéÜò ôïõ. 

12 ÌáêÜñéï ôï Ýèíïò ôïõ ïðïßïõ Èåüò åßíáé ï Êýñéïò. * 
ï Êýñéïò ôï åîÝëåîå ùò êëçñïíïìßá ôïõ. 

13 Áðü ôïí ïõñáíü åðÝâëåøå ï Êýñéïò,   *
åßäå üëá ôá ðáéäéÜ ôùí áíèñþðùí. 

14 Áðü ôïí ôüðï ôçò êáôïéêßáò ôïõ åðÝâëåøå   *
åðÜíù óå üëïõò ôïõò êáôïßêïõò ôçò ïéêïõìÝíçò,

15 áõôüò ðïõ Ýðëáóå ìßá ðñïò ìßá ôéò êáñäéÝò ôïõò,   *
ðïõ ãíùñßæåé üëá ôá Ýñãá ôïõò. 

16 Äåí íéêÜ ï âáóéëÝáò ÷Üñç óôïí ðïëý óôñáôü ôïõ,   *
ïýôå èá óùèåß ï ðïëåìéóôÞò ÷Üñç óôç ìåãÜëç äýíáìÞ ôïõ.
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17 Áíþöåëï ôï Üëïãï ãéá ôç íßêç,   *
ðáñÜ ôï ìåãÜëï óöñßãïò ôïõ äåí ìðïñåß íá óþóåé.

18 Ôá ìÜôéá ôïõ Êõñßïõ åðÜíù óå üóïõò ôïí öïâïýíôáé,   *
óå áõôïýò ðïõ åëðßæïõí óôï Ýëåüò ôïõ,

19 ãéá íá óþóåé áðü ôïí èÜíáôï ôéò øõ÷Ýò ôïõò,   * 
êáé íá ôïõò èñÝøåé óôïí êáéñü ôçò ðåßíáò. 

20 Ç øõ÷Þ ìáò ðñïóìÝíåé ôïí Êýñéï,   *
áõôüò åßíáé âïçèüò êáé õðåñáóðéóôÞò ìáò. 

21 Ãé' áõôüí åõöñáßíåôáé ç êáñäéÜ ìáò,   *
óôï Üãéü ôïõ üíïìá åìðéóôåõüìáóôå. 

22 Áò Ýëèåé åðÜíù ìáò ôï Ýëåüò óïõ, Êýñéå,   * 
åðåéäÞ åëðßóáìå ó’ åóÝíá.

Øáëìüò 34 (33) 

Ï Êýñéïò, óùôçñßá ôùí äéêáßùí

ÃåõèÞêáôå ôçí êáëïóýíç ôïõ Êõñßïõ (Á´ Ðå 2, 3).

É

2 Èá åõëïãþ êÜèå óôéãìÞ ôïí Êýñéï ,   *
ãéá ðÜíôá ï ýìíïò ôïõ óôï óôüìá ìïõ.

3 Êáõ÷Üôáé ãéá ôïí Êýñéï ç øõ÷Þ ìïõ,   *
ïé ðñÜïé áò ôï áêïýóïõí êé áò áãáëëéÜóïõí. 

4 Ìåãáëýíåôå ôïí Êýñéï ìáæß ìïõ,   *
êé áò åîõøþóïõìå ìáæß ôï üíïìÜ ôïõ.

5 ÁíáæÞôçóá ôïí Êýñéï êáé ìå åéóÜêïõóå,   *
êé áðü üëïõò ôïõò öüâïõò ìïõ ìå åëåõèÝñùóå. 

6 ÐñïóÝëèåôå óå áõôüí êáé èá öùôéóôåßôå,   * 
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êé áðü ôá ðñüóùðÜ óáò ç íôñïðÞ èá öýãåé.

7 Ï äýóôõ÷ïò êñáýãáóå,    †
êé ï Êýñéïò ôïí åéóÜêïõóå,   *
êé áðü üëåò ôéò óôåíï÷þñéåò ôïõ áõôüò ôïí Ýóùóå. 

8 ¢ããåëïò Êõñßïõ èá óôñáôïðåäåýóåé    †
ãýñù áðü áõôïýò ðïõ ôïí öïâïýíôáé    *
êáé èá ôïõò åëåõèåñþóåé.

9 Ãåõèåßôå êáé äåßôå ðüóï ãëõêýò åßíáé ï Êýñéïò,   *
ìáêÜñéïò ï Üíèñùðïò ðïõ óå áõôüí åëðßæåé. 

10 Öïâçèåßôå ôïí Êýñéï ïé Üãéïß ôïõ,   * 
óôÝñçóç äåí íéþèïõí üóïé ôïí öïâïýíôáé.

11 Ðëïýóéïé ðôþ÷åõóáí êáé ðåßíáóáí,   †
óå üóïõò üìùò áíáæçôïýí ôïí Êýñéï   *
áãáèü êáíÝíá äåí èá ëåßøåé. 

ÉÉ

12 ÅëÜôå, ðáéäéÜ ìïõ, áêïýóôå ìå,   *
ôïí öüâï ôïõ Êõñßïõ èá óáò äéäÜîù.

13 Ðïéïò Üíèñùðïò èÝëåé ôç æùÞ íá áðïëáýóåé,   * 
êé áãáðÜ íá äåé åõôõ÷éóìÝíåò çìÝñåò; 

14 Öýëáîå áðü ôï êáêü ôç ãëþóóá óïõ,   *
êáé ôá ÷åßëç óïõ áò ìç ìéëÞóïõí äüëéá.

15 Áðüöõãå ôï êáêü êáé ôï êáëü íá ðñÜîåéò,   *
áðïæÞôçóå ôçí åéñÞíç êé åðéäßùîÝ ôçí. 

16 Ôá ìÜôéá ôïõ Êõñßïõ åðÜíù óôïõò äéêáßïõò,   *
êáé ôá áõôéÜ ôïõ óôçí êñáõãÞ ôïõò.

17 Ôï ðñüóùðï üìùò ôïõ Êõñßïõ   †
åðÜíù óå üóïõò ôï êáêü äéáðñÜôôïõí,   * 
ãéá íá åîáëåßøåé áðü ôç ãç ôçí áíÜìíçóÞ ôïõò. 
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18 Êñáýãáóáí êáé ï Êýñéïò ôïõò åéóÜêïõóå,   *
êé áðü üëåò ôéò óôåíï÷þñéåò ôïõò áõôüò ôïýò åëåõèÝñùóå.

19 ÊïíôÜ åßíáé ï Êýñéïò   †
óå üðïéïí Ý÷åé êáñäéÜ óõíôåôñéììÝíç,   *
êáé èá óþóåé üðïéïí Ý÷åé ÷Üóåé êÜèå åëðßäá. 

20 ÐïëëÝò ïé óôåíï÷þñéåò ôùí äéêáßùí,   *
êé áðü üëåò áõôÝò èá ôïõò åëåõèåñþóåé ï Êýñéïò.

21 ÖõëÜãåé üëá ôá ïóôÜ ôïõò,   * 
äåí ðñüêåéôáé íá óðÜóåé ïýôå Ýíá. 

22 Ç êáêßá ïäçãåß ôïí áóåâÞ óôïí èÜíáôï,   *
êáé èá ôéìùñçèåß üðïéïò ìéóåß ôïí äßêáéï. 

23 Èá ëõôñþóåé ï Êýñéïò ôéò øõ÷Ýò ôùí äïýëùí ôïõ,   *
êáé äåí èá ôéìùñçèåß üðïéïò óå áõôüí åëðßæåé. 

Øáëìüò 35 (34)

«Äßêáóå, Êýñéå, üóïõò ìå äéêÜæïõí»

Óõãêåíôñþèçêáí… êáé áðïöÜóéóáí íá óõëëÜâïõí ôïí Éçóïý ìå äüëï
êáé íá ôïí èáíáôþóïõí (Ìô 26, 3. 4).

É

1 Äßêáóå, Êýñéå, üóïõò ìå äéêÜæïõí,   *
êáé üóïõò ìå ðïëåìïýí, ðïëÝìçóÝ ôïõò.

2 ¢ñðáîå ðáíïðëßá êáé áóðßäá,   *
êáé óÞêù íá ìå âïçèÞóåéò.

[3 Ñßîå ñïìöáßá êáé ðÝëåêõ åíáíôßïí üóùí ìå êáôáäéþêïõí.   *]
Ðåò óôçí øõ÷Þ ìïõ: «Åãþ åßìáé ç óùôçñßá óïõ!»

[4 Áò íôñïðéáóèïýí êáé áò íéþóïõí áðïãïÞôåõóç    *
üóïé áíáæçôïýí ôçí øõ÷Þ ìïõ.
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ðßóù áò óôñáöïýí êáé áò êáôáêïêêéíßóïõí    *
üóïé óêÝöôïíôáé êáêü ãéá ìÝíá.

5 Áò ãßíïõí óáí Ü÷õñï óôïí Üíåìï,   *
êáé ï Üããåëïò ôïõ Êõñßïõ áò ôïõò äéáóêïñðßóåé.

6 Áò ãßíåé óêïôåéíüò êáé ïëéóèçñüò ï äñüìïò ôïõò,   * 
êáé ï Üããåëïò ôïõ Êõñßïõ áò ôïõò êáôáäéþîåé.

7 ÅðåéäÞ áíáßôéá ìïõ Ýóôçóáí ðáãßäá,   * 
áíáßôéá Ýóêáøáí ëÜêêï óôçí øõ÷Þ ìïõ.

8 Áò Ýëèåé óõìöïñÜ óå áõôïýò áðñüóìåíç   †
êáé ç ðáãßäá ðïõ Ýóôçóáí áò ôïõò åãêëùâßóåé,   *  
óôïí ßäéï ôïí ëÜêêï áò ðÝóïõí ìÝóá.] 

9 Ç øõ÷Þ ìïõ üìùò èá áãáëëéÜóåé ãéá ôïí Êýñéï,   *
êáé ôÝñøç èá íéþóåé ãéá ôç óùôçñßá ôçò.

10 Èá ðïõí üëá ôá ïóôÜ ìïõ:   *
«Êýñéå, ðïéïò åßíáé óáí åóÝíá;

Åëåõèåñþíåéò ôïí áäýíáìï áðü ôùí éó÷õñþí ôá ÷Ýñéá,   *
ôïí åîáèëéùìÝíï êáé öôù÷ü áðü ôïõò ÜñðáãÝò ôïõ».

11 Óçêþèçêáí øåõäïìÜñôõñåò. * 
ãéá ðñÜãìáôá ðïõ áãíïïýóá ìå êáôçãïñïýóáí.

12 Êáêü áíôß êáëïý ìïõ áíôáðÝäéäáí:   *
åñÞìùóç óôçí øõ÷Þ ìïõ!

ÉÉ

13 ¼ôáí üìùò áõôïß áóèåíïýóáí, åãþ öïñïýóá óÜêï,   †
ôáðåßíùíá ìå íçóôåßá ôçí øõ÷Þ ìïõ,   * 
êáé ç ðñïóåõ÷Þ óôï óôÞèïò ìïõ áíôç÷ïýóå.

14 Öåñüìïõí óáí óå ößëï ìïõ êáé óáí óå áäåëöü ìïõ,   *
Ýóêõâá óêõèñùðüò óáí íá ðåíèïýóá ôç ìçôÝñá ìïõ.

ï
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15 ¼ôáí üìùò ðáñáðÜôçóá, ÷Üñçêáí êé åðéôÝèçêáí,   †
åðéôÝèçêáí åíáíôßïí ìïõ êáé ìå ÷ôýðçóáí,    *
êé åãþ ôïí ëüãï áãíïïýóá.

16 Ìå îÝóêéæáí êáé äåí Ýðáõáí. †
ìå åíÝðáéæáí, ìå ÷ëåýáóáí ìå ëïéäïñßåò,   *
ìïõ Ýôñéæáí ôá äüíôéá ôïõò.

ÉÉÉ

17 Êýñéå, ùò ðüôå èá êïéôÜæåéò;   †
Óþóå ôçí øõ÷Þ ìïõ áðü ôïõò êáêïýñãïõò,   * 
áðü ôá ëéïíôÜñéá ôç ìïíÜêñéâç æùÞ ìïõ.

18 Èá óå äïîïëïãÞóù óôç ìåãÜëç åêêëçóßá,   *
ìðñïóôÜ óå ðëÞèïò ëáïý èá óå åðáéíÝóù.

19 Íá ìç ÷áñïýí ãéá ìÝíá üóïé Üäéêá ìå å÷èñåýïíôáé,   *
üóïé áíáßôéá ìå ìßóçóáí êáé óõãêáôáíåýïõí ìå ôá ìÜôéá. 

20 Êáé ðñÜãìáôé ìå ëüãéá åéñçíéêÜ äåí ìéëïýóáí,   *
êé åíÜíôéá óôïõò ìåéëß÷éïõò ôçò ãçò äïëïðëïêïýóáí.

21 Êáé ïñèÜíïéîáí åðÜíù ìïõ ôï óôüìá ôïõò,   * 
åßðáí: «Ôá êáôáöÝñáìå! Ôá ìÜôéá ìáò åßäáí ôá ðÜíôá».

22 Åßäåò, Êýñéå, ìç óùðÜóåéò. *
Êýñéå, ìç öýãåéò áðü ìÝíá.

23 ÓÞêù, Ýëá íá ìå äéêáéþóåéò. *
ÈåÝ êáé ÊýñéÝ ìïõ, õðåñÜóðéóå ôçí õðüèåóÞ ìïõ.

24 Êñßíå ìå óýìöùíá ìå ôç äéêáéïóýíç óïõ, Êýñéå, ÈåÝ ìïõ,   *
êáé áò ìç ÷áñïýí óôçí ðëÜôç ìïõ.

25 Áò ìçí ðïõí ìåò ôçí êáñäéÜ ôïõò: «Ôá êáôáöÝñáìå!»,   *
ïýôå íá ðïõí: «Ôïí åîáëåßøáìå!».

26 Áò áðïãïçôåõôïýí êáé áò êïêêéíßóïõí üëïé,   *  
üóïé ÷áßñïíôáé ãéá ôéò óõìöïñÝò ìïõ, 

64

b-psalmoi-odes.qxp  31/03/2011  13:41  Page 64



áò íôõèïýí ìå íôñïðÞ êáé ìå ôáðåßíùóç   *
üóïé êáõ÷þíôáé ãéá ôç äõóôõ÷ßá ìïõ.  

27 Áò áãáëëéÜóïõí êáé áò ðáíçãõñßóïõí   *
üóïé ÷áßñïíôáé ãéá ôçí áèùüôçôÜ ìïõ,

êáé áò ëÝíå ðÜíôïôå: «Áò ìåãáëõíèåß ï Êýñéïò,   *
ðïõ èÝëåé ôçí åéñÞíç ôïõ åêëåêôïý ôïõ»,

28 êáé ç ãëþóóá ìïõ èá åîéóôïñåß ôç äéêáéïóýíç óïõ,   *
üëç ôçí çìÝñá èá øÜëëåé ôïõò áßíïõò óïõ.

Øáëìüò 36 (35)

Ç êáêßá ôïõ áìáñôùëïý, ç êáëïóýíç ôïõ Èåïý

¼ðïéïò ìå áêïëïõèåß äåí èá ðëáíéÝôáé óôï óêïôÜäé, áëëÜ èá Ý÷åé ôï
öùò ðïõ ïäçãåß óôç æùÞ (Éù 8, 12).

2 Øéèõñßæåé ìåò óôçí êáñäéÜ ôïõ áóåâïýò ç áíïìßá,   *
äåí õðÜñ÷åé öüâïò Èåïý óôá ìÜôéá ôïõ.

3 ÅðåéäÞ ãéá ôïí åáõôü ôïõ ôñÝöåé ìåãÜëç åêôßìçóç,   *
þóôå íá âñåé ôçí áíïìßá ôïõ êáé íá ôç ìéóÞóåé .

4 Ôá ëüãéá ôïõ óôüìáôüò ôïõ áíïìßá êáé äüëïò,   *
áñíåßôáé íá êáôáëÜâåé êáé ôï êáëü íá ðñÜîåé.

5 Ôçí áíïìßá óêÝöôçêå óôçí êëßíç ôïõ,   † 
åììÝíåé óå Ýíáí äñüìï ëáíèáóìÝíï,   *
êáé ôçí êáêßá äåí ôç ìßóçóå.

6 Êýñéå, óôïí ïõñáíü ôï Ýëåüò óïõ,   *
êáé ç áëÞèåéÜ óïõ ùò ôéò íåöÝëåò.

7 Ç äéêáéïóýíç óïõ óáí ôá ðáíýøçëá üñç,   † 
ïé êñßóåéò óïõ óáí Üâõóóïò ìåãÜëç.   *
Áíèñþðïõò êáé æùíôáíÜ èá óþóåéò, Êýñéå!

*
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8 Ðüóï ðïëýôéìï, ÈåÝ, ôï Ýëåüò óïõ!    †
Ãé’ áõôü êáé ôá ðáéäéÜ ôùí áíèñþðùí   *
óôç óêéÜ ôùí ðôåñýãùí óïõ èá êáôáöýãïõí.

9 Èá ìåèýóïõí áðü ôïí ðëïýôï ôïõ ïßêïõ óïõ,   * 
óôï ÷åßìáññï ôçò ôñõöÞò óïõ èá ôïõò ðïôßóåéò.

10 Ç ðçãÞ ôçò æùÞò âñßóêåôáé ó’ åóÝíá,   *
óôï öùò ôï äéêü óïõ, ôï öùò èá äïýìå.

11 ¸êôåéíå ôï Ýëåüò óïõ óå üðïéïí óå áíáãíùñßæåé,   *
ôç äéêáéïóýíç óïõ óå üðïéïí Ý÷åé áêÝñáéç ôçí êáñäéÜ ôïõ. 

12 Ïé áëáæüíåò áò ìç ìå ðïäïðáôÞóïõí,   *
êáé ÷Ýñé áìáñôùëïý áò ìçí êéíçèåß åíáíôßïí ìïõ.

13 Éäïý, Ýðåóáí ïé åñãÜôåò ôçò áíïìßáò,   * 
êáôÝññåõóáí, êáé íá óçêùèïýí äåí ðñüêåéôáé.

Øáëìüò 37 (36)

Ç ôý÷ç ôùí ðïíçñþí êáé ôùí äéêáßùí

ÌáêÜñéïé üóïé öÝñïíôáé ìå ðñáüôçôá óôïõò Üëëïõò, äéüôé áõôïß èá
êëçñïíïìÞóïõí ôç ãç ôçò åðáããåëßáò (Ìô 5, 5).

É

1 Ôïõò ðïíçñïýò ìçí áíôáãùíßæåóáé,   *
ïýôå íá æçëåýåéò üóïõò ôçí áíïìßá ðñÜôôïõí.

2 ÅðåéäÞ ãñÞãïñá èá îåñáèïýí óáí ôï ÷ïñôÜñé,   *
èá ìáñáèïýí óáí ôçí ðñáóéíÜäá ôçò ÷ëüçò.

3 ¸ëðéæå óôïí Êýñéï êáé ôï êáëü íá êÜíåéò,   *
êáôïßêçóå ôç ãç êáé æÞóå ìå ðßóôç. 

4 Åíôñýöçóå óôïí Êýñéï,   * 
êáé èá óïõ äþóåé ü,ôé æÞôçóå ç êáñäéÜ óïõ. 
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5 ÁíÜèåóå ôoí äñüìï óïõ óôïí Êýñéï,   *
óå áõôüí íá åëðßæåéò êé åêåßíïò èá åíåñãÞóåé.

6 Óáí öùò ôçò áõãÞò èá êÜíåé íá ëÜìøåé ôç äéêáéïóýíç óïõ,   *
êáé óáí Þëéï ìåóçìåñéïý ôçí åõèýôçôÜ óïõ. 

7 Áíáðáýóïõ óôïí Êýñéï êáé ðåñßìåíÝ ôïí,   †
ìçí áíôáãùíßæåóáé üðïéïí ðåôõ÷áßíåé óôçí ïäü ôïõ,   *
ôïí Üíèñùðï ðïõ ðñÜôôåé ðáñáíïìßåò.

8 ¢öçóå ôçí ïñãÞ, ãáëÞíåøå ôïí èõìü óïõ,   * 
ü,ôé ïäçãåß óôï êáêü ìçí ôï áíôáãùíßæåóáé,

9 åðåéäÞ èá åîïëïèñåõôïýí ïé êáêïýñãïé,   †
üóïé üìùò ôïí Êýñéï ðñïóìÝíïõí,   *
ôç ãç èá êëçñïíïìÞóïõí.

10 Áêüìç ëßãï êáé ï áìáñôùëüò äåí èá õðÜñ÷åé,   * 
èá áíáæçôåßò ôïí ôüðï ôïõ êáé äåí èá ôïí âñßóêåéò.

ÉÉ

11 Ïé ðñÜïé üìùò ôç ãç èá êëçñïíïìÞóïõí,   *
êáé èá áðïëáýóïõí Üöèïíç ôçí åéñÞíç.

12 Ï áìáñôùëüò ôïí äßêáéï èá ðáãéäåýóåé,   * 
ôá äüíôéá èá ôñßæåé åíáíôßïí ôïõ.

13 Ï Êýñéïò üìùò èá ôïí ðåñéãåëÜóåé,   *
åðåéäÞ ðñïâëÝðåé ðùò Ýñ÷åôáé ç çìÝñá ôïõ.

14 Ôç ñïìöáßá ïé áìáñôùëïß îåóðÜèùóáí,   *
ôÝíôùóáí ôï ôüîï ôïõò, 

ãéá íá ðáôÜîïõí ôïí öôù÷ü êáé ôïí åîáèëéùìÝíï   * 
ãéá íá óöÜîïõí üðïéïí âáäßæåé óôïí ßóéï äñüìï.

15 ¼ìùò ç ñïìöáßá èá ôñõðÞóåé ôçí êáñäéÜ ôïõò,   *
êáé èá óõíôñéâåß ôï ôüîï ôïõò.                                     
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16 Êáëýôåñï ôï ëßãï ôïõ äéêáßïõ,   *
ðáñÜ ôá ðïëëÜ ôùí áóåâþí ôá ðëïýôç.

17 ÅðåéäÞ èá óðÜóïõí ôùí áóåâþí ôá ÷Ýñéá,   *
üìùò ï Êýñéïò óôçñßæåé ôïõò äéêáßïõò.

18 Ï Êýñéïò ãíùñßæåé ôéò çìÝñåò ôùí áêÝñáéùí áíèñþðùí,   * 
êáé ç êëçñïíïìßá ôïõò áéþíéá èá åßíáé.

19 Äåí èá áðïãïçôåõôïýí óôïí êáéñü ôïí äýóêïëï,   *
êáé óôéò çìÝñåò ôçò ðåßíáò èá ÷ïñôÜóïõí. 

20 Íáé, èá ÷áèïýí ïé áóåâåßò, ïé å÷èñïß ôïõ Êõñßïõ:   †
èá óâÞóïõí óáí ôçí ïìïñöéÜ ôùí êÜìðùí,   *
üðùò ï êáðíüò èá äéáëõèïýíå.

21 Äáíåßæåôáé ï áìáñôùëüò êáé äåí åðéóôñÝöåé,   * 
ï äßêáéïò üìùò óðëá÷íßæåôáé êáé ÷áñßæåé.

22 Íáé, ïé åõëïãçìÝíïé ôç ãç èá êëçñïíïìÞóïõí,   *
èá åîïëïèñåõôïýí üìùò ïé êáôáñáìÝíïé ôïõ.

23 Ï Êýñéïò êáôåõèýíåé ôá âÞìáôá ôïõ áíèñþðïõ,   *
êé åãêñßíåé ôçí ðïñåßá ôïõ. 

24 Êáé áí ðáñáðáôÞóåé, äåí èá ðÝóåé,   * 
äéüôé ï Êýñéïò óôçñßæåé ôï ÷Ýñé ôïõ. 

25 ÍÝïò Þìïõí êé Ý÷ù ðéá ãåñÜóåé,   †
êáé ðïôÝ äåí åßäá ôïí äßêáéï åãêáôáëåëåéììÝíï.   *
ïýôå ôïõò áðïãüíïõò ôïõ øùìß íá æçôéáíåýïõí.

26 ¼ëç ôçí çìÝñá óðëá÷íßæåôáé êáé äáíåßæåé,   *
ïé áðüãïíïß ôïõ èá åßíáé åõëïãçìÝíïé.

27 Öýãå áðü ôï êáêü êáé ôï êáëü íá êÜíåéò,   * 
êáé èá Ý÷åéò êáôïéêßá óôïõò áéþíåò ôùí áéþíùí,

28 äéüôé ï Êýñéïò áãáðÜ ôç äéêáéïóýíç,   *
êáé äåí åãêáôáëåßðåé ôïõò åõóåâåßò ôïõ.

Ïé Üíïìïé èá åêäéù÷èïýí ãéá ðÜíôá,   *
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êáé èá åîïëïèñåõôïýí ôùí áóåâþí ïé áðüãïíïé. 

29 Ïé äßêáéïé üìùò ôç ãç èá êëçñïíïìÞóïõí,   *
êé åðÜíù ôçò èá êáôïéêïýí óôïõò áéþíåò ôùí áéþíùí. 

ÉÉÉ

30 Ôï óôüìá ôïõ äéêáßïõ èá øéèõñßæåé ëüãéá óïößáò,   *
êáé ç ãëþóóá ôïõ èá ìéëÜ ìå åéëéêñßíåéá. 

31 Ï íüìïò ôïõ Èåïý ôïõ óôçí êáñäéÜ ôïõ,   *
êáé óôáèåñÜ èá åßíáé ôá âÞìáôÜ ôïõ. 

32 Êáôáóêïðåýåé ï áóåâÞò ôïí äßêáéï,   * 
êáé æçôÜ íá ôïí èáíáôþóåé.

33 Ï Êýñéïò üìùò äåí èá ôïí åãêáôáëåßøåé óôá ÷Ýñéá ôïõ,   *
êé üôáí êñéèåß, äåí èá ôïí êáôáäéêÜóåé.

34 Ðñüóìåíå ôïí Êýñéï êáé ìåßíå óôïí äñüìï ôïõ:   † 
èá óå ôéìÞóåé êáé ôç ãç èá êëçñïíïìÞóåéò,   *
êáé èá äåéò ôïõò áóåâåßò íá åîïëïèñåýïíôáé.

35 Åßäá ôïí áóåâÞ íá õðåñçöáíåýåôáé,    * 
êáé íá õðåñõøþíåôáé óáí ôïõò êÝäñïõò ôïõ ËéâÜíïõ.

36 Êáé ðÜëé ðÝñáóá êáé äåí õðÞñ÷å,   *
ôïí áíáæÞôçóá, üìùò äåí ôïí âñÞêá.

37 Êïßôáîå ôïí ôßìéï êáé äåò ôïí áêÝñáéï:   * 
ï åéñçíéêüò ï Üíèñùðïò èá Ý÷åé ìÝëëïí.

38 ¼ëïé üìùò èá áöáíéóôïýí ïé ðáñÜíïìïé,   *
ãéá ôïõò áóåâåßò ìÝëëïí äåí èá õðÜñ÷åé.

39 Ç óùôçñßá ôùí äéêáßùí Ýñ÷åôáé áðü ôïí Êýñéï:   *
áõôüò ôïõò õðåñáóðßæåôáé óôïí êáéñü ôçò èëßøçò. 

40 Èá ôïõò âïçèÞóåé ï Êýñéïò êáé èá ôïõò åëåõèåñþóåé,   †
èá ôïõò åëåõèåñþóåé áðü ôïõò áóåâåßò êáé èá ôïõò óþóåé,   * 
äéüôé ó’ åêåßíïí êáôÝöõãáí. 

69

b-psalmoi-odes.qxp  31/03/2011  13:41  Page 69



Øáëìüò 38 (37)
Éêåóßá ôïõ áìáñôùëïý óôïí Ýó÷áôï êßíäõíï

¼ëïé ïé ãíùóôïß ôïõ Éçóïý óôÝêïíôáí ìáêñéÜ (Ëê 23, 49).

É

2 Êýñéå, ìåò óôïí èõìü óïõ ìç ìå åðéðëÞîåéò,   *
ïýôå ìåò óôçí ïñãÞ óïõ íá ìå ôéìùñÞóåéò.

3 ÅðåéäÞ ôá âÝëç óïõ ìå äéáðÝñáóáí,   *
êáé ôï ÷Ýñé óïõ Ýðåóå åðÜíù ìïõ.

4 Ôßðïôá äåí Ý÷åé ìåßíåé Üèéêôï óôç óÜñêá ìïõ   † 
åîáéôßáò ôçò ïñãÞò óïõ,   *
åéñÞíç äåí Ý÷ïõí ôá ïóôÜ ìïõ ëüãù ôùí áìáñôéþí ìïõ.

5 Íáé, ïé áíïìßåò ìïõ îåðÝñáóáí ôçí êåöáëÞ ìïõ,   * 
êáé óáí âáñý öïñôßï åðÜíù ìïõ ðïëý âáñáßíïõí.

ÉÉ

6 Âñþìéóáí êáé óÜðéóáí ïé ðëçãÝò ìïõ:   *
áõôü åßíáé ôï ôßìçìá ôçò áíïçóßáò ìïõ.

7 Ëýãéóá êé ùò êÜôù åßìáé êõñôùìÝíïò,   *
ôñéãõñíþ óêõèñùðüò üëç ôçí çìÝñá.

8 ÃåìÜôá öëåãìïíÝò åßíáé ôá ðëåõñÜ ìïõ,   *
êáé ôßðïôá äåí Ý÷åé ìåßíåé Üèéêôï óôç óÜñêá ìïõ.

9 ÔáëáéðùñÞèçêá êé åîáíôëÞèçêá,   * 
ùñõüìïõí áðü ôïí ðüíï ôçò êáñäéÜò ìïõ.

10 Êýñéå, åíþðéüí óïõ êÜèå åðéèõìßá ìïõ,   * 
êáé äåí óïõ åßíáé êñõöüò ï óôåíáãìüò ìïõ.

11 Ç êáñäéÜ ìïõ ôáñÜ÷èçêå,    †
ìå åãêáôÝëåéøå ç äýíáìÞ ìïõ,   *
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áêüìç êáé ôï öùò ôùí ìáôéþí ìïõ, êé áõôü áêüìç Ý÷áóá.

12 Ïé ößëïé ìïõ êáé ïé óýíôñïöïß ìïõ    †
óôÜèçêáí ìáêñéÜ áðü ôçí ðëçãÞ ìïõ,   *
ïé óõããåíåßò ìïõ óôÜèçêáí óå áðüóôáóç. 

13 Ðáãßäåò Ýóôçóáí üóïé åðéâïõëåýïíôáí ôçí øõ÷Þ ìïõ,   †
üóïé æçôïýóáí ôï êáêü ìïõ ìå óõêïöÜíôçóáí   *
êáé üëç ôçí çìÝñá êáôÝóôñùíáí äüëéá ó÷Ýäéá.

ÉÉÉ

14 ¼ìùò åãþ, óáí êïõöüò, äåí Üêïõãá,   *
êáé, óáí Üëáëïò, äåí Üíïéãá ôï óôüìá.

15 Êé Ýãéíá óáí ôïí Üíèñùðï ðïõ äåí áêïýåé,   *
êáé ðïõ äåí Ý÷åé óôüìá ãéá íá áíôéêñïýóåé.

16 ÅðåéäÞ ó’ åóÝíá, Êýñéå, Þëðéóá,   * 
åóý èá åéóáêïýóåéò, Êýñéå, ÈåÝ ìïõ.

17 Äéüôé Ýëåãá: «Áò ìç ãåëÜóïõí óôçí ðëÜôç ìïõ,   † 
êáé áò ìç ÷áñïýí åéò âÜñïò ìïõ,   *
üôáí óêïíôÜøïõí ôá ðüäéá ìïõ».

18 ÅðåéäÞ Ýôïéìïò åßìáé íá ðÝóù,  *
êáé ï ðüíïò äåí ìå åãêáôáëåßðåé.
19 Ôçí áíïìßá ìïõ åãþ èá ïìïëïãÞóù,   * 
äéüôé åßìáé áã÷ùìÝíïò áðü ôï âÜñïò ôçò áìáñôßáò ìïõ.

20 Ïé å÷èñïß ìïõ æïõí êáé êñáôáéþíïíôáé,   *
êé Ý÷ïõí ðëçèýíåé üóïé ìå ìéóïýí áäßêùò.

21 Êáêü áíôß ãéá êáëü ìïõ áíôáðïäßäïõí,   *
ìå êáôçãïñïýí üôáí åðéäéþêù ôï êáëü íá ðñÜîù.

22 Ìç ìå åãêáôáëåßðåéò, Êýñéå, ÈåÝ ìïõ,   *
ìçí öýãåéò áðü êïíôÜ ìïõ.

23 Óðåýóå íá ìå âïçèÞóåéò,   * 
Êýñéå, óùôçñßá ìïõ.
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Øáëìüò 39 (38)

ÐáñÜêëçóç åíüò áóèåíïýò

Ç êôßóç õðïôÜ÷ôçêå óôç öèïñÜ ... äéüôé Ýôóé èÝëçóå áõôüò ðïõ ôçí
õðÝôáîå (Ñùì 8, 20).

É

2 Åßðá: «Ðñïóåêôéêüò èá åßìáé óôç äéáãùãÞ ìïõ,   *
ãéá íá ìçí áìáñôÞóù ìå ôç ãëþóóá ìïõ.

Èá âÜëù ÷áëéíÜñé óôï óôüìá ìïõ,   *
ùóüôïõ èá óôÝêåôáé ï áóåâÞò áðÝíáíôß ìïõ».

3 Óþðáóá, âïõâÜèçêá êáé óßãçóá    †
÷ùñßò Üó÷çìá íá ìéëÞóù,   * 
üìùò ï ðüíïò ìïõ îáíáäõíÜìùóå.

4 ¸êáéãå ç êáñäéÜ ìïõ ìÝóá ìïõ,   *
êé åíþ óêåöôüìïõí, öùôéÜ ìåãÜëç îÝóðáóå.

5 ¢öçóá ôç ãëþóóá ìïõ íá ìéëÞóåé:   *
«Êýñéå, êÜíå ìïõ ãíùóôü ôï ôÝëïò ìïõ, 

êáé ðïéïò åßíáé ï áñéèìüò ôùí çìåñþí ìïõ,   *
ãéá íá ìÜèù ðüóï óýíôïìç åßíáé ç æùÞ ìïõ».

6 Äåò, ëßãåò óðéèáìÝò ðáëÜìçò Ýêáíåò ôéò çìÝñåò ìïõ,    * 
ï êáéñüò ôçò æùÞò ìïõ óáí Ýíá ôßðïôá åíþðéüí óïõ. 

ÐñÜãìáôé ôá ðÜíôá åßíáé ìáôáéüôçôá,   †
ï êÜèå Üíèñùðïò ðïõ áíáðíÝåé.   *
7 Óáí ôç óêéÜ öåýãåé êáé ðåñíÜ ï Üíèñùðïò.

Êáé üëïò ï ìü÷èïò ôïõ åßíáé ìáôáéüôçôá,   *
èçóáõñßæåé êáé áãíïåß óå ðïéüí áõôÜ èá ìåßíïõí.
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ÉÉ

8 Êáé ôþñá ôé íá ðåñéìÝíù, Êýñéå;   *
Ç åëðßäá ìïõ åßíáé ó’ åóÝíá.

9 Áðü üëåò ìïõ ôéò áíïìßåò ëýôñùóÝ ìå,   *
ìç ìå áöÞóåéò óôïí ðåñßãåëï ôïõ áíüçôïõ.

10 ¢ëáëïò Ýìåéíá, äåí èá áíïßîù ôï óôüìá,   *
åðåéäÞ åóý åíÞñãçóåò.

11 ÁðïìÜêñõíå áðü ìÝíá ôéò ìÜóôéãÝò óïõ,   *
áðü ôï ÷ôýðçìá ôïõ ÷åñéïý óïõ åãþ áðÝêáìá.

12 ÅëÝã÷ïíôáò ôçí áíïìßá äéáðáéäáãùãåßò ôïí Üíèñùðï,   †
óáí ôï óêüñï êáôáôñþò ôïõò èçóáõñïýò ôïõ.   *
Ï êÜèå Üíèñùðïò åßíáé ðíïÞ áíÝìïõ.

13 ÅéóÜêïõóå ôçí ðñïóåõ÷Þ ìïõ, Êýñéå,   *
êáé óôçí êñáõãÞ ìïõ äþóå áêñüáóç.

Óôá äÜêñõÜ ìïõ ìçí êùöåýåéò,   †
åðåéäÞ êïíôÜ óïõ äåí åßìáé ðáñÜ öéëïîåíïýìåíïò,   *
ðåñáóôéêüò, üðùò ïé ðáôÝñåò ìïõ üëïé.

14 ¢öçóÝ ìå, ãéá íá áíáðíåýóù,   * 
ðñïôïý íá öýãù êáé ðéá äåí èá õðÜñ÷ù.

Øáëìüò 40 (39)

Åõ÷áñéóôßá êé áßôçóç ãéá âïÞèåéá

Äåí èÝëåéò èõóßåò êáé ðñïóöïñÝò, áëëÜ ìïõ åôïßìáóåò áíèñþðéíï
óþìá (Åâñ 10, 5).

É

2 Ðñüóìåíá ìå õðïìïíÞ ôïí Êýñéï   *
êé åêåßíïò Ýãåéñå åðÜíù ìïõ. 
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3 Êáé åéóÜêïõóå ôçí êñáõãÞ ìïõ,   †
ìå áíÝóõñå áðü ôïí ëÜêêï ôïõ èáíÜôïõ   *
êáé áðü ôç ëÜóðç ôïõ âÜëôïõ.

Êé Ýóôçóå ôá ðüäéá ìïõ åðÜíù óôïí âñÜ÷ï,   * 
Ýêáíå óôáèåñÜ ôá âÞìáôÜ ìïõ. 

4 ¸âáëå óôï óôüìá ìïõ Ýíá íÝï Üóìá,   *
ýìíï ãéá ôïí Èåü ìáò.

Ðïëëïß èá äïõí êáé èá íéþóïõí äÝïò,   *
êáé èá åìðéóôåõèïýí óôïí Êýñéï. 

5 ÌáêÜñéïò ï Üíèñùðïò   *
ðïõ Ýèåóå ôïí Êýñéï åëðßäá ôïõ,

êáé äåí óôñÜöçêå óå áíßó÷õñåò äõíÜìåéò   *
ïýôå óå üóïõò áêïëïõèïýí ôï øåýäïò. 

6 Ðüóá èáõìÜóéá Ýñãá Ýêáíåò, Êýñéå, ÈåÝ ìïõ,   †
ðüóá ãéá ÷Üñç ìáò ó÷åäßáóåò!   *
Êáíåßò äåí åßíáé üìïéüò óïõ.

Áí Þèåëá íá ôá äéçãçèþ êáé íá ôá áðáñéèìÞóù,   * 
áíáñßèìçôá èá Þôáí ãéá íá ôá åîéóôïñÞóù.

7 Èõóßá êáé ðñïóöïñÜ äåí èÝëçóåò,   †
áõôéÜ üìùò ìïõ Ýäùóåò ãéá íá óå áêïýóù!   *
Ïëïêáýôùìá êáé èõóßåò åîéëÝùóçò äåí æÞôçóåò. 

8 Ôüôå åßðá: «Éäïý åãþ, Ýñ÷ïìáé.   * 
Óôçí êåöáëßäá ôïõ âéâëßïõ Ý÷åé ãñáöåß ãéá ìÝíá. 

9 Íá êÜíù ôï èÝëçìÜ óïõ èÝëçóá, ÈåÝ ìïõ,   *
êáé ï íüìïò óïõ íá åßíáé ìÝóá óôá ôñßóâáèÜ ìïõ». 

ÉÉ

10 ÅõáããÝëéóá ôç äéêáéïóýíç óïõ óôç ìåãÜëç åêêëçóßá,    † 
äåò ôá ÷åßëç ìïõ, äåí ôá Ýêëåéóá,   *
åóý, Êýñéå, ôï îÝñåéò. 
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11 Ôç äéêáéïóýíç óïõ äåí Ýêñõøá óôçí êáñäéÜ ìïõ,   *
áíÞããåéëá ôçí áëÞèåéÜ óïõ êáé ôç óùôçñßá óïõ. 

Äåí Ýêñõøá ôï Ýëåüò óïõ êáé ôçí ðéóôüôçôÜ óïõ   *
áðü ôç ìåãÜëç åêêëçóßá. 

12 Åóý, Êýñéå, ìç ìïõ óôåñÞóåéò ôïí ïßêôï óïõ,   * 
ôï Ýëåïò êáé ç áëÞèåéÜ óïõ áò ìå ðåñéöñïõñïýí ãéá ðÜíôá.

13 ÅðåéäÞ áíáñßèìçôá äåéíÜ ìå êýêëùóáí,   †
ìå êáôÝâáëáí ïé áíïìßåò ìïõ,   *
ôï âëÝììá äåí ìðïñþ ðéá íá óçêþóù.

Åßíáé ðåñéóóüôåñåò áðü ôéò ôñß÷åò ôçò êåöáëÞò ìïõ,   *
êáé ç êáñäéÜ ìïõ ëéãïøý÷çóå.

14 Åõäüêçóå, Êýñéå, íá ìå åëåõèåñþóåéò.   *
Êýñéå, óðåýóå íá ìå âïçèÞóåéò.

15 ÍôñïðÞ áò íéþóïõí êé áðïãïÞôåõóç,   * 
üóïé åðéâïõëåýïíôáé ôçí øõ÷Þ ìïõ.

Áò ïðéóèï÷ùñÞóïõí ôáðåéíùìÝíïé,   *
üóïé èÝëïõí ôï êáêü ìïõ.

16 ¢íáõäïé áðü íôñïðÞ áò ìåßíïõí,   *
üóïé ìïõ ëÝíå: «ÊáëÜ íá ðÜèåéò!».

17 Áò ÷áßñïíôáé êáé áò áãÜëëïíôáé ãéá óÝíá   †
üóïé óå áíáæçôïýí, êáé üóïé áãáðïýí ôç óùôçñßá óïõ   *
áò ëÝíå ðÜíôïôå: «Ï Êýñéïò íá ìåãáëýíåôáé».

18 ¼ìùò åãþ åßìáé öôù÷üò êé åîáèëéùìÝíïò,   *
ï Êýñéïò èá öñïíôßóåé ãéá ìÝíá.

Âïçèüò ìïõ êáé õðåñáóðéóôÞò ìïõ åóý åßóáé,   * 
ÈåÝ ìïõ, ìçí áñãÞóåéò. 
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Øáëìüò 41 (40)

Ðñïóåõ÷Þ ôïõ áóèåíïýò

ÊÜðïéïò áðü óáò ðïõ ôñþåé ìáæß ìïõ èá ìå ðñïäþóåé (Ìê 14, 18).

2 ÌáêÜñéïò üðïéïò ôïí öôù÷ü öñïíôßæåé,   *
ôçí çìÝñá ôçò óõìöïñÜò èá ôïí åëåõèåñþóåé ï Êýñéïò.

3 Ï Êýñéïò èá ôïí öõëÜîåé êáé óôç æùÞ èá ôïí êñáôÞóåé,   †
åõôõ÷éóìÝíï åðÜíù óôç ãç èá ôïí êáôáóôÞóåé,   *
êáé äåí èá ôïí ðáñáäþóåé óôá ÷Ýñéá ôùí å÷èñþí ôïõ. 

4 Ï Êýñéïò èá ôïí âïçèÞóåé óôï êñåâÜôé ôïõ ðüíïõ ôïõ,   *
èá ôïõ óõìðáñáóôáèåß óôçí áóèÝíåéÜ ôïõ. 

5 Åãþ åßðá: «Êýñéå, åëÝçóÝ ìå,   *
èåñÜðåõóå ôçí øõ÷Þ ìïõ äéüôé áìÜñôçóá åíáíôßïí óïõ!» 

6 Ïé å÷èñïß ìïõ ìßëçóáí êáêüâïõëá ãéá ìÝíá:    *
«Ðüôå èá ðåèÜíåé êáé èá åîáöáíéóôåß ôï üíïìÜ ôïõ;».

7 Êáé áí åñ÷üôáí êÜðïéïò íá ìå åðéóêåöèåß, øåýôéêá ìéëïýóå,   †
ç êáñäéÜ ôïõ ìÜæåõå ìÝóá ôçí áíïìßá,   *
Ýîù Ýâãáéíå êáé ôç äéáëáëïýóå.

8 Åíáíôßïí ìïõ øéèýñéæáí ìåôáîý ôïõò ïé å÷èñïß ìïõ,   *
Üó÷çìá ëïãßæïíôáí ãéá ìÝíá:

9 «ÊáôÜñá Ýðåóå åðÜíù ôïõ,   *
êé Ýôóé êáôÜêïéôïò, íá óçêùèåß ðïôÝ äåí ðñüêåéôáé».

10 Áêüìç êé ï áãáðçìÝíïò ößëïò ôïí ïðïßï åìðéóôåõüìïõí,   †
áõôüò ðïõ Ýôñùãå ôï øùìß ìáæß ìïõ,   * 
åíáíôßïí ìïõ óôñÜöçêå êáé ìå êëþôóçóå.

11 Åóý üìùò, Êýñéå, åëÝçóÝ ìå,   *
áíÜóôçóÝ ìå, êáé èá ôïõò ôï áíôáðïäþóù.

12 Áðü áõôü êáôÜëáâá ðùò ìå áãáðïýóåò:   *
áðü ôï üôé äåí èñéÜìâåõóáí åðÜíù ìïõ ïé å÷èñïß ìïõ.
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13 ÅìÝíá ìå äÝ÷ôçêåò ëüãù ôçò áêåñáéüôçôÜò ìïõ,   *
êáé ìå Ýâáëåò íá óôÝêïìáé ìðñïóôÜ óïõ ãéá ðÜíôá.

14 Ï Êýñéïò, ï Èåüò ôïõ ÉóñáÞë, åõëïãçôüò áò åßíáé,   *
êáé ôþñá êáé ðÜíôïôå. Áò ãßíåé, áò ãßíåé. 

77

b-psalmoi-odes.qxp  31/03/2011  13:41  Page 77



Âéâëßï Äåýôåñï (Øáëìïß 42-72)

Øáëìüò 42 (41)

Ï ðüèïò ãéá ôïí Êýñéï êáé ôïí íáü ôïõ

¼ðïéïò äéøÜåé áò Ýñèåé, üðïéïò èÝëåé áò ðÜñåé äùñåÜí ôï íåñü ôçò
æùÞò (Áð 22, 17).

2 ¼ðùò ôï åëÜöé ðïèåß ôéò ðçãÝò ôùí õäÜôùí,   *
Ýôóé ðïèåß åóÝíá, ÈåÝ, ç øõ÷Þ ìïõ. 

3 Äßøáóå ç øõ÷Þ ìïõ ãéá ôïí Èåü, ôïí Èåü ôïí æþíôá:   * 
ðüôå èá Ýñèù êáé èá äù ôïõ Èåïý ôï ðñüóùðï; 

4 Ôá äÜêñõá åßíáé ôï øùìß ìïõ çìÝñá êáé íý÷ôá,   *
åíþ óõíå÷þò ìïõ ëÝíå: «Ðïý åßíáé ï Èåüò óïõ;».

5 ÁõôÜ èõìÞèçêá êé Ýëéùíå ç øõ÷Þ ìïõ,   †
êáèþò âÜäéæá ðñïò ôïõ Èåïý ôïí ïßêï,   *
óôçò èáõìáóôÞò óêçíÞò ôïí ôüðï,

ìÝóá óå öùíÝò áãáëëßáóçò êáé äïîïëïãßáò   *
åíüò ðëÞèïõò ðïõ ãéïñôÜæåé. 

6 Ãéáôß ðåñßëõðç åßóáé, øõ÷Þ ìïõ,   *
êáé ãéáôß ìå óõíôáñÜæåéò; 

¸ëðéóå óôïí Èåü, ðÜëé èá ôïí äïîïëïãÞóù:   * 
óùôÞñáò åßíáé ôïõ ðñïóþðïõ ìïõ êáé Èåüò ìïõ.

7 ÌÝóá ìïõ ç øõ÷Þ ìïõ åßíáé ðåñßëõðç,   †
ãé’ áõôü åóÝíá èõìÜìáé,   *
áðü ôç ãç ôïõ ÉïñäÜíç, ôïõ Åñìþí, êáé ôïõ ÌéæÜñ ôá ýøç.

8 Ç Üâõóóïò ôçí Üâõóóï öùíÜæåé    †
ìå ôç âïÞ ôùí êáôáññáêôþí óïõ,   *
üëåò ïé êáôáéãßäåò êáé ôá êýìáôÜ óïõ ðÝñáóáí áðü åðÜíù ìïõ.

9 Ôçí çìÝñá ÷ïñçãåß ï Êýñéïò ôï Ýëåüò ôïõ,   † 
êáé ôç íý÷ôá áêïýãåôáé ï ýìíïò ìïõ ãéá åêåßíïí:   *
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ðñïóåõ÷Þ ðñïò ôïí Èåü ôçò æùÞò ìïõ.

10 Èá ðù óôïí Èåü: «Eßóáé o ðñïóôÜôçò ìïõ».   †
Ãéáôß ìå ëçóìüíçóåò êáé ãéáôß ðåñðáôþ ðåñßëõðïò,   *
åíþ ìå óõíèëßâåé ï å÷èñüò ìïõ;».

11 Ôá ïóôÜ ìïõ óõíôñßâïíôáé,   †
üôáí ìå ÷ëåõÜæïõí ïé áíôßðáëïß ìïõ,   *
áõôïß ðïõ óõíå÷þò ìïõ ëÝíå: «Ðïý åßíáé ï Èåüò óïõ;».

12 Ãéáôß ðåñßëõðç åßóáé, øõ÷Þ ìïõ,   *
êáé ãéáôß ìå óõíôáñÜæåéò; 

¸ëðéóå óôïí Èåü, ðÜëé èá ôïí äïîïëïãÞóù:   * 
óùôÞñáò åßíáé ôïõ ðñïóþðïõ ìïõ êáé Èåüò ìïõ.

Øáëìüò 43 (42)

Ï ðüèïò ãéá ôïí íáü

Åãþ Þñèá óôïí êüóìï óáí ôï öùò (Éù 12, 46).

1 Êñßíå ìå, ÈåÝ, êáé õðåñÜóðéóå ôçí õðüèåóÞ ìïõ   †
åíÜíôéá óå Ýíá Ýèíïò áíüóéï.   *
ÃëßôùóÝ ìå áðü ôïí Üäéêï êáé äüëéï Üíèñùðï. 

2 Äéüôé åóý åßóáé, ÈåÝ, ôï êáôáöýãéü ìïõ.   †
Ãéáôß ìå áðþèçóåò; Ãéáôß ðåñðáôþ ðåñßëõðïò,*
åíþ ìå óõíèëßâåé ï å÷èñüò ìïõ;

3 Óôåßëå ôï öùò óïõ êáé ôçí áëÞèåéÜ óïõ:    †
áõôÜ áò ìå ïäçãÞóïõí êáé áò ìå öÝñïõí   *
óôï Üãéü óïõ üñïò êáé óôá óêçíþìáôÜ óïõ. 

4 Êáé èá åéóÝëèù óôïõ Èåïý ôï èõóéáóôÞñéï,   †
ôïõ Èåïý ôçò åõöñïóýíçò êáé ôçò áãáëëßáóÞò ìïõ.   *
Èá óå äïîïëïãÞóù ìå ôçí êéèÜñá, ÈåÝ, ÈåÝ ìïõ. 

5 Ãéáôß ðåñßëõðç åßóáé, øõ÷Þ ìïõ,   *
êáé ãéáôß ìå óõíôáñÜæåéò; 

õ.
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¸ëðéóå óôïí Èåü, ðÜëé èá ôïí äïîïëïãÞóù:   * 
óùôÞñáò åßíáé ôïõ ðñïóþðïõ ìïõ êáé Èåüò ìïõ.

Øáëìüò 44 (43)

Ïé óõìöïñÝò ôïõ ëáïý

Åìåßò õðåñíéêïýìå ìÝóá áðü üëåò áõôÝò ôéò äõóêïëßåò ìå ôç âïÞèåéá
ôïõ ×ñéóôïý, ï ïðïßïò ìáò áãÜðçóå (Ñùì 8, 31).

É

2 ÈåÝ, ìå ôá áõôéÜ ìáò ôï áêïýóáìå,   † 
ìáò áíÞããåéëáí ïé ðáôÝñåò ìáò ôï Ýñãï,   *
ðïõ åðéôÝëåóåò óôéò çìÝñåò ôïõò, ôéò áñ÷áßåò çìÝñåò.

3 Åóý ìå ôï ÷Ýñé óïõ Ýèíç åîïëüèñåõóåò   †
êé áõôïýò óôç èÝóç åêåßíùí öýôåøåò,   *
ëáïýò óõíÝèëéøåò åíþ áõôïýò ôïõò ðëÞèõíåò. 

4 Ïýôå ìå ôç ñïìöáßá ôïõò ôç ãç êëçñïíüìçóáí,   *
ïýôå êáé ôïõò Ýóùóå ï âñá÷ßïíÜò ôïõò,

áëëÜ ç äåîéÜ óïõ êáé ï âñá÷ßïíÜò óïõ,   †
êáé ï öùôéóìüò ôïõ ðñïóþðïõ óïõ,   *
åðåéäÞ ôïõò áãÜðçóåò.

5 Åóý åßóáé ï âáóéëÝáò ìïõ êáé ï Èåüò ìïõ,   *
åóý ðïõ óôÝëíåéò óôïí Éáêþâ ôéò íßêåò.

6 Ìå ôç äýíáìÞ óïõ óõíôñßøáìå ôïõò å÷èñïýò ìáò,   †
êáé óôï üíïìÜ óïõ åêìçäåíßóáìå   *
áõôïýò ðïõ îåóçêþèçêáí åíáíôßïí ìáò.

7 Äåí èá åëðßæù óôï ôüîï ìïõ,   *
êáé ç ñïìöáßá ìïõ äåí èá ìå óþóåé.

8 ÅðåéäÞ åóý ìáò Ýóùóåò áðü ôïõò áíôéðÜëïõò ìáò,   *
êáé êáôáíôñüðéáóåò üóïõò ìáò ìéóïýóáí.
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9 Ãéá ôïí Èåü èá êáõ÷üìáóôå üëç ôçí çìÝñá,   * 
êáé ôï üíïìÜ óïõ áéþíéá èá äïîïëïãïýìå .

ÉÉ

10 Ôþñá üìùò ìáò áðÝññéøåò êáé ìáò íôñüðéáóåò,   *
êáé äåí åîÝñ÷åóáé ðéá, ÈåÝ, ìå ôéò äõíÜìåéò ìáò. 

11 Ìáò Ýôñåøåò óå öõãÞ óôç èÝá ôùí å÷èñþí ìáò,   *
êáé üóïé ìáò ìéóïýóáí ìáò ëåçëÜôçóáí. 

12 Óáí ðñüâáôá ãéá óöáãÞ ìáò ðáñÝäùóåò,   * 
êáé áíÜìåóá óôá Ýèíç ìÜò äéáóêüñðéóåò.

13 Ðïýëçóåò ôïí ëáü óïõ äß÷ùò êÝñäïò,   * 
äåí Ýãéíåò ðëïõóéüôåñïò áðü ôç óõíáëëáãÞ óïõ. 

14 Ìáò êáôÜíôçóåò ÷ëåýáóìá ôùí ãåéôüíùí ìáò,   * 
åìðáéãìü êáé ðåñßãåëï üóùí ìáò ôñéãõñßæïõí.

15 Ìáò êáôÜíôçóåò áíÝêäïôï ãéá ôá Ýèíç,   *
ìáò êïéôÜæïõí ïé ëáïß êáé êïõíïýí ôï êåöÜëé. 

16 ¼ëç ôçí çìÝñá âëÝðù ôïí åîåõôåëéóìü ìïõ,   *
êáé ç íôñïðÞ óêÝðáóå ôï ðñüóùðü ìïõ, 

17 óôï Üêïõóìá åêåßíïõ ðïõ áíôéìéëÜ êáé âñßæåé,   *
åìðñüò óôïí å÷èñü ðïõ ëá÷ôáñÜ åêäßêçóç.

ÉÉÉ

18 ¼ëá áõôÜ Þñèáí åðÜíù ìáò,    †
êé üìùò äåí óå ëçóìïíÞóáìå,   *
êáé äåí áðéóôÞóáìå óôç äéáèÞêç óïõ.

19 Äåí áðïìáêñýíèçêå áðü óÝíá ç êáñäéÜ ìáò,   *
ïýôå ôá âÞìáôÜ ìáò åîÝêëéíáí áðü ôçí ïäü óïõ.

20 Êé üìùò ìáò ðáñáðÝôáîåò áíÜìåóá óôá ôóáêÜëéá,   *
êáé ìå ôç óêéÜ ôïõ èáíÜôïõ ìÜò åðéêÜëõøåò.
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21 Áí åß÷áìå ëçóìïíÞóåé ôï üíïìá ôïõ Èåïý ìáò,   *
êáé áí åß÷áìå õøþóåé óå îÝíï èåü ôá ÷Ýñéá ìáò, 

22 ìÞðùò ï Èåüò äåí èá ôï åñåõíïýóå;    *
Áõôüò ãíùñßæåé ôá áðüêñõöá ôçò êáñäéÜò ìáò.

23 Ãéá ÷Üñç óïõ ìáò èáíáôþíïõí üëç ôçí çìÝñá,   *
óáí ðñüâáôá óöáãÞò õðïëïãéæüìáóôå.

24 Îýðíá, ãéáôß êïéìÜóáé, Êýñéå;   *
ÓÞêù êáé ôåëéêÜ ìç ìáò áðïññßøåéò.

25 Ãéáôß ôï ðñüóùðü óïõ áðïóôñÝöåéò,   *
ëçóìïíåßò ôç öôþ÷åéá ìáò êáé ôç èëßøç ìáò; 

26 ÅðåéäÞ ôáðåéíþèçêå óôï ÷þìá ç øõ÷Þ ìáò,   *
êüëëçóå óôç ãç ôï ðñüóùðü  ìáò.

27 ÁíÜóôá, Êýñéå, âïÞèçóÝ ìáò,   *
êáé ëýôñùóÝ ìáò ÷Üñç óôçí åõóðëá÷íßá óïõ. 

Øáëìüò 45 (44)

Ïé ãÜìïé ôïõ âáóéëÝá

Éäïý ï Íõìößïò Ýñ÷åôáé. âãåßôå íá ôïí ðñïûðáíôÞóåôå (Ìô 25, 6).

É

2 Ëüãéá ãëõêÜ ç êáñäéÜ ìïõ áíÜâëõóå,   †
åãþ óôïí âáóéëÝá øÜëëù ôá ðïéÞìáôÜ ìïõ.   *
Ç ãëþóóá ìïõ êÜëáìïò ãñÞãïñïõ ãñáöÝá.

3 Åßóáé ï ðéï ùñáßïò áíÜìåóá óôïõò õéïýò ôùí áíèñþðùí,   † 
ç ÷Üñç Ý÷åé îå÷õèåß óôá ÷åßëç óïõ,   * 
ãé’ áõôü êáé ï Èåüò óå åõëüãçóå ãéá ðÜíôá.

4 Ðåñßæùóå, äõíáôÝ, ôç ñïìöáßá óôïí ìçñü óïõ,   *
ðåñéâåâëçìÝíïò ìå ôï êÜëëïò êáé ôçí ùñáéüôçôÜ óïõ.
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5 Ìå ôçí ùñáéüôçôÜ óïõ ðñï÷þñá, áíÝâá óôï Üñìá,   †
ðÜëåøå ãéá ôçí áëÞèåéá, ôï äßêáéï êáé ôç äéêáéïóýíç.   *
Ç äåîéÜ óïõ èáõìáóôÜ Ýñãá èá óïõ äåßîåé:

6 Ôá âÝëç óïõ áêïíéóìÝíá   † 
- ëáïß áðü êÜôù óïõ èá ðÝóïõí -   *
óôçí êáñäéÜ ôùí å÷èñþí ôïõ âáóéëÝá.

7 Ï èñüíïò óïõ, ÈåÝ, óôïõò áéþíåò ôùí áéþíùí,   *
óêÞðôñï åõèýôçôáò ôï óêÞðôñï ôçò âáóéëåßáò óïõ.

8 ÁãÜðçóåò ôç äéêáéïóýíç êáé ìßóçóåò ôçí áíïìßá,  †
ãé’ áõôü êáé ìåôáîý ôùí óõíôñüöùí óïõ,   * 
åóÝíá Ý÷ñéóå ìå ëÜäé áãáëëßáóçò ï Èåüò, ï Èåüò óïõ.

9 Óìýñíá êáé áëüç êáé êáóóßá üëá ôá åíäýìáôÜ óïõ,   *
áðü ôá öéëíôéóÝíéá áíÜêôïñá Ýã÷ïñäá óå åõöñáßíïõí. 

10 ÈõãáôÝñåò âáóéëÝùí óôç óõíïäåßá óïõ,   †
óôÝêåôáé ç âáóßëéóóá óôá äåîéÜ óïõ   *
ìå ôï ÷ñõóÜöé ôçò Ïöåßñ ðåñéâåâëçìÝíç.

ÉÉ

11 ¢êïõóå, êüñç, êáé äåò êáé ãýñå ôï áõôß óïõ,   *
ëçóìüíçóå ôïí ëáü óïõ êáé ôïí ïßêï ôïõ ðáôÝñá óïõ, 

12 èá ðïèÞóåé ï âáóéëÝáò ôçí ùñáéüôçôÜ óïõ.   *
Áõôüò åßíáé ï êýñéüò óïõ, êáé ðñïóêýíçóÝ ôïí. 

13 Ôçò Ôýñïõ ïé èõãáôÝñåò ìå äþñá,   *
ôï ðñüóùðü óïõ ïé ðëïýóéïé ôïõ ëáïý èá åêëéðáñÞóïõí.

14 ÐáíÝíäïîç áðü ìÝóá ç êüñç ôïõ âáóéëÝá,   *
óôá êñïóóùôÜ ÷ñõóÜ êáôáóôïëéóìÝíç. 

15 Ìå ðëïõìéóôÜ åíäýìáôá èá ïäçãçèåß óôïí âáóéëÝá,   † 
ðßóù ïé ðáñèÝíåò ôçò óõíïäåßáò ôçò   *
èá ïäçãçèïýí ìðñïóôÜ óïõ.
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16 Èá ïäçãçèïýí ìå åõöñïóýíç êáé áãáëëßáóç,   *
èá åéóÝëèïõí óôïí ïßêï ôïõ âáóéëÝá. 

17 Óôç èÝóç ôùí ðáôÝñùí óïõ èá åßíáé ôá ðáéäéÜ óïõ,   *
óå üëç ôç ãç åðÜíù Üñ÷ïíôåò èá ôïõò êáôáóôÞóåéò. 

18 Óå êÜèå ãåíåÜ êáé ãåíåÜ ôï üíïìÜ óïõ   *
èá ôï ìíçìïíåýù.

Ãé’ áõôü ïé ëáïß èá óå äïîïëïãÞóïõí áéþíéá,   *
êáé óôïõò áéþíåò ôùí áéþíùí.

Øáëìüò 46 (45)

«Ï Èåüò ìáò êáôáöýãéï êáé äýíáìç»

Èá ôïõ äþóåéò ôï üíïìá ÅììáíïõÞë, ðïõ óçìáßíåé, «ï Èåüò åßíáé ìáæß
ìáò» (Ìô 1, 23). 

2 Ï Èåüò ìáò êáôáöýãéï êáé äýíáìç,   * 
ðïëýôéìç âïÞèåéá ôçí þñá ôùí èëßøåùí.

3 Ãé’ áõôü êáé äåí öïâüìáóôå áí ç ãç ôáñÜæåôáé,   *
áí ìåôáôïðßæïíôáé ôá üñç óôçí êáñäéÜ ôçò èÜëáóóáò. 

4 Áò ðáöëÜæïõí êé áò áíáôáñÜæïíôáé ôá íåñÜ ôçò,   * 
áò óåßïíôáé ôá üñç áðü ôçí áíÜôáóÞ ôçò.

5 Ôá ñõÜêéá ôïõ ðïôáìïý åõöñáßíïõí ôïõ Èåïý ôçí ðüëç,   * 
ôá Üãéá óêçíþìáôá ôïõ Õøßóôïõ.

6 Ï Èåüò áíÜìåóÜ ôçò, íá óáëåõôåß äåí ðñüêåéôáé,   *
ðñéí ôï ÷Üñáìá ôçò áõãÞò ï Èåüò èá ôç âïçèÞóåé. 

7 ÔáñÜ÷èçêáí Ýèíç, êëïíßóôçêáí âáóßëåéá,   *
áíôÞ÷çóå ôç öùíÞ ôïõ, ç ãç óáëåýôçêå.

8 Ï Êýñéïò ôùí äõíÜìåùí åßíáé ìáæß ìáò,   * 
ï Èåüò ôïõ Éáêþâ åßíáé ôï êáôáöýãéü ìáò.

9 ÅëÜôå êáé äåßôå ôá Ýñãá ôïõ Êõñßïõ,   *
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ôá èáõìáóôÜ ðïõ Ýêáíå óôç ãç åðÜíù.

Èá ðáýóåé ôïõò ðïëÝìïõò ìÝ÷ñé ôçò ãçò ôá ðÝñáôá,   †
10 èá óõíôñßøåé ôá ôüîá, èá êïììáôéÜóåé ôéò ëüã÷åò,   * 
êáé óôç öùôéÜ èá êáôáêÜøåé ôéò áóðßäåò.

11 ÓôáìáôÞóôå êáé áíáãíùñßóôå,   †
ðùò åãþ åßìáé ï Èåüò, øçëüôåñïò áðü ôá Ýèíç,   *
êáé áðü ôç ãç øçëüôåñïò.

12 Ï Êýñéïò ôùí äõíÜìåùí åßíáé ìáæß ìáò,   * 
ï Èåüò ôïõ Éáêþâ åßíáé ôï êáôáöýãéü ìáò.

Øáëìüò 47 (46)

Ï Êýñéïò, âáóéëÝáò ôïõ ðáíôüò

ÊÜèåôáé óôá äåîéÜ ôïõ ÐáôÝñá, êáé ç âáóéëåßá ôïõ äåí èá Ý÷åé ôÝëïò (áðü
ôï Óýìâïëï ôçò Ðßóôåùò).

2 ¼ëá ôá Ýèíç ÷åéñïêñïôÞóôå,   * 
áëáëÜîôå óôïí Èåü ìå öùíÞ áãáëëßáóçò. 

3 ÅðåéäÞ öïâåñüò ï Êýñéïò, ï ¾øéóôïò,   *
âáóéëÝáò ìÝãáò óå üëç ôç ãç åðÜíù. 

4 Ëáïýò ó’ åìÜò õðÝôáîå    *
êé Ýèíç êÜôù áðü ôá ðüäéá ìáò.

5 ÅðÝëåîå ìéá ÷þñá ùò êëçñïíïìßá ìáò,   *
êáý÷çìá ôïõ Éáêþâ, ôïí ïðïßïí áãÜðçóå. 

6 Åí ìÝóù áëáëáãìþí ï Èåüò áíÝâçêå,   * 
ï Êýñéïò óôïí Þ÷ï ôçò óÜëðéããáò. 

7 ØÜëëåôå óôïí Èåü, øÜëëåôå,   *
øÜëëåôå óôïí âáóéëÝá ìáò, øÜëëåôå. 

8 ÅðåéäÞ ï Èåüò åßíáé üëçò ôçò ãçò ï âáóéëÝáò,   *
øÜëëåôå ðåñßôå÷íá. 
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9 Âáóßëåõóå ï Èåüò åðÜíù óôá Ýèíç,   * 
ï Èåüò êÜèåôáé åðÜíù óôïí Üãéü ôïõ èñüíï. 

10 Ïé Üñ÷ïíôåò ôùí ëáþí óõíÜ÷èçêáí,   * 
ìå ôïí ëáü ðïõ ôïí Èåü ôïõ ÁâñáÜì ëáôñåýåé. 

Óôïí Èåü áíÞêïõí ïé êñáôáéïß ôçò ïéêïõìÝíçò:   *
áõôüò åðÜíù áðü üëïõò áíõøþèçêå. 

Øáëìüò 48 (47)

Åõ÷áñéóôßá ãéá ôç óùôçñßá ôïõ ëáïý

Ìå Ýöåñå óå Ýíá ìåãÜëï âïõíü êáé ìïõ Ýäåéîå ôçí áãßá Ðüëç, ôçí
ÉåñïõóáëÞì (Áð 21, 10).

2 ÌÝãáò ï Êýñéïò êáé Üîéïò íá õðåñõìíåßôáé,   *
óôçí ðüëç ôïõ Èåïý ìáò.

3 Ôï Üãéü ôïõ üñïò, ýøùìá ðáíÝìïñöï,   * 
üëçò ôçò ãçò áãáëëßáóç.

Ôï üñïò Óéþí, óôç âïñéíÞ ôçí Üêñç,   *
åßíáé ç ðüëç ôïõ ìåãÜëïõ âáóéëÝá.

4 Ï Èåüò áíÜìåóá óôá ìÝãáñÜ ôçò   *
áíáäåß÷ôçêå áðüñèçôï ðñïðýñãéï. 

5 ÅðåéäÞ, êïßôá, ïé âáóéëåßò óõíÜ÷èçêáí,   *
ðñïÞëáóáí åíùìÝíïé.

6 Áõôïß ìüëéò ôçí åßäáí Ýìåéíáí Ýêèáìâïé,   *
ôáñÜ÷èçêáí, äéáóêïñðßóôçêáí.

7 Ôñüìïò åêåß ôïõò Ýðéáóå,   *
ðüíïé óáí ãõíáßêáò åôïéìüãåííçò. 

8 ¼ìïéá ìå ôïõò áíáôïëéêïýò áíÝìïõò   *
èá óõíôñßøåéò ôçò Èáñóßò ôá ðëïßá.

9 ¼ðùò ôï áêïýóáìå Ýôóé êáé ôï åßäáìå   *
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óôçí ðüëç ôïõ Êõñßïõ ôùí äõíÜìåùí, 

óôçí ðüëç ôïõ Èåïý ìáò:   *
o Èåüò ôç èåìåëßùóå ãéá ðÜíôá.

10 Áíáëïãéæüìáóôå, ÈåÝ, ôï Ýëåüò óïõ,   *
óôï ìÝóï ôïõ íáïý óïõ.

11 Ï ýìíïò ìáò, ÈåÝ, üðùò êáé ôï üíïìÜ óïõ,   †
öôÜíåé óôá ðÝñáôá ôçò ïéêïõìÝíçò.   *
Áðü ôç äéêáéïóýíç óïõ åßíáé ðëÞñçò ç äåîéÜ óïõ. 

12 Ôï üñïò Óéþí áò åõöñáßíåôáé   †
êáé áò áãáëëéÜæïõí ïé êüñåò ôçò Éïõäáßáò,   * 
ëüãù ôùí äßêáéùí áðïöÜóåþí óïõ.

13 Êõêëþóôå ôç Óéþí êáé ôñÝîôå ãýñù ôçò,   *
êáôáñéèìÞóôå ôïõò ðýñãïõò ôçò.

14 ÈáõìÜóôå ìå ôçí êáñäéÜ óáò ôç äýíáìÞ ôçò,   †
ðåñéäéáâåßôå ôá ìÝãáñÜ ôçò,   *
ãéá íá ôá äéçãåßóôå óôç ãåíåÜ ðïõ Ýñ÷åôáé.

15 ÅðåéäÞ áõôüò åßíáé ï Èåüò, ï Èåüò ìáò,   † 
áéþíéá êáé óôïõò áéþíåò ôùí áéþíùí.   *
Áõôüò èá ìáò ðïéìáßíåé ãéá ðÜíôá.

Øáëìüò 49 (48)

Ç ìáôáéüôçôá ôïõ ðëïýôïõ

Äýóêïëá èá åéóÝëèåé ðëïýóéïò óôç âáóéëåßá ôïõ Èåïý (Ìô 19, 23).

É

2 Áêïýóôå áõôü, ôá Ýèíç üëá,   *
âÜëôå óôá áõôéÜ óáò, üëïé åóåßò ôçò ãçò ïé êÜôïéêïé:

3 üóïé áðü ôáðåéíÞ ãåíéÜ êáé üóïé áðü ôñéóåýãåíç,   *
üëïé ìáæß öôù÷ïß êáé ðëïýóéïé. 
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4 Ôï óôüìá ìïõ èá ìéëÞóåé ìå óïößá,   *
êáé ç êáñäéÜ ìïõ èá ìåëåôÞóåé ìå óýíåóç.

5 Èá ãýñù ôï áõôß ìïõ ôá ãíùìéêÜ íá áêïýóù,   * 
èá ëýóù ôï áßíéãìÜ ìïõ óôï øáëôÞñéï.

6 Ãéáôß íá öïâÜìáé óôéò áíôßîïåò çìÝñåò,   *
üôáí ç áíïìßá ôùí ðïíçñþí èá ìå êõêëþóåé;

7 Áõôïß åìðéóôåýïíôáé óôç äýíáìÞ ôïõò    *
êáé êáõ÷þíôáé ãéá ôïí áìÝôñçôï ðëïýôï ôïõò. 

8 ÐñÜãìáôé, ï Üíèñùðïò äåí ëõôñþíåé ôïí åáõôü ôïõ,   *
ïýôå åîáãïñÜæåé áðü ôïí Èåü ôçí åîéëÝùóÞ ôïõ.

9 Áêñéâü ôï ôßìçìá ãéá ôç ëýôñùóç ôçò øõ÷Þò ôïõ:   †
ôï ÷ñÞìá ðïôÝ äåí èá ôïõ öôÜóåé,   *
10 ãéá íá æÞóåé ìÝ÷ñé ôÝëïò êáé íá ìç äåé ôïí èÜíáôï. 

11 Êáé èá äåé ôïõò óïöïýò íá ðåèáßíïõí,   †
ìáæß èá ÷áèïýí ï áíüçôïò êáé ï Üìõáëïò *
êáé èá áöÞóïõí óå îÝíïõò ôá ðëïýôç ôïõò. 

12 Ï ôÜöïò êáôïéêßá ôïõò ãéá ðÜíôá,   †
óå üëåò ôéò ãåíåÝò ãßíåôáé óêçíÞ ôïõò,   *
êé üìùò ôá ïíüìáôÜ ôïõò Ýäùóáí óôç ãç ôïõò.

13 Ï Üíèñùðïò, Ýóôù êáé áí äïîÜæåôáé, äåí Ý÷åé äéÜñêåéá,   †
ìïéÜæåé ìå ôá æþá ðïõ ÷Üíïíôáé,   *
êáé üìïéïò åßíáé ìáæß ôïõò.

ÉÉ

14 Áõôüò ï äñüìïò üóùí åìðéóôåýïíôáé óôïí åáõôü ôïõò,   *
ôï ôÝëïò üóùí êáõ÷þíôáé ãéá ôç óïößá ôïõò.

15 Óáí ðñüâáôá ìáíäñþèçêáí óôïí Üäç,   *
ï èÜíáôïò èá ôïõò âüóêåé. 

Èá êáôáêñçìíéóèïýí óôïí ôÜöï,   †
èá åîáöáíéóôåß ç ìïñöÞ ôïõò:   *
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ï Üäçò êáôïéêßá ôïõò.

16 AëëÜ ï Èåüò èá ëõôñþóåé ôçí øõ÷Þ ìïõ,   *
áðü ôá íý÷éá ôïõ Üäç, ðñÜãìáôé, èá ìå áñðÜîåé. 

17 Ìç öïâÜóáé üôáí ðëïõôßóåé ï Üíèñùðïò   *
êé üôáí ç äüîá ôïõ ïßêïõ ôïõ ðëçèýíåé. 

18 ÅðåéäÞ, üôáí ðåèÜíåé, ôßðïôá äåí ðáßñíåé,   *
ïýôå ç äüîá ôïõ èá êáôåâåß ìáæß ôïõ. 

19 ¼ôáí Þôáí óôç æùÞ åõëïãïýóå ôçí øõ÷Þ ôïõ:   *
«Óå åãêùìéÜæïõí ãéáôß üëá êáëÜ óïõ ðÜíå», 

20 áëëÜ êáé áõôüò èá ðÜåé ìå ôç ãåíåÜ ôùí ðáôÝñùí ôïõ,   *
ðïõ áéþíéá ôï öùò äåí ðñüêåéôáé íá äïýíå. 

21 Ï Üíèñùðïò ìåò óôç ëÜìøç äåí óõíáéóèÜíåôáé,   †
ìïéÜæåé ìå ôá æþá ðïõ ÷Üíïíôáé,   *
êáé üìïéïò åßíáé ìáæß ôïõò.

Øáëìüò 50 (49)

Ç áëçèéíÞ ëáôñåßá

Äåí Þñèá ãéá íá êáôáñãÞóù ôïí íüìï, áëëÜ ãéá íá ôïí ðñáãìáôï-
ðïéÞóù (Ðñâë. Ìô 5, 17).

É

1â O Èåüò ôùí èåþí, o Êýñéïò, ìßëçóå   *
êáé êÜëåóå ôç ãç áðü ôçí áíáôïëÞ ôïõ Þëéïõ ìÝ÷ñé ôç äýóç.

2 Áðü ôç Óéþí, ôï êüóìçìá ôçò ùñáéüôçôáò,   †
ï Èåüò êáôÝëáìøå,   * 
3 ï Èåüò ìáò èá Ýñèåé êáé äåí èá óùðÜóåé.

Åìðñüò ôïõ ðñïðïñåýåôáé öùôéÜ ðïõ êáôáôñþåé,   *
êáé ãýñù ôïõ ìáßíåôáé óöïäñÞ êáôáéãßäá. 
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4 Áðü øçëÜ ôïí ïõñáíü èá ðñïóêáëÝóåé,   * 
êáé ôç ãç ãéá íá êñßíåé ôïí ëáü ôïõ:

5 «ÓõíÜîôå ìïõ ôïõò ïóßïõò ìïõ,   * 
ðïõ óýíáøáí ìáæß ìïõ äéáèÞêç ôåëþíôáò èõóßá».

6 Êáé èá áíáããåßëïõí ïé ïõñáíïß ôç äéêáéïóýíç ôïõ,   *
åðåéäÞ ï Èåüò Ýñ÷åôáé íá êñßíåé. 

ÉÉ

7«¢êïõóå, ëáÝ ìïõ, ôþñá èá ìéëÞóù,   †
ÉóñáÞë, èá êáôáìáñôõñÞóù åíáíôßïí óïõ.   *
Åãþ åßìáé ï Èåüò, ï Èåüò óïõ. 

8 Ãéá ôéò èõóßåò óïõ äåí ðñüêåéôáé íá óå åëÝãîù,   *
ôá ïëïêáõôþìáôÜ óïõ åíþðéüí ìïõ åßíáé ðÜíôïôå.

9 Äåí èá äå÷ôþ áðü ôïí ïßêï óïõ ìüó÷ïõò,   *
ïýôå áðü ôá ðïßìíéÜ óïõ ôñÜãïõò. 

10 ÅðåéäÞ äéêÜ ìïõ åßíáé üëá ôïõ äñõìïý ôá èçñßá,   *
ôá áíáñßèìçôá æþá åðÜíù óôá üñç.

11 ¼ëá ôïõ ïõñáíïý ôá ðïõëéÜ ãíùñßæù,   *
êáé ü,ôé êéíåßôáé óôïõò áãñïýò äéêü ìïõ åßíáé. 

12 Áí ðåéíïýóá, äåí èá ôï Ýëåãá ó’ åóÝíá,   *
äéêÞ ìïõ åßíáé ç ïéêïõìÝíç êáé ç ðëçñüôçôÜ ôçò.

13 ÌÞðùò èá öÜù êñÝáò ôáýñùí    *
Þ èá ðéù ôï áßìá ôñÜãùí; 

14 Èõóßáóå óôïí Èåü äïîáóôéêÞ èõóßá,   *
êáé áðüäùóå óôïí ¾øéóôï ôéò åõ÷Ýò óïõ.

15 Êé åðéêáëÝóïõ ìå ôçí çìÝñá ôçò èëßøçò:   *
èá óå ëõôñþóù êé åóý èá ìå ôéìÞóåéò». 
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ÉÉÉ

16 Êáé óôïí áìáñôùëü ï Èåüò åßðå:   †
«Ãéáôß åóý áðáñéèìåßò ôéò åíôïëÝò ìïõ   *
êáé âÜæåéò ôç äéáèÞêç ìïõ óôï óôüìá óïõ;

17 Åóý ìßóçóåò ôç äéáðáéäáãþãçóç,   *
êáé áðïóôñÜöçêåò ôá ëüãéá ìïõ. 

18 Áí Ýâëåðåò ôïí êëÝöôç, Ýôñå÷åò ìáæß ôïõ,   *
êáé ìå ôïõò ìïé÷ïýò óõíáíáóôñåöüóïõí.

19 Ôï óôüìá óïõ ðëåüíáæå áðü êáêßá,   * 
êáé äïëïðëïêïýóå ç ãëþóóá óïõ. 

20 Êáèüóïõí êáé ôïí áäåëöü óïõ êáêïëïãïýóåò,   *
êáé ôïí ãéï ôçò ìçôÝñáò óïõ äéáðüìðåõåò.

21 ÁõôÜ Ýêáíåò, êé åãþ óßãçóá.   †
Íüìéóåò ðùò Þìïõí üìïéüò óïõ.   *
Èá óå åëÝãîù êáé üëá áõôÜ ìðñïóôÜ óïõ èá ôá âÜëù. 

22 ÊáôáíïÞóôå ôá, åóåßò ðïõ ôïí Èåü îå÷íÜôå,   †
ìçí ôõ÷üí êáé óáò áñðÜîù   *
êáé äåí õðÜñ÷åé ðïéïò íá óáò ãëéôþóåé.

23 ¼ðïéïò äïîáóôéêÞ èõóßá ðñïóöÝñåé, èá ìå ôéìÞóåé,   †
êáé óå üðïéïí Üìùìïò ðïñåýåôáé,   *
èá äåßîù ôïõ Èåïý ôç óùôçñßá». 

Øáëìüò 51 (50)
«ÅëÝçóÝ ìå, ÈåÝ»

Íá áíáíåùèåßôå óå üëï ôï ðíåõìáôéêü óáò âÜèïò. Íá åíäõèåßôå ôïí
êáéíïýñéï Üíèñùðï (Åö 4, 23-24).

3 ÅëÝçóÝ ìå, ÈåÝ, ÷Üñç óôï Ýëåüò óïõ,  †
êáé ÷Üñç óôçí áìÝôñçôç åõóðëá÷íßá óïõ,   * 
åîÜëåéøå ôï áíüìçìÜ ìïõ.
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4 Ðëýíå ìå åíôåëþò áðü ôçí áíïìßá ìïõ,   * 
êáé áðü ôçí áìáñôßá ìïõ êáèÜñéóÝ ìå.

5 ÅðåéäÞ ôçí áíïìßá ìïõ åãþ áíáãíùñßæù,   *
êáé ç áìáñôßá ìïõ åßíáé óõíå÷þò åíþðéüí ìïõ.

6 Åíáíôßïí óïõ, åíáíôßïí óïõ ìüíï áìÜñôçóá,   *
êáé ôï êáêü åíþðéüí óïõ Ýðñáîá,

Ýôóé äßêáéïò íá åßóáé óôçí áðüöáóÞ óïõ   *
êáé äéáõãÞò óôçí êñßóç óïõ. 

7 Äåò üôé ìåò óôçí áíïìßá ãåííÞèçêá,   * 
êáé ìåò óôçí áìáñôßá ìå óõíÝëáâå ç ìçôÝñá ìïõ. 

8 Äåò üôé ìåò óôçí êáñäéÜ ìïõ áãÜðçóåò ôçí áëÞèåéá,   *
êáé äßäáîåò óôá ìý÷éÜ ìïõ ôç óïößá óïõ.

9 Ìå ýóóùðï ñÜíôéóÝ ìå, êáé êáèáñüò èá ãßíù.   *
Ðëýíå ìå, êáé èá åßìáé ëåõêüôåñïò áðü ôï ÷éüíé. 

10 ÊÜíå íá áêïýóù ôïí Þ÷ï ôçò ÷áñÜò êáé ôçò áãáëëßáóçò,   *
êáé èá åõöñáíèïýí ôá ïóôÜ ðïõ óõíÝôñéøåò.

11 Áðüóôñåøå ôï ðñüóùðü óïõ áðü ôéò áìáñôßåò ìïõ   *
êáé üëåò ôéò áíïìßåò ìïõ åîÜëåéøå.

12 ÊáñäéÜ êáèáñÞ, ÈåÝ, ó’ åìÝíá äçìéïýñãçóå,   * 
êáé ðíåýìá áêëüíçôï áíáêáßíéóå óôá ôñßóâáèÜ ìïõ. 

13 Ìç ìå áðïññßøåéò áðü ôï ðñüóùðü óïõ,   *
êáé ôï ðíåýìá óïõ ôï Üãéï ìçí áöáéñÝóåéò áðü ìÝíá. 

14 Äþóå ìïõ ðÜëé ôçí áãáëëßáóç ôçò óùôçñßáò óïõ,   * 
êáé ìå ðíåýìá èáññáëÝï óôÞñéîÝ ìå.

15 Èá äéäÜîù óôïõò áíüìïõò ôéò ïäïýò óïõ,   *
êáé ïé áóåâåßò ó’ åóÝíá èá åðéóôñÝøïõí. 

16 ËýôñùóÝ ìå, ÈåÝ, áðü ôï áßìá ðïõ ÷ýèçêå,   †
ÈåÝ ôçò óùôçñßáò ìïõ,   *
êáé ç ãëþóóá ìïõ èá åîõìíÞóåé ôç äéêáéïóýíç óïõ. 
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17 Êýñéå, ôá ÷åßëç ìïõ èá áíïßîåéò,   *
êáé ôï óôüìá ìïõ ôïí ýìíï óïõ èá øÜëåé.

18 Ìå ôç èõóßá, ðñÜãìáôé, äåí åõáñåóôåßóáé,   *
ïëïêáýôùìá, áí óïõ ðñüóöåñá, äåí èá ôï áðïäå÷üóïõí.

19 Èõóßá óôïí Èåü åßíáé ôï óõíôåôñéììÝíï ðíåýìá,   † 
êáñäéÜ óõíôåôñéììÝíç êáé ôáðåéíùìÝíç,   * 
ÈåÝ, äåí èá ðåñéöñïíÞóåéò. 

20 ÅõåñãÝôçóå, Êýñéå, ôç Óéþí ìå ôçí åýíïéÜ óïõ,   *
þóôå íá ïéêïäïìçèïýí ôçò ÉåñïõóáëÞì ôá ôåß÷ç.

21 Ôüôå èá áðïäå÷ôåßò èõóßá äéêáéïóýíçò,   †
ðñïóöïñÝò êáé ïëïêáõôþìáôá,   *
ôüôå èá ðñïóöÝñïõí óôï èõóéáóôÞñéü óïõ ìüó÷ïõò. 

Øáëìüò 52 (51)

Ç êáôáäßêç ôïõ óõêïöÜíôç

¼ðïéïò êáõ÷Üôáé,  áò êáõ÷Üôáé ìüíï ãéá ôïí Êýñéï (Á´ Êïñ 1, 31).

3 Ãéáôß êáõ÷éÝóáé ãéá ôçí êáêßá,   *
åóý ðïõ åßóáé åðéäÝîéïò óôçí áíïìßá; 

4 ¼ëç ôçí çìÝñá êáôÝóôñùíåò ðáãßäåò,   †
ç ãëþóóá óïõ óáí îõñÜöé áêïíéóìÝíï,   *
åóý ðïõ åßóáé ôå÷íßôçò óôçí áðÜôç.

5 ÁãÜðçóåò ôçí êáêßá ðáñÜ ôçí êáëïóýíç,   †
ôï øåýäïò ðáñÜ ôï íá ìéëÜò ìå åéëéêñßíåéá.   *
6 ÁãÜðçóåò üëá ôá ëüãéá ðïõ êáôáóôñÝöïõí, äüëéá ãëþóóá.

7 Ãé’ áõôü êáé ï Èåüò èá óå áöáíßóåé ãéá ðÜíôá,   †
èá óå ðåôÜîåé Ýîù áðü ôç óêçíÞ êáé èá óå åîïñßóåé,   * 
èá óå îåñéæþóåé áðü ôç ãç ôùí æþíôùí.

8 Èá äïõí êáé èá öïâçèïýí ïé äßêáéïé,   *
êáé èá ôïí ðåñéãåëÜóïõí:
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9 «Éäïý ï Üíèñùðïò, ðïõ äåí Ýèåóå ôïí Èåü êáôáöýãéü ôïõ,   † 
áëëÜ Þëðéóå óôá ÜöèïíÜ ôïõ ðëïýôç,   *
êé Ýãéíå éó÷õñüò ÷Üñç óôéò áðÜôåò ôïõ».

10 ÁëëÜ åãþ óáí êáñðïöüñï åëáéüäåíôñï   *
óôïí ïßêï ôïõ Êõñßïõ.

¹ëðéóá óôïõ Èåïý ôï Ýëåïò,   * 
ãéá ðÜíôá êáé óôïõò áéþíåò ôùí áéþíùí. 

11 Èá óå äïîïëïãþ áéþíéá ãéá üëá üóá Ýêáíåò,   † 
êáé èá äéáêçñýôôù ðüóï áãáèü åßíáé ôï üíïìÜ óïõ,   *
åíþðéïí ôùí áãßùí óïõ . 

Øáëìüò 53 (52)

Ï Üíèñùðïò ÷ùñßò Èåü

¼ëïé Ý÷ïõí áìáñôÞóåé êáé âñßóêïíôáé ìáêñéÜ áðü ôç äüîá ôïõ Èåïý
(Ñùì 3, 23).

1â Åßðå ï Üìõáëïò óôçí êáñäéÜ ôïõ: «Èåüò äåí õðÜñ÷åé».   †
2¸÷ïõí äéáöèáñåß êé Ýðñáîáí Ýñãá áíüóéá,   * 
äåí õðÜñ÷åé êÜðïéïò ðïõ ôï êáëü íá ðñÜôôåé.

3 O Èåüò áðü ôá ïõñÜíéá   *
Ýóêõøå åðÜíù óôïõò õéïýò ôùí áíèñþðùí,

ãéá íá äåé Üíèñùðïò óõíåôüò áí õðÜñ÷åé   *
Þ êÜðïéïò ðïõ ôïí Èåü íá áíáæçôÜåé.

4 ¼ëïé ðáñÝêêëéíáí êáé åßíáé äéåöèáñìÝíïé,    †
äåí õðÜñ÷åé êÜðïéïò ðïõ ôï êáëü íá ðñÜôôåé,   * 
äåí õðÜñ÷åé ïýôå Ýíáò.

5 Äåí îÝñïõí üóïé åñãÜæïíôáé ôçí áíïìßá,   * 
üôé, üðùò ôñþíå ôï øùìß, êáôáóðáñÜæïõí ôïí ëáü ìïõ;

6 Ôïí Èåü äåí ôïí åðéêáëÝóôçêáí,   *
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ôñüìáîáí áðü öüâï, åêåß üðïõ öüâïò äåí õðÞñ÷å.

ÅðåéäÞ ï Èåüò óêüñðéóå ôá ïóôÜ üóùí óïõ åðéôÝèçêáí,   *
êáôáíôñïðéÜóôçêáí, åðåéäÞ ï Èåüò ôïõò êáôáöñüíçóå.

7 Ðïéïò èá äþóåé áðü ôç Óéþí óôïí ÉóñáÞë ôç óùôçñßá;   †
¼ôáí èá åðáíáöÝñåé ï Èåüò ôïí ëáü áðü ôçí áé÷ìáëùóßá,   *
èá áãáëëéÜóåé ï Éáêþâ êáé ï ÉóñáÞë èá åõöñáßíåôáé.

Øáëìüò 54 (53)

Éêåóßá ãéá âïÞèåéá

Ðñïóåý÷åôáé ï ðñïöÞôçò, þóôå óôï üíïìá ôïõ Êõñßïõ íá åëåõèåñùèåß
áðü ôçí êáêßá ôùí äéùêôþí ôïõ (Êáóóéüäùñïò).

3 Óþóå ìå, ÈåÝ, ÷Üñç óôï üíïìÜ óïõ,   *
êáé ìå ôç äýíáìÞ óïõ êñßíå ìå.

4 ÈåÝ, åéóÜêïõóå ôçí ðñïóåõ÷Þ ìïõ,   * 
ãýñå ôï áõôß óïõ óôá ëüãéá ôïõ óôüìáôüò ìïõ. 

5 ÅðåéäÞ áëáæüíåò îåóçêþèçêáí åíáíôßïí ìïõ,   †
êáé êñáôáéïß æÞôçóáí ôçí øõ÷Þ ìïõ   *
êáé ôïí Èåü äåí õðïëüãéóáí. 

6 Êáé éäïý ï Èåüò åßíáé âïçèüò ìïõ,   *
ï Êýñéïò åßíáé ï ðñïóôÜôçò ôçò øõ÷Þò ìïõ.

[7 ÓôñÝøå ôï êáêü åðÜíù óôïõò å÷èñïýò ìïõ,   * 
êáé ìå ôçí áëÞèåéÜ óïõ åîïëüèñåõóÝ ôïõò.]

8 Ðñüèõìá èá óïõ èõóéÜóù,   *
èá õìíÞóù ôï üíïìÜ óïõ, Êýñéå, ãéá ôçí êáëïóýíç óïõ. 

9 ÅðåéäÞ áðü êÜèå èëßøç ìå åëåõèÝñùóå,   *
êáé ôá ìÜôéá ìïõ åßäáí ôçí Þôôá ôùí å÷èñþí ìïõ.
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Øáëìüò 55 (54)

Ï Èåüò äåí ìÝíåé áäéÜöïñïò ìðñïóôÜ óôá âÜóáíá ôùí ðéóôþí ôïõ

¢ñ÷éóå ï Éçóïýò íá óõíôáñÜæåôáé êáé íá áãùíéÜ (Ìê 14, 33).

É

2 ¢êïõóå, Êýñéå, ôçí ðñïóåõ÷Þ ìïõ,   † 
êáé ìçí ðáñáâëÝøåéò ôç äÝçóÞ ìïõ,   *
3 ÐñüóåîÝ ìå êáé åéóÜêïõóÝ ìå.

Ç øõ÷Þ ìïõ áãùíéÜ êáé ôáñÜæåôáé   *
4 óôéò áðåéëÝò ôïõ å÷èñïý êé áðü ôïõ ìï÷èçñïý ôçí ðßåóç:

åðåéäÞ åðÜíù ìïõ ñß÷íïõí ôçí áíïìßá,   *
êáé ìå ïñãÞ ìïõ åðéôßèåíôáé.

5 Ç êáñäéÜ ìïõ ìÝóá ôáñÜæåôáé,   *
êáé ï ôñüìïò ôïõ èáíÜôïõ ìå êõñßåøå.

6 Öüâïò êáé ôñüìïò ìå êáôÝëáâå,   * 
êáé öñßêç ìå ðåñéÝæùóå.

7 Êáé åßðá: «ÖôåñÜ ðåñéóôåñÜò ðïéïò èá ìïõ äþóåé,   *
ãéá íá ðÝôáãá êáé íá Ýâñéóêá îåêïýñáóç;

8 Êáé, íá, óå ôüðï ìáêñéíü èá Ýöåõãá,   *
êáé óôçí Ýñçìï èá êáôáóêÞíùíá. 

9 Èá Ýôñå÷á íá âñù êáôáöýãéï   * 
áðü ôçí ïñìÞ ôïõ áíÝìïõ êé áðü ôçí êáôáéãßäá».

10 ÊáôáðüíôéóÝ ôïõò, Êýñéå, óýã÷õóå ôéò ãëþóóåò ôïõò,   * 
åðåéäÞ âßá åßäá êáé äé÷üíïéá óôçí ðüëç.

11 ÇìÝñá êáé íý÷ôá ðåñéöÝñïíôáé åðÜíù óôá ôåß÷ç ôçò,   †
12 ìÝóá ôçò áíïìßá êáé êüðïò êáé ðáãßäåò,   * 
êáé äåí ëåßðåé áðü ôéò ðëáôåßåò ôçò ç áðÜôç êáé ï äüëïò.
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ÉÉ

13 Äåí åßíáé êÜðïéïò å÷èñüò ðïõ ìå ðñïóâÜëåé:   *
áõôü èá ôï õðÝöåñá.

Äåí åßíáé êÜðïéïò áíôßðáëïò ðïõ ìïõ åðéôßèåôáé:   *
ßóùò èá ìðïñïýóá íá ôïõ îåöýãù. 

14 ÁëëÜ åßóáé åóý, Üíèñùðå, óýíôñïöÝ ìïõ,   *
ï ößëïò ìïõ êáé ï Ýìðéóôüò ìïõ,

15 åóý, ðïõ ìáæß ìÜò Ýäåíå ìéá ãëõêéÜ öéëßá,   *
êáé óôïí ïßêï ôïõ Èåïý ìå ïìüíïéá ðïñåõüìáóôáí.

[16 Áò Ýëèåé èÜíáôïò åðÜíù ôïõò,   *
êáé æùíôáíïß áò êáôåâïýí óôïí Üäç,

åðåéäÞ ãåìÜôåò ðïíçñéÜ åßíáé ïé êáôïéêßåò ôïõò,   *
êáé ìÝóá ïé êáñäéÝò ôïõò.]

17 ¼ìùò åãþ óôïí Èåü èá êñáõãÜóù,   *
êáé ï Êýñéïò èá ìå óþóåé.

18 ÂñÜäõ, ðñùß, ìåóçìÝñé áãùíéþ êáé óôåíÜæù,   *
êáé èá åéóáêïýóåé ôç öùíÞ ìïõ.

19 Èá ëõôñþóåé ìå åéñÞíç ôçí øõ÷Þ ìïõ   †
áðü üóïõò ìå áíôéìÜ÷ïíôáé,   * 
åðåéäÞ ðïëëïß ìïõ åíáíôéþíïíôáé.

20 Èá åéóáêïýóåé ï Èåüò êáé èá ôïõò ôáðåéíþóåé,   *
áõôüò ðïõ õðÜñ÷åé ðñéí ôïõò áéþíåò.

Áõôïß ðïôÝ äåí èá áëëÜîïõí,   * 
êáé öüâï Èåïý ðïôÝ äåí èá Ý÷ïõí.

21 ÓÞêùóå ôï ÷Ýñé ôïõ åíÜíôéá óôïõò óõíôñüöïõò ôïõ,   * 
âåâÞëùóå ôç óõìöùíßá ôïõ.

22 Ðéï ìáëáêü êé áðü ôï âïýôõñï ôï óôüìá ôïõ,   *
ðüëåìïò üìùò ìÝóá óôçí êáñäéÜ ôïõ.

Ðéï áðáëÜ ôá ëüãéá ôïõ êé áðü ôï ëÜäé,   *
âÝëç üìùò åßíáé áêïíéóìÝíá.
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23 Ñßîå óôïí Êýñéï ôï âÜñïò óïõ,   †
êáé áõôüò èá óå öñïíôßóåé,   *
äåí èá åðéôñÝøåé ðïôÝ íá óáëåõôåß ï äßêáéïò. 

24 Åóý üìùò, ÈåÝ, èá ôïõò êáôáêñçìíßóåéò    *
óôï âÜñáèñï ôçò áðþëåéáò.

¢íèñùðïé áéìïóôáãåßò êáé äüëéïé,    †
äåí èá æÞóïõí ïýôå ôéò ìéóÝò çìÝñåò ôïõò,   *
üìùò åãþ ó’ åóÝíá èá åëðßæù, Êýñéå.

Øáëìüò 56 (55)

Åìðéóôïóýíç óôïí ëüãï ôïõ Êõñßïõ

Åäþ åéêïíßæåôáé ï ×ñéóôüò êáôÜ ôï ÐÜèïò ôïõ (¢ã. Éåñþíõìïò).

2 ÅëÝçóÝ ìå, ÈåÝ, åðåéäÞ ìå ðïäïðÜôçóå ï Üíèñùðïò,   * 
üëç ôçí çìÝñá ìå ðïëåìÜ êáé ìå óõíèëßâåé. 

3 Ìå ðïäïðáôïýí ïé å÷èñïß ìïõ üëç ôçí çìÝñá,   *
åðåéäÞ ðïëëïß ìå áíôéìÜ÷ïíôáé, ¾øéóôå. 

4 ¼ðïôå êé áí íéþóù öüâï,   *
åãþ ó’ åóÝíá èá åëðßæù.

5 Óôïí Èåü ôïõ ïðïßïõ èá åîõìíþ ôïí ëüãï,   † 
óôïí Èåü Ý÷ù åëðßóåé,   * 
äåí èá öïâçèþ: Ôé ìðïñåß ï èíçôüò íá ìïõ êÜíåé;

6 ¼ëç ôçí çìÝñá äéÝóôñåöáí ôïõò ëüãïõò ìïõ,   *
óêÝöôïíôáí ìüíï ôï êáêü íá êÜíïõí åíáíôßïí ìïõ.

7 Ðñïêáëïýóáí ëïãïìá÷ßåò, äïëïðëïêïýóáí,   *
êáôáóêüðåõáí ôá âÞìáôÜ ìïõ.

8 ¼ðùò æÞôçóáí ôçí øõ÷Þ ìïõ,   †
Ýôóé ãéá ôçí áíïìßá ôïõò áíôáðüäùóÝ ôïõò,   *
ìåò óôçí ïñãÞ óïõ, ÈåÝ, ôïõò ëáïýò åêìçäÝíéóå.

9 Ôéò ðåñéðëáíÞóåéò ìïõ åóý ôéò êáôáìÝôñçóåò,   † 
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ìÜæåøå ôá äÜêñõÜ ìïõ óôï áóêß óïõ:   *
äåí ôá Ý÷åéò ìÞðùò üëá êáôáãåãñáììÝíá;

10 Èá ïðéóèï÷ùñÞóïõí ïé å÷èñïß ìïõ,   † 
üðïéá çìÝñá êáé áí óïõ æçôÞóù âïÞèåéá:   * 
íáé, ôï ãíùñßæù, åðåéäÞ ï Èåüò åßíáé ìå ôï ìÝñïò ìïõ. 

11 Óôïí Èåü, ôïõ ïðïßïõ èá åîõìíþ ôïí ëüãï,   * 
óôïí Êýñéï, ôïõ ïðïßïõ èá åîõìíþ ôïí ëüãï. 

12 Óôïí Èåü Ý÷ù åëðßóåé,    *
äåí èá öïâçèþ: ôé ìðïñåß ï Üíèñùðïò íá ìïõ êÜíåé; 

13 ¼,ôé óïõ õðïó÷Ýèçêá, ÈåÝ, èá ôï åêðëçñþóù,   *
ôïõò áßíïõò èá óïõ áðïäþóù, 

14 åðåéäÞ Üñðáîåò ôçí øõ÷Þ ìïõ áðü ôïí èÜíáôï,   †
êáé ôá ðüäéá ìïõ ãéá íá ìçí ðÝóù,   *
þóôå íá ðåñðáôþ åíþðéïí ôïõ Èåïý óôï öùò ôùí æþíôùí. 

Øáëìüò 57 (56)

ÐñùéíÞ ðñïóåõ÷Þ êáôÜ ôïí êßíäõíï

Áõôüò ï øáëìüò øÜëëåé ôï ÐÜèïò ôïõ Êõñßïõ (¢ã. Áõãïõóôßíïò).

2 ÅëÝçóÝ ìå, ÈåÝ, åëÝçóÝ ìå,   *
åðåéäÞ ó’ åóÝíá êáôáöåýãåé ç øõ÷Þ ìïõ.

Óôïí ßóêéï áðü ôéò öôåñïýãåò óïõ èá êáôáöýãù,   * 
Ýùò üôïõ ðáñÝëèåé ï êßíäõíïò. 

3 Èá êñáõãÜóù óôïí Èåü ôïí ¾øéóôï,   *
óôïí Èåü ðïõ ìå åõåñãÝôçóå.

4 Èá áðïóôåßëåé áðü ôïí ïõñáíü êáé èá ìå åëåõèåñþóåé,   †
ìå íôñïðÞ èá óêåðÜóåé üóïõò ìå ðïäïðáôïýóáí.   *
Èá áðïóôåßëåé ï Èåüò ôï Ýëåüò ôïõ êáé ôçí áëÞèåéÜ ôïõ. 
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5 Ç øõ÷Þ ìïõ ðëáãéÜæåé áíÜìåóá óå ìéêñÜ ëéïíôÜñéá,   * 
ðïõ êáôáóðáñÜæïõí ôïõò õéïýò ôùí áíèñþðùí.

Ôá äüíôéá ôïõò áêüíôéá êáé âÝëç,   *
ç ãëþóóá ôïõò êïöôåñü ìá÷áßñé.

6 ÈåÝ, áðü ôïõò ïõñáíïýò åðÜíù õøþóïõ,   *
óå üëç ôç ãç åðÜíù ç äüîá óïõ.

7 Ðáãßäá Ýóôçóáí óôá ðüäéá ìïõ,   *
êáé ëýãéóå ç øõ÷Þ ìïõ.

¸óêáøáí ìðñïóôÜ ìïõ ëÜêêï,   *
êé Ýðåóáí ïé ßäéïé ìÝóá.

8 ¸ôïéìç, ÈåÝ, ç êáñäéÜ ìïõ,   † 
Ýôïéìç ç êáñäéÜ ìïõ,   *
9 èá åîõìíÞóù êáé èá øáëìùäÞóù.

Îýðíá, äüîá ìïõ,   †
Îýðíá, øáëôÞñéï êáé êéèÜñá,   * 
èÝëù ôçí áõãÞ íá ôçí îõðíÞóù. 

10 ÁíÜìåóá óôïõò ëáïýò èá óå äïîïëïãÞóù, Êýñéå,   * 
êáé èá óïõ øáëìùäÞóù áíÜìåóá óôá Ýèíç, 

11 åðåéäÞ ùò ôïõò ïõñáíïýò ìåãÜëï ôï Ýëåüò óïõ,   * 
êáé ùò ôá óýííåöá ç áëÞèåéÜ óïõ .

12 ÈåÝ, áðü ôïõò ïõñáíïýò åðÜíù õøþóïõ,   *
óå üëç ôç ãç åðÜíù ç äüîá óïõ.

Øáëìüò 58 (57)

Ï ÊñéôÞò ôùí åðßãåéùí êñéôþí

Áëßìïíï ó’ åóÜò, íïìïäéäÜóêáëïé. Öïñôþíåôå ôïõò áíèñþðïõò ìå
äõóâÜóôáêôá öïñôßá êé åóåßò ïýôå ìå ôï äÜêôõëü óáò äåí ôá áããßæåôå
ãéá íá ôïõò âïçèÞóåôå (Ëê 11, 46).
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[2 ¢ñáãå áëçèéíÜ, åóåßò ïé éó÷õñïß, ìéëÜôå ãéá äéêáéïóýíç,   *
êñßíåôå ïñèÜ ôïõò õéïýò ôùí áíèñþðùí;

3 Êé üìùò óôçí êáñäéÜ åñãÜæåóôå áíïìßåò,   *
ôç âßá åðÜíù óôç ãç ôá ÷Ýñéá óáò óõìðëÝêïõí.

4 ÐáñáóôñáôçìÝíïé ïé áìáñôùëïß áðü ìÞôñáò,   * 
ðëáíçìÝíïé åê ãåíåôÞò üóïé äéáëáëïýí ôï øåýäïò.

5 ¼ìïéï ìå ôïõ öéäéïý ôï äçëçôÞñéü ôïõò,   *
óáí ôçò ï÷éÜò ðïõ êùöåýåé êáé öñÜóóåé ôá áõôéÜ ôçò,

6 ðïõ ôç öùíÞ ôùí ãçôåõôþí äåí ðñüêåéôáé íá áêïýóåé,   * 
ôïõ ìÜãïõ ðïõ åðéäÝîéá ãçôåýåé.

7 Ìåò óôï óôüìá ôïõò, ÈåÝ, óýíôñéøå ôá äüíôéá ôïõò,   * 
ôóÜêéóå ôùí ëéïíôáñéþí ôá óáãüíéá, Êýñéå.

8 Áò óêïñðéóôïýí óáí ôï íåñü ðïõ ÷ýíåôáé,   *
áò îåñáèïýí óáí ôï ÷ïñôÜñé ôï ðïäïðáôçìÝíï.

9 Óáí óáëéãêÜñéá, íá ðåñðáôïýí åðÜíù óôç âëÝííá ôïõò,   *
óáí åîÜìâëùìá ãõíáßêáò, íá ìç äïõí ôïí Þëéï.

10 Óáí èÜìíïé áãêáèùôïß áò îåñéæùèïýíå,   *
áò ðáñáðåôá÷ôïýí óáí âÜôá êáé îåñüêëáäá.

11 Èá êáôá÷áñåß ï äßêáéïò üôáí äåé ôçí åêäßêçóç,   * 
ôá ðüäéá ôïõ èá ðëýíåé óôïõ áìáñôùëïý ôï áßìá.

12 Êáé èá ðåé ï Üíèñùðïò:   †
«ÁëÞèåéá, õðÜñ÷åé áìïéâÞ ãéá ôïí äßêáéï,   * 
áëÞèåéá, õðÜñ÷åé Èåüò, ðïõ åðÜíù óôç ãç ôïýò êñßíåé».]
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Øáëìüò 59 (58)

Ðñïóåõ÷Þ åíüò áèþïõ

AõôÜ ôá ëüãéá öáíåñþíïõí óå üëïõò ôç ìåãÜëç áãÜðç ôïõ ÓùôÞñá
ðñïò ôïí ÐáôÝñá ôïõ (ÅõóÝâéïò Êáéóáñåßáò).

2 ÃëßôùóÝ ìå áðü ôïõò å÷èñïýò ìïõ, ÈåÝ ìïõ,   *
áðü üóïõò ìïõ åðéôßèåíôáé ðñïóôÜôåõóÝ ìå.

3 ÃëßôùóÝ ìå áðü ôïõò åñãÜôåò ôçò áíïìßáò    *
êáé áðü ôïõò áéìïóôáãåßò áíèñþðïõò óþóå ìå. 

4 Äéüôé, éäïý, Ýóôçóáí åíÝäñåò óôçí øõ÷Þ ìïõ,   * 
ïé ðáíßó÷õñïé ìïý åðéôÝèçêáí.

5 ×ùñßò íá Ý÷ù áíïìßá ïýôå êáé áìáñôßá, Êýñéå,   †
÷ùñßò åãþ íá öôáßù ôñÝ÷ïõí êé åôïéìÜæïíôáé.   * 
ÓÞêù, Ýëá íá ìå âïçèÞóåéò êáé êïßôáîå.

[6 Ôþñá åóý, Êýñéå, ÈåÝ ôïõ ÉóñáÞë, ÈåÝ ôùí äõíÜìåùí,    †
îýðíá êé Ýëá íá ôéìùñÞóåéò üëá ôá Ýèíç,   * 
ìç äåßîåéò Ýëåïò óå üóïõò äüëéá åñãÜæïíôáé.

7 Ôï âñÜäõ åðéóôñÝöïõí, óáí ôá óêõëéÜ ïõñëéÜæïõí,   *
óôçí ðüëç ðåñéöÝñïíôáé.

8 Éäïý âãáßíïõí ýâñåéò áðü ôï óôüìá ôïõò,   †
óôá ÷åßëç ôïõò Ý÷ïõí ñïìöáßåò:   *
ëÝíå: «Ðïéïò ìáò áêïýåé;».

9 ¼ìùò åóý, Êýñéå, èá ôïõò ðåñéãåëÜóåéò,   *
åéñùíåýåóáé üëá ôá Ýèíç.]

10 ÄýíáìÞ ìïõ, åóÝíá èá ðñïóìÝíù,   *
äéüôé åóý, ÈåÝ, åßóáé ï ðñïìá÷þíáò ìïõ.

11 Ï Èåüò ìïõ èá ìå óõíäñÜìåé ìå ôï Ýëåüò ôïõ,   *
ï Èåüò èá êÜíåé íá åêìçäåíßóù ôïõò å÷èñïýò ìïõ. 

[12 Ìçí ôïõò áöáíßóåéò, ìç ôõ÷üí îå÷Üóåé ï ëáüò ìïõ,   † 
ìüíï äéáóêüñðéóÝ ôïõò ìå ôç äýíáìÞ óïõ   * 

102

b-psalmoi-odes.qxp  31/03/2011  13:41  Page 102



êáé éóïðÝäùóÝ ôïõò, Êýñéå, õðåñáóðéóôÞ ìïõ.

13 Áìáñôùëü ôï óôüìá ôïõò, ï ëüãïò ôùí ÷åéëéþí ôïõò,   *
áò ðÝóïõí èýìáôá ôçò áëáæïíåßáò ôïõò.

ÅðåéäÞ êáôáñéïýíôáé êáé øåýäïíôáé    †
14 åêìçäÝíéóÝ ôïõò ìå ôçí ïñãÞ óïõ,   *
åêìçäÝíéóÝ ôïõò êáé ðëÝïí áò ìçí õðÜñîïõí.

Êáé áò ãíùñßóïõí üôé ï Èåüò óôïí Éáêþâ äåóðüæåé,   *
êáé óôçò ãçò ôá ðÝñáôá.

15 Ôï âñÜäõ åðéóôñÝöïõí, óáí ôá óêõëéÜ ïõñëéÜæïõí,   *
óôçí ðüëç ðåñéöÝñïíôáé.

16 Èá ôñéãõñßæïõí ãéá íá öÜíå,   *
êáé áí äåí ÷ïñôÜóïõí, èá ãïããßæïõí.]

17 ¼ìùò åãþ èá åîõìíÞóù ôç äýíáìÞ óïõ   *
êáé ôï ðñùß èá áãáëëéÜóù ãéá ôï Ýëåüò óïõ,

äéüôé åóý Ýãéíåò ðñïìá÷þíáò ìïõ êáé êáôáöõãÞ ìïõ   *
ôçí çìÝñá ôçò èëßøçò ìïõ. 

18 ÄýíáìÞ ìïõ, ó’ åóÝíá èá øÜëëù,   †
äéüôé, ÈåÝ, åßóáé ï ðñïìá÷þíáò ìïõ:   * 
ÈåÝ ìïõ, Ýëåüò ìïõ.

Øáëìüò 60 (59)

Ðñïóåõ÷Þ ìåôÜ ôç óõìöïñÜ

Ï êüóìïò èá óáò êÜíåé íá õðïöÝñåôå. áëëÜ åóåßò íá Ý÷åôå èÜññïò, äéüôé
åãþ Ý÷ù íéêÞóåé ôïí êüóìï (Éù 16, 33).

3 ÈåÝ, ìáò áðÝññéøåò, ìáò äéáóêüñðéóåò.   *
Ïñãßóôçêåò. Åðßóôñåøå êïíôÜ ìáò. 

4 ÓõèÝìåëá ôÜñáîåò ôç ãç, ôçí êáôáññÜãéóåò,   *
ßáóå ôá ñáãßóìáôÜ ôçò, äéüôé óõãêëïíßóôçêå.

103

b-psalmoi-odes.qxp  31/03/2011  13:41  Page 103



5 ¸êáíåò íá õðïóôåß  óêëçñÝò äïêéìáóßåò ï ëáüò óïõ,   * 
ìáò ðüôéóåò ïßíï ðáñáöñïóýíçò. 

6 Óå üóïõò óå öïâïýíôáé Ýäùóåò óçìÜäé,   * 
þóôå íá îåöýãïõí áðü ôùí ôïîïôþí ôá âÝëç.

7 Óþóå ìå ôç äåîéÜ óïõ êáé åéóÜêïõóÝ ìáò,   *
êáé èá åëåõèåñùèïýí ïé áãáðçôïß óïõ

8 Ìßëçóå ï Èåüò ìåò óôïí Üãéï íáü ôïõ:   †
«Èá áãáëëéÜóù êáé ôç Óõ÷Ýì èá ìïéñÜóù,   * 
êáé ôçí êïéëÜäá ôçò Óïõêêþè èá äéáéñÝóù.

9 Äéêüò ìïõ åßíáé ÃáëáÜä êáé ï ÌáíáóóÞò äéêüò ìïõ,   *
êáé ï ÅöñáÀì ðåñéêåöáëáßá ìïõ.

Ï Éïýäáò óêÞðôñï ìïõ,   *
10 ç ÌùÜâ ëåêÜíç ãéá íá íßâïìáé.

ÅðÜíù óôçí Éäïõìáßá èá ñßîù ôï óáíäÜëé ìïõ,   * 
êé åðß ôçò Öéëéóôáßáò ôç íßêç èá êñáõãÜóù». 

11 Ðïéïò èá ìå ðÜåé óôçí ï÷õñùìÝíç ðüëç;   *
Ðïéïò èá ìå ïäçãÞóåé ìÝ÷ñé ôçí Éäïõìáßá;

12 Ðïéïò Üëëïò ðáñÜ åóý, ÈåÝ, ðïõ ìáò Ý÷åéò áðïññßøåé,   *
êáé äåí åîÝñ÷åóáé ðéá, ÈåÝ, ìå ôá óôñáôåýìáôÜ ìáò.

Äþóå ìáò âïÞèåéá óôç èëßøç,   *
äéüôé ç óùôçñßá áðü ôïõò áíèñþðïõò åßíáé ìÜôáéç.

13 Ìå ôïí Èåü èá êÜíïõìå áíäñáãáèÞìáôá,   *
êáé áõôüò èá ðïäïðáôÞóåé üóïõò ìáò óõíèëßâïõí. 

Øáëìüò 61 (60)

Ðñïóåõ÷Þ åíüò åîüñéóôïõ

Ðñïóåõ÷Þ ôïõ äßêáéïõ ðïõ åëðßæåé ôá áéþíéá (¢ã. ÉëÜñéïò).
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2 ÅéóÜêïõóå, ÈåÝ, ôçí éêåóßá ìïõ,   * 
ðñüóåîå ôçí ðñïóåõ÷Þ ìïõ.

3 Áðü ôá ðÝñáôá ôçò ãçò ðñïò åóÝíá êñáýãáóá,   †
ìå ôçí êáñäéÜ ãåìÜôç áãùíßá.   *
Óå âñÜ÷ï áðñüóéôï ãéá ìÝíá ïäÞãçóÝ ìå!

4 Äéüôé åóý Ýãéíåò åëðßäá ìïõ,   *
ðýñãïò éó÷õñüò ìðñïóôÜ óôïí å÷èñü ìïõ.

5 Èá êáôïéêþ óôç óêçíÞ óïõ áéþíéá,   *
èá êáëõöèþ óôç óêÝðç ôùí öôåñþí óïõ,

6 åðåéäÞ åóý, ÈåÝ ìïõ, åéóÜêïõóåò ôéò åðéèõìßåò ìïõ,   †
ìïõ Ýäùóåò ôçí êëçñïíïìßá åêåßíç,   *
ðïõ ÷ïñçãåßò óå üðïéïí öïâÜôáé ôï üíïìÜ óïõ.

7 Ðñüóèåóå çìÝñåò óôéò çìÝñåò ôïõ âáóéëÝá,   *
óå ãåíåÝò êáé ãåíåÝò áò äéáñêïýí ôá ÷ñüíéá ôïõ. 

8 Åíþðéïí ôïõ Èåïý áò êÜèåôáé ãéá ðÜíôá,   *
áò ôïí õðçñåôïýí ôï Ýëåïò êáé ç áëÞèåéá.

9 ¸ôóé èá øÜëëù ôï üíïìÜ óïõ áêáôÜðáõóôá,   *
êáé êÜèå çìÝñá èá ôçñþ ôéò õðïó÷Ýóåéò ìïõ.

Øáëìüò 62 (61)

«Óôïí Èåü ìüíï áíáðáýóïõ!»

Ï Èåüò ôçò åëðßäáò íá óáò ãåìßóåé ìå êÜèå ëïãÞò ÷áñÜ êáé åéñÞíç ðïõ
äßíåé ç ðßóôç (Ñùì 15, 13).

2 Óôïí Èåü ìüíï áíáðáýóïõ, øõ÷Þ ìïõ,   * 
ç óùôçñßá ìïõ ìüíï áðü áõôüí ðçãÜæåé. 

3 Áõôüò ðñÜãìáôé êáôáöýãéï êáé óùôçñßá ìïõ,   *
öñïýñéü ìïõ: ðÜíôïôå áêëüíçôïò èá åßìáé. 

4 Ùò ðüôå èá åðéôßèåóôå óôïí Üíèñùðï,   † 
üëïé ìáæß êÜôù íá ôïí ñßîåôå,   *
óáí ôïß÷ï êåêëéìÝíï êáé öñÜ÷ôç åôïéìüññïðï;
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5 Êáé ðñÜãìáôé áðü ôï ýøïò ôïõ   †
óêÝöôçêáí íá ôïí ãêñåìßóïõí,   * 
äéáóêÝäáæáí ìå ôï øÝìá.

Ìå ôï óôüìá ôïõò åõëïãïýóáí   *
êáé ìå ôçí êáñäéÜ ôïõò êáôáñéüíôáí.

6 Óôïí Èåü ìüíï áíáðáýóïõ, øõ÷Þ ìïõ,   * 
ìüíï áðü áõôüí êñÝìåôáé ç åëðßäá ìïõ. 

7 Aõôüò ðñÜãìáôé Èåüò êáé óùôçñßá ìïõ,   *
öñïýñéü ìïõ: ðÜíôïôå óôáèåñüò èá åßìáé. 

8 Óôïí Èåü ç óùôçñßá êáé ç äüîá ìïõ,   † 
óôïí Èåü ôçò äýíáìÞò ìïõ,   * 
óôïí Èåü ç êáôáöõãÞ ìïõ.

9 Óå áõôüí åëðßóôå, üëç ôïõ ëáïý ç óýíáîç,   † 
áíïßîôå ôéò êáñäéÝò óáò åíþðéüí ôïõ,   * 
ï Èåüò åßíáé êáôáöýãéü ìáò. 

10 Ôá ðáéäéÜ ôïõ ÁäÜì åßíáé ðíïÞ áíÝìïõ,   * 
êßâäçëá ôá ðáéäéÜ ôùí áíèñþðùí.

Óôç æõãáñéÜ ìáæß áí áíÝâïõí,   * 
ëéãüôåñï áðü ðíïÞ áíÝìïõ èá æõãßæïõí.

11 Ìçí êáôáöåýãåôå óôç âßá   †
êáé íá áñðÜîåôå ìçí ðïèåßôå, *
ôá ðëïýôç áí ñÝïõí, ìçí ðñïóêïëëÜôå ôçí êáñäéÜ óáò.

12 Ìßá öïñÜ ï Èåüò ìüíï ìßëçóå,   *
äýï öïñÝò åãþ ôï Üêïõóá: 

«Óôïí Èåü ç äýíáìç áíÞêåé»,   †
13 êáé ó’ åóÝíá, Êýñéå, ôï Ýëåïò,   *
åóý èá áðïäþóåéò óôïí êáèÝíá óýìöùíá ìå ôá Ýñãá ôïõ.
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Øáëìüò 63 (62)

Ç øõ÷Þ äéøÜåé ãéá ôïí Êýñéï

Ç Åêêëçóßá äéøÜåé ãéá ôïí ÓùôÞñá ôçò ëá÷ôáñþíôáò íá îåäéøÜóåé
óôçí ðçãÞ ôïõ æùíôáíïý íåñïý, ç ïðïßá  áíáâëýæåé íåñü æùÞò áéþíéáò
(Êáóóéüäùñïò).

2 Êýñéå, åóý åßóáé ï Èåüò ìïõ,   * 
åóÝíá áíáæçôþ áðü ôá ÷áñÜìáôá.

Ãéá óÝíá äßøáóå ç øõ÷Þ ìïõ,    †
åóÝíá ðüèçóå ç óÜñêá ìïõ,   *
óôç ãç ôçí Ýñçìç, ôçí Üíõäñç êáé äéøáóìÝíç. 

3 Ãé’ áõôü óôïí Üãéï íáü ðáñïõóéÜóôçêá ìðñïóôÜ óïõ,   * 
ãéá íá äù ôç äýíáìÞ óïõ êáé ôç äüîá óïõ.

4 Ôï Ýëåüò óïõ åßíáé áðü ôç æùÞ ðïëõôéìüôåñï,   * 
ôá ÷åßëç ìïõ èá óå áíõìíÞóïõí. 

5 Èá óå åõëïãÞóù ìå ôç æùÞ ìïõ,   *
êáé óôï üíïìÜ óïõ èá õøþóù ôá ÷Ýñéá ìïõ.

6 Óáí áðü ëßðïò êáé ìåäïýëé èá ÷ïñôÜóåé ç øõ÷Þ ìïõ,   *
êáé ìå ÷åßëç áãáëëßáóçò ôï óôüìá ìïõ èá óå åîõìíÞóåé. 

7 ÅóÝíá èõìÜìáé üôáí îáðëþíù óôï óôñþìá ìïõ,   *
åóÝíá óêÝöôïìáé üôáí îáãñõðíþ ôéò íý÷ôåò. 

8 Äéüôé Ýãéíåò âïçèüò ìïõ,   *
êáé óôç óêÝðç ôùí öôåñþí óïõ èá áãáëëéÜóù. 

9 ÐñïóêïëëÞèçêå åðÜíù óïõ ç øõ÷Þ ìïõ,   *
ìå õðïóôçñßæåé ç äåîéÜ óïõ. 

[10 ¼ðïéïò üìùò áðïæçôÜ ôçí øõ÷Þ ìïõ íá áöáíßóåé:   *
èá åéóÝëèåé óôçò ãçò ôá êáôÜâáèá, 

11 èá ðáñáäïèåß óôçí åîïõóßá ôçò ñïìöáßáò,   * 
âïñÜ ôùí ôóáêáëéþí èá ãßíåé.
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12 ¼ìùò óôïí Èåü èá âñåé ï âáóéëÝáò ôç ÷áñÜ ôïõ,   †
ðåñÞöáíïò áò åßíáé üðïéïò óå áõôüí ïñêßæåôáé,   *
äéüôé èá óöñáãéóôåß ôï óôüìá ôùí øåõäïëüãùí.]

Øáëìüò 64 (63)

ÁóöáëÝò êáôáöýãéï åßíáé ìüíï ï Êýñéïò

Óå áõôüí ôïí øáëìü åéêïíßæåôáé ðñùôßóôùò ôï ÐÜèïò ôïõ Êõñßïõ
(¢ã. Áõãïõóôßíïò).

2 ÅéóÜêïõóå, ÈåÝ, ôç öùíÞ êáé ôçí áãùíßá ìïõ,   *
áðü ôçí áðåéëÞ ôïõ å÷èñoý ðñïóôÜôåøå ôç æùÞ ìïõ.

3 ÖýëáîÝ ìå áðü ôùí ðïíçñþí ôéò óõíùìïóßåò,   *
áðü ôï ðëÞèïò ðïõ åñãÜæåôáé ôçí áíïìßá.

4 Áõôïß óáí ñïìöáßá áêüíéóáí ôéò ãëþóóåò ôïõò,   †
óôü÷åõóáí ôá âÝëç ôïõò, ëüãéá äçëçôçñéþäç,   *
5 ãéá íá ôïîåýóïõí óôá êñõöÜ ôïí áèþï.

ÎáöíéêÜ èá ôïí ôïîåýóïõí êáé öüâï äåí èá íéþóïõí,   * 
6 ï Ýíáò ðáñáêéíåß ôïí Üëëï óå ðñÜîåéò ðáñÜíïìåò.

Óõìöþíçóáí ðþò ôéò ðáãßäåò ôïõò íá êñýøïõí,   *
åßðáí: «Ðïéïò èá ôï êáôáëÜâåé;».

7 Áíïìßåò ýöáíáí,   †
åêôÝëåóáí ôá ó÷ÝäéÜ ðïõ ìåëÝôçóáí.   *
Ôá ôñßóâáèá ôïõ áíèñþðïõ êáé ç êáñäéÜ ôïõ Üâõóóïò.

8 Êáé ï Èåüò Ýñéîå åðÜíù ôïõò ôá âÝëç ôïõ,   †
îáöíéêÜ âñÝèçêáí ðëçãùìÝíïé,   *
9 ôïõò Ýêáíå èýìáôá ôçò ãëþóóáò ôïõò.

Èá êïõíïýí ôï êåöÜëé üóïé èá ôïõò âëÝðïõí,   * 
10 êáé èá öïâçèåß êÜèå Üíèñùðïò.

Êáé èá áíáããåßëïõí ôïõ Èåïý ôá Ýñãá,   *
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êáé èá êáôáíïÞóïõí ü,ôé åêåßíïò Ýðñáîå.

11 Èá åõöñáíèåß ï äßêáéïò ãéá ôïí Êýñéï    †
êáé óå áõôüí èá åëðßóåé,   *
êáé èá êáõ÷çèïýí üëåò ïé êáñäéÝò ïé ôßìéåò.

Øáëìüò 65 (64)

ÐáíçãõñéêÞ åõ÷áñéóôßá

¼ôáí áêïýò ãéá ôç Óéþí, íá óêÝöôåóáé ôçí ïõñÜíéá Ðüëç (ÙñéãÝíçò).

2 Óôç Óéþí, ÈåÝ, ýìíïò óïý áñìüæåé,   *
êáé óôçí ÉåñïõóáëÞì åõ÷Ýò èá óïõ áðïäïèïýíå. 

3 Ó’ åóÝíá, ðïõ áêïýò ôç äÝçóç,   *
êÜèå Üíèñùðïò áìáñôùëüò èá Ýñèåé.

4 Êáé áí Ý÷ïõí âáñýíåé åðÜíù ìáò ïé áóÝâåéÝò ìáò,   *
åóý èá ôéò åîéëåþóåéò.

5 ÌáêÜñéïò áõôüò ðïõ åîÝëåîåò êáé ïäçãåßò êïíôÜ óïõ,   *
èá êáôáóêçíþóåé óôéò áõëÝò óïõ.

Èá ðëçììõñßóïõìå áðü ôá áãáèÜ ôïõ ïßêïõ óïõ,   * 
áðü ôçí áãéüôçôá ôïõ íáïý óïõ.

6 Ìåò óôç äéêáéïóýíç óïõ   †
ìå Ýñãá èáõìáóôÜ ìáò áðïêñßíåóáé,   *
ÈåÝ ôçò óùôçñßáò ìáò,

åóý åëðßäá üëùí ôçò ãçò ôùí ðåñÜôùí,   *
ôùí ìáêñéíþí èáëáóóþí áóöÜëåéá. 

7 Óôåñåþíåéò ôá üñç ìå ôç äýíáìÞ óïõ,   *
éó÷ý ðåñéæùóìÝíïò.

8 Ãáëçíåýåéò ôïí ðáöëáóìü ôçò èÜëáóóáò,   †
ôïí ðáöëáóìü ôùí êõìÜôùí ôçò,   *
êáé ôùí ëáþí ôçí áíáôÜñáîç.
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9 Êáé èá öïâçèïýí áðü ôá óçìåßá óïõ,   †
üóïé êáôïéêïýí óôçò ãçò ôá ðÝñáôá,   *
ôá Üêñá ôçò áíáôïëÞò êáé ôçò äýóçò  èá ÷áñïðïéÞóåéò. 

10 ÅðéóêÝöôçêåò ôç ãç êáé ôç ìÝèõóåò,   *
ðëÞèõíåò ôá ðëïýôç ôçò.

Ï ðïôáìüò ôïõ Èåïý åßíáé ðëÞñçò õäÜôùí,   † 
ôï óéôÜñé åîáóöÜëéóåò ãéá ôïõò áíèñþðïõò,   *
Ýôóé åóý ôç ãç ôçí åôïßìáóåò.

11 Ðüôéóåò ôá áõëÜêéá ôçò, åîïìÜëõíåò ôá ÷Ýñóá ôçò,   † 
ìå óôáãüíåò âñü÷éíåò ôçí áðáëýíåéò,   *
åõëïãåßò ôá ãåííÞìáôÜ ôçò. 

12 ÓôåöÜíùóåò ôï Ýôïò ìå ôá åõåñãåôÞìáôÜ óïõ,   * 
óôï ðÝñáóìÜ óïõ èá óôÜæåé áöèïíßá.

13 Èá îå÷õëßóïõí ôá âïóêïôüðéá ôçò åñÞìïõ,   * 
ìå áãáëëßáóç èá ðåñéæùóôïýí ïé ëüöïé. 

14 Ïé ðåäéÜäåò íôýèçêáí ìå êïðÜäéá,   †
êáé áðü óéôÜñé èá áöèïíÞóïõí ïé êïéëÜäåò:   *
áðü ðáíôïý êñáõãÝò ÷áñÜò êáé ýìíïé. 

Øáëìüò 66 (65)

Áíáãíþñéóç ôïõ Ýñãïõ ôïõ Èåïý êáé äïîïëïãßá

Ãéá ôçí áíÜóôáóç ôïõ Êõñßïõ êáé ãéá ôç ìåôáóôñïöÞ ôùí åèíþí
(Çóý÷éïò).

É

ÁëáëÜîôå óôïí Èåü, üëçò ôçò ãçò ïé êÜôïéêïé,   †
2 øÜëåôå óôç äüîá ôïõ ïíüìáôüò ôïõ,   * 
äïîÜóôå ôïí ìå ýìíï.

3 Ðåßôå óôïí Èåü: «Ðüóï öïâåñÜ ôá Ýñãá óïõ.   †
Ëüãù ôçò ìåãÜëçò äýíáìÞò óïõ,   *
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ïé å÷èñïß óïõ ôéìÝò èá óïõ áðïäþóïõí.

4 ¼ëç ç ãç áò óå ðñïóêõíÞóåé êáé áò óïõ øÜëåé,   * 
áò øÜëåé óôï üíïìÜ óïõ».

5 ÅëÜôå êáé äåßôå ôïõ Èåïý ôá Ýñãá:   * 
öïâåñüò üôáí åíåñãåß ãéá ôïõò õéïýò ôùí áíèñþðùí. 

6 ÌåôÝâáëå óå îçñÜ ôç èÜëáóóá,   †
ðåæïß ôïí ðïôáìü äéÜâçêáí,   * 
ãé’ áõôü áò åõöñáíèïýìå ìáæß ôïõ.

7 Áõôüò áéþíéá äåóðüæåé ìå ôç äýíáìÞ ôïõ,   † 
ôá ìÜôéá ôïõ åðéâëÝðïõí ôá Ýèíç,   *
üóïé ôïõ åíáíôéþíïíôáé áò áäñáíÞóïõí.

8 Åõëïãåßôå, Ýèíç, ôïí Èåü ìáò,   *
êÜíåôå íá áíôç÷Þóåé ç öùíÞ ôùí áßíùí ôïõ. 

9 Áõôüò åðáíÝöåñå óôç æùÞ ôçí øõ÷Þ ìáò,   *
êáé äåí Üöçóå íá êëïíéóôïýí ôá ðüäéá ìáò. 

10 ÅðåéäÞ, ÈåÝ, ìáò äïêßìáóåò,   *
áðü ôç öùôéÜ ìÜò ðÝñáóåò, üðùò ðõñþíåôáé ôï áóÞìé.

11 Ìáò ïäÞãçóåò óôçí áé÷ìáëùóßá,   *
ìå óôåíï÷þñéåò öüñôùóåò ôçí ðëÜôç ìáò.

12 ¸âáëåò áíèñþðïõò åðÜíù óôá êåöÜëéá ìáò,   †
ðåñÜóáìå äéá ðõñüò êáé ýäáôïò,   * 
êáé óå ôüðï áíáøõ÷Þò ìáò åîÞãáãåò.

ÉÉ

13 Èá åéóÝëèù óôïí ïßêï óïõ ìå ïëïêáõôþìáôá,   *
èá åêðëçñþóù ü,ôé óïõ Ýôáîá, 

14 áõôÜ ðïõ ðñüöåñáí ôá ÷åßëç ìïõ,   *
êáé ëÜëçóå ôï óôüìá ìïõ ìÝóá óôçí áãùíßá ìïõ.
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15 Ðá÷éÜ ïëïêáõôþìáôá èá óïõ ðñïóöÝñù,   †
ìå êñéáñéþí èõìßáìá. *
èá óïõ ðñïóöÝñù âüäéá êáé ôñÜãïõò.

16 ÅëÜôå, áêïýóôå,    †
üëïé åóåßò ðïõ ôïí Èåü öïâÜóôå,   * 
êáé èá äéçãçèþ üóá Ýêáíå ãéá ôçí øõ÷Þ ìïõ.

17 Óå áõôüí êñáýãáóá ìå ôï óôüìá ìïõ,   *
êáé ôïí åîýøùóá ìå ôç ãëþóóá ìïõ. 

18 Áí åß÷á äåé áíïìßá óôçí êáñäéÜ ìïõ,   * 
äåí èá ìå åß÷å åéóáêïýóåé ï Êýñéïò.

19 Ï Èåüò üìùò ìå åéóÜêïõóå,   *
ðñüóåîå ôç öùíÞ ôçò äÝçóÞò ìïõ.

20 Åõëïãçôüò ï Èåüò: äåí áðïóôñÜöçêå ôç äÝçóÞ ìïõ,   *
ïýôå ìïõ áñíÞèçêå ôï Ýëåüò ôïõ. 

Øáëìüò 67 (66)

¼ëá ôá Ýèíç áò äïîïëïãÞóïõí ôïí Êýñéï

ÌÜèåôå üôé ï Èåüò Ýóôåéëå ôç óùôçñßá áõôÞ óôïõò åèíéêïýò (Ðñáî 28, 28).

2 Ï Èåüò íá ìáò åëåÞóåé êáé íá ìáò åõëïãÞóåé,   *
íá ëÜìøåé åðÜíù ìáò ôï ðñüóùðü ôïõ, 

3 ãéá íá ãßíåé ãíùóôüò åðÜíù óôç ãç ï äñüìïò óïõ,   *
êáé ç óùôçñßá óïõ óå üëá ôá Ýèíç. 

4 Ïé ëáïß, ÈåÝ, áò óå äïîïëïãÞóïõí,   *
üëïé ïé ëáïß áò óå äïîïëïãÞóïõí.

5 Áò åõöñáíèïýí êáé áò áãáëëéÜóïõí ôá Ýèíç,   † 
åðåéäÞ êñßíåéò ôïõò ëáïýò ìå äéêáéïóýíç    *
êáé ôá Ýèíç êáèïäçãåßò óôç ãç åðÜíù. 
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6 Ïé ëáïß, ÈåÝ, áò óå äïîïëïãÞóïõí,   *
üëïé ïé ëáïß áò óå äïîïëïãÞóïõí.

7 Ç ãç Ýäùóå ôïí êáñðü ôçò,   *
íá ìáò åõëïãÞóåé ï Èåüò, ï Èåüò ìáò.

8 Ï Èåüò íá ìáò åõëïãÞóåé,   * 
êáé áò ôïí öïâçèïýí üëá ôçò ãçò ôá ðÝñáôá.

Øáëìüò 68 (67)

Ç èñéáìâéêÞ åßóïäïò ôïõ Êõñßïõ

ÁíÝâçêå øçëÜ, ðÞñå ìáæß ôïõ áé÷ìáëþôïõò, Ýäùóå äþñá óôïõò
áíèñþðïõò (Åö 4, 8).

É

2 Áò óçêùèåß ï Èåüò êáé áò óêïñðéóôïýí ïé å÷èñïß ôïõ,   * 
êáé áò öýãïõí üóïé ôïí ìéóïýí áðü ìðñïóôÜ ôïõ. 

3 ¼ðùò äéáëýåôáé ï êáðíüò, åóý ôïõò äéáëýåéò,   † 
üðùò ëéþíåé ôï êåñß ìðñïóôÜ óôçò öùôéÜò ôç öëüãá   *
Ýôóé ÷Üíïíôáé ïé áóåâåßò åíþðéïí ôïõ Êõñßïõ.

4 Êé åíþðéïí ôïõ Èåïý ïé äßêáéïé   †
áò åõöñáíèïýí êáé áò áãáëëéÜóïõí,   *
êáé ìå ÷áñÜ áò ðáíçãõñßóïõí. 

5 ÕìíÞóôå ôïí Èåü, øÜëåôå óôï üíïìÜ ôïõ,   †
áíïßîôå äñüìï óå áõôüí ðïõ ôá óýííåöá éððåýåé:   *
Êýñéïò åßíáé ôï üíïìÜ ôïõ.

ÁëáëÜîôå åíþðéüí ôïõ.   †
6 ÐáôÝñáò ôùí ïñöáíþí êáé âïçèüò óôéò ÷Þñåò,   *
åßíáé ï Èåüò óôï Üãéï êáôïéêçôÞñéü ôïõ. 

.
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7 Ï Èåüò ðïõ äßíåé óôÝãç óå üðïéïí åßíáé ìüíïò,   †
ðïõ ïäçãåß ôïõò äÝóìéïõò óôçí åõçìåñßá. *
ìüíï ïé áðïóôÜôåò èá êáôïéêÞóïõí óå ãç Üãïíç.

8 ÈåÝ, üôáí Ýâãáéíåò ìðñïóôÜ áðü ôïí ëáü óïõ,   * 
üôáí äéÝó÷éæåò ôçí Ýñçìï,

9 óåßóôçêå ç ãç êáé óôÜëáîáí ôá ïõñÜíéá,   †
ìðñïóôÜ óôïõ Èåïý ôïõ ÓéíÜ ôï ðñüóùðï,   * 
ìðñïóôÜ óôïõ Èåïý ôïõ ÉóñáÞë ôï ðñüóùðï.

10 Bñï÷Þ, ÈåÝ, Ýñé÷íåò ãåííáéüäùñç,   *
ôçí åîáóèåíçìÝíç êëçñïíïìßá óïõ áíáæùïãüíçóåò. 

11 Ôï ðïßìíéü óïõ óå áõôÞí êáôïßêçóå,   *
ìåò óôçí êáëïóýíç óïõ, ÈåÝ, ãéá ôïí öôù÷ü ðñïíüçóåò. 

ÉÉ

12 Ï Êýñéïò Ýäùóå ôï ðñüóôáãìá,   *
êáé ðëÞèïò ðáñèÝíåò ôï åõáããåëßæïõí:

13 «Öåýãïõí ïé âáóéëåßò, öåýãïõí ôá óôñáôåýìáôá,   *
óôá óðßôéá ïé ãõíáßêåò ìïéñÜæïíôáé ôá ëÜöõñá. 

14 Êé üóï åóåßò áíÜìåóá óôéò ìÜíôñåò îáðïóôáßíáôå,   †
ôá öôåñÜ ôçò ðåñéóôåñÜò óêåðÜæïíôáí ìå áóÞìé,   *
ôá ðïýðïõëÜ ôçò ìå ÷ñõóáöÝíéá þ÷ñá.

15 ¼ôáí åêåß ï Ðáíôïäýíáìïò ôïõò âáóéëåßò êáôáôñüðùíå,   * 
êÜôáóðñï Þôáí ôï Óåëìþí áðü ôï ÷éüíé».

16 ¼ñïò ôïõ Èåïý, ôçò ÂáóÜí ôï üñïò,  *
üñïò ìå ðáíýøçëåò êïñöÝò, ôçò ÂáóÜí ôï üñïò.

17 Ãéáôß, üñç ìå ôéò ðáíýøçëåò êïñöÝò, öèïíåßôå,   †
ôï üñïò ðïõ åõäüêçóå ï Èåüò íá êáôïéêÞóåé;   *
Íáé, ï Êýñéïò óå áõôü èá êáôáóêçíþóåé ãéá ðÜíôá.
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18 Ôá Üñìáôá ôïõ Èåïý ìõñéÜäåò ìõñéÜäùí:   * 
ï Êýñéïò Ýñ÷åôáé áðü ôï ÓéíÜ óôïí íáü ôïõ.

19 ÁíÝâçêåò øçëÜ, ðÞñåò áé÷ìáëþôïõò,   *
äþñá Ýëáâåò áðü ôïõò áíèñþðïõò, 

ùò êé áõôïß ðïõ óïõ åíáíôéþèçêáí,*
èá êáôïéêÞóïõí êïíôÜ óôïí Èåü, ôïí Êýñéï.

20 Åõëïãçôüò ï Êýñéïò êÜèå çìÝñá,   * 
èá ìáò êáôåõïäþóåé ï Èåüò ôçò óùôçñßá ìáò. 

21 Ï Èåüò ìáò, Èåüò ðïõ óþæåé. *
óôïí Êýñéï, óôïí Êýñéï ç Ýîïäïò áðü ôïí èÜíáôï. 

22 Ï Èåüò èá óõíôñßøåé ôï ìÝôùðï ôùí å÷èñþí ôïõ,   *
ôçí êåöáëÞ üóùí ðïñåýïíôáé óôá óöÜëìáôÜ ôïõò.

23 Åßðå ï Êýñéïò: «Áðü ôç ÂáóÜí èá ôïõò åðáíáöÝñù,   *
èá ôïõò åðáíáöÝñù áðü ôïí âõèü ôçò èÜëáóóáò,

24 ãéá íá âáöåß ôï ðüäé óïõ óôï áßìá ôùí å÷èñþí óïõ,   *
êáé ç ãëþóóá ôùí óêõëéþí óïõ íá Ý÷åé êáé áõôÞ ìåñßäéï».

ÉÉÉ

25 ÖÜíçêå, ÈåÝ, ç ðïìðÞ óïõ,    *
ç ðïìðÞ óôïí íáü ôïõ Èåïý ìïõ, ôïõ âáóéëÝá ìïõ.

26 Ðñïðïñåýïíôáé ïé øÜëôåò,   † 
ïé êéèáñéóôÝò áêïëïõèïýíå,   *
áíÜìåóá óå íåáñÝò ðïõ ÷ôõðïýí ôá ôýìðáíá.

27 «Óôéò åêêëçóßåò åõëïãåßôå ôïí Èåü, ôïí Êýñéï,   *
åóåßò ðïõ áðü ôéò ðçãÝò ôïõ ÉóñáÞë ðñïÝñ÷åóôå».

28 Åêåß ï íåüôåñïò Âåíéáìßí, ðïõ ðñïçãåßôáé,   †
ïé Üñ÷ïíôåò ôïõ Éïýäá ìå ôá ðëÞèç ôïõò,   * 
ïé Üñ÷ïíôåò ôïõ Æáâïõëþí, ôïõ ÍåöèáëÞ ïé Üñ÷ïíôåò.
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29 ÖáíÝñùóå, ÈåÝ, ôç äýíáìÞ óïõ,   *
óôåñÝùóå, ÈåÝ, ü,ôé ãéá ìáò åñãÜóôçêåò.

30 Óôçí ÉåñïõóáëÞì áðü ôïí íáü óïõ,   *
ïé âáóéëåßò äþñá èá óïõ öÝñïõí. 

31 Åðéôßìçóå ôï Èçñßï ôïõ êáëáìéþíá,   †
åêåßíç ôçí áãÝëç ôùí âïõâáëéþí, åêåßíá ôá óôßöç ôùí ôáýñùí:   *
ðïõ ðñïóêõíïýí åßäùëá áðü áóÞìé. 

Äéáóêüñðéóå ôá Ýèíç ðïõ áãáðïýí ôïí ðüëåìï.   †
32 Áò Ýëèïõí ïé ðñÝóâåéò áðü ôçí Áßãõðôï,   * 
ç Áéèéïðßá ðñïò ôïí Èåü áò áðëþóåé ôï ÷Ýñé.

33 Âáóßëåéá ôçò ãçò, ôïí Èåü õìíÞóôå,   *
øÜëåôå óôïí Êýñéï, óôïí Èåü øáëìùäÞóôå,

34 óå áõôüí ðïõ ôïõò ïõñáíïýò éððåýåé,   †
ôïõò ïõñáíïýò ôïõò ðáíÜñ÷áéïõò!    *
Éäïý èá áíôç÷Þóåé ôç öùíÞ ôïõ, ôçí êñáôáéÜ öùíÞ ôïõ.

35 Áíáãíùñßóôå ôïõ Èåïý ôç äýíáìç.   †
ÅðÜíù óôïí ÉóñáÞë ç ìåãáëïðñÝðåéÜ ôïõ,   *
ç äýíáìÞ ôïõ åðÜíù óôéò íåöÝëåò.

36 Èáõìáóôüò åßóáé, ÈåÝ, áðü ôï áãéáóôÞñéü óïõ!    †
Ï Èåüò ôïõ ÉóñáÞë, äßíåé äýíáìç êáé óöñßãïò óôïí ëáü ôïõ.   *
Ï Èåüò áò åßíáé åõëïãçìÝíïò! 
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Øáëìüò 69 (68)

«Ï æÞëïò ãéá ôïí ïßêï óïõ ìå êáôÝöáãå»

¸äùóáí óôïí Éçóïý íá ðéåé îýäé áíáêáôåìÝíï ìå ÷ïëÞ (Ìô 27, 34).

É

2 Óþóå ìå, ÈåÝ: ôá íåñÜ Ýöèáóáí ìÝ÷ñé ôïí ëáéìü ìïõ.   †
3 Âïýëéáîá âáèéÜ ìåò óôç ëÜóðç êáé äåí Ý÷ù óôÞñéãìá,   *
Ýðåóá óå âáèéÜ íåñÜ êáé ôï ñåýìá ìå êáôáðüíôéóå. 

4 ÊïõñÜóôçêá íá êñáõãÜæù, âñÜ÷íéáóå ï ëÜñõããÜò ìïõ,   *
áðÝêáìáí ôá ìÜôéá ìïõ íá ðñïóìÝíù ôïí Èåü ìïõ.

5 ÐëÞèõíáí ðéï ðïëý áðü ôéò ôñß÷åò ôçò êåöáëÞò ìïõ   * 
üóïé áíáßôéá ìå ìßóçóáí.

Êñáôáéþèçêáí ïé äéþêôåò ìïõ,   †
ïé êßâäçëïé å÷èñïß ìïõ:   *
ðþò ìðïñþ íá åðéóôñÝøù åêåßíï ðïõ äåí Üñðáîá; 

6 Åóý, ÈåÝ, ãíùñßæåéò ôçí áöñïóýíç ìïõ,   *
êáé äåí óïõ åßíáé êñõöÜ ôá óöÜëìáôÜ ìïõ.

7 Áò ìç íôñïðéáóôïýí åîáéôßáò ìïõ üóïé óå ðñïóìÝíïõí,   *
Êýñéå, Êýñéå ôùí äõíÜìåùí.

Áò ìçí êáôáéó÷õíèïýí åîáéôßáò ìïõ,   *
ÈåÝ ôïõ ÉóñáÞë, üóïé áíáæçôïýí åóÝíá.

8 ÅðåéäÞ ãéá ÷Üñç óïõ åîåõôåëéóìïýò õðÝìåéíá,   *
êÜëõøå ç íôñïðÞ ôï ðñüóùðü ìïõ.

9 ÎÝíïò Ýãéíá ãéá ôïõò áäåëöïýò ìïõ,   * 
Ýíáò Üãíùóôïò ãéá ôá ðáéäéÜ ôçò ìçôÝñáò ìïõ.

10 ÅðåéäÞ ï æÞëïò ãéá ôïí ïßêï óïõ ìå êáôÝöáãå,   *
êé Ýðåóáí åðÜíù ìïõ ïé áéó÷ñüôçôåò åêåßíùí ðïõ óå âñßæïõí. 

*
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11 ¸êëåãá ãéá ìÝíá êáé íÞóôåõá,   *
êáé Üëëï äåí Ýëáâá ðáñÜ ÷õäáéüôçôåò.

12 Êáé öüñåóá óÜêï ãéá ñïý÷ï ìïõ,   *
êé Ýãéíá ãé’ áõôïýò ðåñßãåëïò.

13 Ãéá ìÝíá Ýëåãáí üóïé êÜèïíôáí óôçí ðýëç,   * 
êáé ïé ìÝèõóïé ãéá ìÝíá ôñáãïõäïýóáí.

ÉÉ

14 ¼ìùò åãþ õøþíù ôçí ðñïóåõ÷Þ ìïõ ó’ åóÝíá, Êýñéå:   *
êáéñüò åõìåíÞò åßíáé, ÈåÝ, ãéá ìÝíá.

×Üñç óôï ðëÞèïò ôïõ åëÝïõò óïõ, åéóÜêïõóÝ ìå,   *
ìå ôçí áëÞèåéá ôçò óùôçñßáò óïõ. 

15 ÔñÜâçîÝ ìå áðü ôç ëÜóðç ãéá íá ìç âïõëéÜîù,   †
èá åëåõèåñùèþ áðü áõôïýò ðïõ ìå ìßóçóáí   *
êáé áðü ôá âáèéÜ ôá ýäáôá.

16 Ôï ñåýìá ôùí íåñþí áò ìç ìå êáôáðïíôßóåé   †
ïýôå íá ìå êáôáðéåß ï ðõèìÝíáò,   *
êáé ôï öñÝáñ áò ìçí êëåßóåé åðÜíù ìïõ ôï óôüìá ôïõ. 

17 ÅéóÜêïõóÝ ìå, Êýñéå, åðåéäÞ êáëü ôï Ýëåüò óïõ,   *
ðñüóåîÝ ìå ÷Üñç óôçí áìÝôñçôç åõóðëá÷íßá óïõ. 

18 Êáé ìçí áðïóôñÝøåéò ôï ðñüóùðü óïõ áðü ôï ðáéäß óïõ,   * 
åðåéäÞ êéíäõíåýù. ãñÞãïñá åéóÜêïõóÝ ìå.

19 ÐëçóßáóÝ ìå, åëåõèÝñùóå ôçí øõ÷Þ ìïõ,   * 
áðü ôïõò å÷èñïýò ìïõ ëýôñùóÝ ìå.

20 Åóý ãíùñßæåéò ôïí åîåõôåëéóìü ìïõ,   *
ôçí áéó÷ýíç ìïõ êáé ôçí íôñïðÞ ìïõ.

Åíþðéüí óïõ âñßóêïíôáé üóïé ìå êáôáèëßâïõí.   *
21 Ï åîåõôåëéóìüò óõíÝôñéøå ôçí êáñäéÜ ìïõ êé áðÝêáìá.

Ðåñßìåíá êÜðïéïí íá óõìðïíÝóåé ìáæß ìïõ êáé äåí õðÞñîå,   *
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êÜðïéïí íá ìå ðáñçãïñÞóåé êáé äåí ôïí âñÞêá.

22 Êé Ýäùóáí ÷ïëÞ ùò ôñïöÞ ìïõ,   *
êáé óôç äßøá ìïõ ìå ðüôéóáí ìå îýäé. 

[23 Ðáãßäá áò ãßíåé ìðñïóôÜ ôïõò ôï ôñáðÝæé ôïõò,   * 
âñü÷ïò ãéá ôïõò óõíäáéôçìüíåò.

24 Ôá ìÜôéá ôïõò íá óêïôåéíéÜóïõí þóôå íá ìç âëÝðïõí,   *
êáé êÜíå ç ñÜ÷ç ôïõò íá åßíáé ðÜíôá êõñôùìÝíç.

25 ¢äåéáóå åðÜíù ôïõò ôçí ïñãÞ óïõ,   *
êáé ï èõìüò ôçò áðáîßùóÞò óïõ áò ôïõò ðåñéëÜâåé.

26 Áò ãßíåé ï êáôáõëéóìüò ôïõò Ýñçìïò,   *
êáíåßò íá ìçí êáèßóåé ìÝóá óôéò óêçíÝò ôïõò.

27 ÅðåéäÞ êõíÞãçóáí Ýíáí ðïõ åóý åðÜôáîåò,   *
êáé óå áõôüí ðïõ ðëÞãùóåò ðñüóèåóáí êé Üëëï ðüíï.

28 Ãéá êÜèå ôïõò áíïìßá ÷ñÝùóÝ ôïõò áíïìßá,   *
êáé áò ìçí ðñïóåããßóïõí ôç äéêáéïóýíç óïõ.

29 Áò åîáëåéöèïýí áðü ôï âéâëßï ôùí æþíôùí,   *
êáé áò ìçí êáôáãñáöïýí ìáæß ìå ôïõò äéêáßïõò.]

ÉÉÉ

30 ¼ìùò åãþ åßìáé öôù÷üò êáé ðïíåìÝíïò,   *
ç óùôçñßá óïõ, ÈåÝ, áò ìå áíáêïõößóåé.

31 Ìå ùäÞ ôï üíïìá ôïõ Èåïý èá åîõìíÞóù   *
êáé ìå áßíïõò èá ôï ìåãáëýíù. 

32 Êáé óôïí Êýñéï èá áñÝóïõí ðéï ðïëý êáé áðü ôáýñï,   *
ðéï ðïëý êáé áðü ìoó÷Üñé ìå ïðëÝò êáé êÝñáôá.

33 Áò äïõí ïé ôáðåéíïß êáé áò áãáëëéÜóïõí,   * 
áíáæçôÞóôå ôïí Èåü êáé áò áíáèáññýóåé ç êáñäéÜ óáò.

34 ÅðåéäÞ ôïõò öôù÷ïýò åéóÜêïõóå ï Êýñéïò   *
êáé ôïõò áé÷ìáëþôïõò ôïõ äåí ðåñéöñüíçóå. 
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35 Ïé ïõñáíïß êáé ç ãç áò ôïí åîõìíÞóïõí,   *
ïé èÜëáóóåò êáé ü,ôé óå áõôÝò åëßóóåôáé. 

36 ÅðåéäÞ ï Èåüò ôç Óéþí èá óþóåé,   † 
èá áíïéêïäïìÞóåé ôéò ðüëåéò ôïõ Éïýäá,   * 
åêåß èá êáôïéêÞóïõí êáé èá åßíáé éäéïêôçóßá ôïõò.

37 Ïé áðüãïíïé ôùí äïýëùí ôïõ èá ôçí êëçñïíïìÞóïõí,   *
êáé üóïé áãáðïýí ôï üíïìÜ ôïõ åêåß èá êáôáóêçíþóïõí. 

Øáëìüò 70 (69)

«¸ëá, ÈåÝ, óå âïÞèåéÜ ìïõ»

Êýñéå, óþóå ìáò, ÷áíüìáóôå (Ìô 8, 25).

2 ¸ëá, ÈåÝ, óå âïÞèåéÜ ìïõ,   *
Êýñéå, óðåýóå íá ìå âïçèÞóåéò.

3 ÍôñïðÞ áò íéþóïõí êáé áðïãïÞôåõóç,   *
üóïé åðéâïõëåýïíôáé ôçí øõ÷Þ ìïõ.

Áò ïðéóèï÷ùñÞóïõí êáôáíôñïðéáóìÝíïé,   * 
üóïé ÷áßñïíôáé ãéá ôç äõóôõ÷ßá ìïõ.

4 ¢íáõäïé áðü íôñïðÞ áò ìåßíïõí,   * 
üóïé ìïõ ëÝíå: «Óïõ Üîéæå íá ôï ðÜèåéò!».

5 ¼óïé óå áíáæçôïýí, áò áãáëëéÜóïõí,   * 
êáé áò åõöñáíèïýí êïíôÜ óïõ.

Êáé ðÜíôïôå áò ëÝíå: «ï Èåüò áò ìåãáëýíåôáé»,   *
üóïé áãáðïýí ôç óùôçñßá óïõ.

6 ¼ìùò åãþ åßìáé öôù÷üò êé åîáèëéùìÝíïò,   *
Ýëá ãñÞãïñá, ÈåÝ, êïíôÜ ìïõ.

Âïçèüò ìïõ åßóáé åóý êé åëåõèåñùôÞò ìïõ,   *
Êýñéå, ìçí áñãÞóåéò.
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Øáëìüò 71 (70)

«Êýñéå, åßóáé ç åëðßäá ìïõ áðü ôç íåüôçôÜ ìïõ»

Ç åëðßäá íá óáò äßíåé ÷áñÜ. Íá Ý÷åôå õðïìïíÞ óôéò äïêéìáóßåò (Ñùì
12, 12).

É

Ó’ åóÝíá, Êýñéå, Þëðéóá,   *
áò ìçí íôñïðéáóôþ ðïôÝ ìïõ.

2 ×Üñç óôç äéêáéïóýíç óïõ   †
åëåõèÝñùóÝ ìå êáé ãëßôùóÝ ìå,   *
ãýñå åðÜíù ìïõ ôï áõôß óïõ êáé óþóå ìå. 

3 Ãßíå ãéá ìÝíá âñÜ÷ïò õðåñÜóðéóçò   *
êáé ï÷õñùìÝíïò ïßêïò ãéá íá ìå óþóåéò,

åðåéäÞ åóý åßóáé ôï öñïýñéü ìïõ   *
êáé ôï êáôáöýãéü ìïõ.

4 ÈåÝ ìïõ, ãëßôùóÝ ìå áðü ôïõ áìáñôùëïý ôï ÷Ýñé,   * 
áðü ôï ÷Ýñé áõôïý ðïõ ðáñáíïìåß êáé ðñÜôôåé áäéêßåò. 

5 ÅðåéäÞ åóý, Êýñéå, åßóáé ç ðñïóäïêßá ìïõ,   *
Êýñéå, åßóáé ç åëðßäá ìïõ áðü ôç íåüôçôÜ ìïõ.

6 ÅðÜíù óïõ óôçñß÷ôçêá áðü ôá ìçôñéêÜ ôá óðëÜ÷íá,   †
áðü ôçí êïéëßá ôçò ìçôÝñáò ìïõ åßóáé ï ðñïóôÜôçò ìïõ,   * 
ó’ åóÝíá äéáñêþò ç åîýìíçóÞ ìïõ. 

7 ¸ãéíá ãéá ðïëëïýò èáõìáóôü óçìåßï,   *
êé åóý ðáíßó÷õñïò âïçèüò ìïõ.

8 Ôï óôüìá ìïõ áò ðëçììõñßóåé áðü ôïí áßíï óïõ,   *
áðü ôç ìåãáëïðñÝðåéÜ óïõ üëç ôçí çìÝñá. 

9 Ìç ìå áðïññßøåéò ôïí êáéñü ôùí ãçñáôåéþí ìïõ,   *
üôáí åêëåßøåé ç äýíáìÞ ìïõ, ìç ìå åãêáôáëåßøåéò. 
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10 Äéüôé ìßëçóáí ïé å÷èñïß ìïõ åíáíôßïí ìïõ,   †
êé áõôïß ðïõ åðéâïõëåýïíôáí ôçí øõ÷Þ ìïõ,   * 
åíùìÝíïé óõíùìüôçóáí,

11 ëÝãïíôáò: «Ï Èåüò ôïí åãêáôÝëåéøå!   †
Êáôáäéþîôå ôïí, óõëëÜâåôÝ ôïí,   *
äéüôé äåí õðÜñ÷åé êáíåßò íá ôïí ãëéôþóåé».

12 ÈåÝ, ìçí áðïìáêñõíèåßò áðü ìÝíá.   *
ÈåÝ ìïõ, óðåýóå óå âïÞèåéÜ ìïõ.

13 Áò íôñïðéáóôïýí êáé óôï ÷áìü áò ðÜíå   *
üóïé åðéâïõëåýïíôáé ôçí øõ÷Þ ìïõ.

Áò åîåõôåëéóôïýí êáé áðü íôñïðÞ áò êïêêéíßóïõí,   * 
üóïé áðïæçôïýí ôç äõóôõ÷ßá ìïõ.

ÉÉ

14 ¼ìùò åãþ èá óõíå÷ßóù íá åëðßæù,   *
êáé èá óå åîõìíÞóù ìå ðëÞèïò ýìíùí.

15 Ôï óôüìá ìïõ èá åîáããåßëåé ôç äéêáéïóýíç óïõ,   †
üëç ôçí çìÝñá ôç óùôçñßá óïõ,   *
ðïõ áäõíáôþ íá êáôáìåôñÞóù.

16 Êé Ýñ÷ïìáé ôïõ Êõñßïõ íá áöçãçèþ ôá êáôïñèþìáôá.   *
Êýñéå, èõìÜìáé ôç äéêáéïóýíç óïõ, ôç äéêÞ óïõ ìüíï. 

17 Ìå äßäáîåò, ÈåÝ, áðü ôç íåüôçôÜ ìïõ,   * 
êé ùò ôþñá áíáããÝëëù ôá èáõìÜóéÜ óïõ. 

18 Êáé ôþñá óôá ãåñÜìáôá ìå ôá ìáëëéÜ ìïõ êÜôáóðñá,   *
ÈåÝ, ìç ìå åãêáôáëåßøåéò, 

ùóüôïõ áíáããåßëù ôá Ýñãá ôïõ âñá÷ßïíÜ óïõ,   * 
óå êÜèå ãåíåÜ ðïõ ðñüêåéôáé íá Ýëèåé.

19 Ç äýíáìÞ óïõ, ÈåÝ, êáé ç äéêáéïóýíç óïõ,   †
öôÜíåé ìÝ÷ñé ôá ýøç, åðåéäÞ Ýêáíåò ìåãáëåßá:   *
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ÈåÝ, ðïéïò åßíáé üìïéüò óïõ;

20 Ðüóåò ìå Ýêáíåò íá äù óôåíï÷þñéåò êáé äõóôõ÷ßåò,   †
êáé ðÜëé üìùò ôç æùÞ ìïý Ýäùóåò,   *
êáé áðü ôéò áâýóóïõò ôçò ãçò ðÜëé ìå áíÝâáóåò.

21 Èá áõîÞóåéò ôçí õðüëçøÞ ìïõ,   *
ó’ åìÝíá èá óôñáöåßò êáé èá ìå ðáñçãïñÞóåéò.

22 Ôüôå êé åãþ èá óå äïîïëïãÞóù,   †
ôçí áëÞèåéÜ óïõ ìå ôï øáëôÞñéï, ÈåÝ ìïõ,   *                          
èá óïõ øÜëù, ¢ãéå ôïõ ÉóñáÞë, ìå ôçí êéèÜñá. 

23 Èá áãáëëéÜóïõí ôá ÷åßëç ìïõ üôáí óå åîõìíÞóù,   *
êáèþò êáé ç øõ÷Þ ìïõ ôçí ïðïßá ëýôñùóåò.

24 Ôüôå êáé ç ãëþóóá ìïõ üëç ôçí çìÝñá    *
èá ìéëÜ ãéá ôç äéêáéïóýíç óïõ,

åðåéäÞ èá åîåõôåëéóôïýí êáé íôñïðÞ èá íéþóïõí,   *
üóïé áðïæçôïýí ôç äõóôõ÷ßá ìïõ.

Øáëìüò 72 (71)

Ç âáóéëéêÞ åîïõóßá ôïõ Ìåóóßá

¢íïéîáí ôïõò èçóáõñïýò ôïõò êáé ôïõ ðñüóöåñáí äþñá: ÷ñõóÜöé,
ëéâÜíé êáé óìýñíá (Ìô 2, 11).

É

Äþóå ôïí íüìï óïõ, ÈåÝ, óôïí âáóéëÝá,   *
êáé óôïí õéü ôïõ âáóéëÝá ôç äéêáéïóýíç óïõ.

2 Ãéá íá êõâåñíÞóåé ôïí ëáü óïõ ìå äéêáéïóýíç,   *
êáé ôïõò öôù÷ïýò óïõ ìå Üøïãåò êñßóåéò. 

3 Áò öÝñïõí ôá üñç óôïí ëáü åéñÞíç    *
êáé ïé ëüöïé äéêáéïóýíç.
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4 Ôïõò öôù÷ïýò ôïõ ëáïý èá õðåñáóðßóåé,   †
êáé ôá ðáéäéÜ ôùí áðüñùí èá óþóåé   *
êáé ôïí óõêïöÜíôç èá ôáðåéíþóåé. 

5 Êáé óå ãåíåÝò ãåíåþí áò ðáñáìåßíåé,   *
üóï æåé ï Þëéïò êé üóï ç óåëÞíç.

6 Èá êáôåâåß óáí ôç íåñïðïíôÞ óôéò èçìùíéÝò åðÜíù,   * 
êáé óáí ôçí åõåñãåôéêÞ âñï÷Þ ðïõ ôç ãç ðïôßæåé.

7 Èá áíèßóåé óôéò çìÝñåò ôïõ ç äéêáéïóýíç    †
êáé áöèïíßá åéñÞíçò,   *
ùóüôïõ óâÞóåé ç óåëÞíç.

8 Êáé èá êáôáêõñéåýóåé áðü ôç ìßá èÜëáóóá Ýùò ôçí Üëëç,   * 
êáé áðü ôïí Ðïôáìü ìÝ÷ñé ôá ðÝñáôá ôçò ïéêïõìÝíçò. 

9 Åíþðéüí ôïõ èá ðñïóðÝóïõí ïé íïìÜäåò ôçò åñÞìïõ,   *
êáé ôï ÷þìá èá ãëåßøïõí ïé å÷èñïß ôïõ.

10 Âáóéëåßò Èáñóßò êáé íÞóùí äþñá èá ðñïóöÝñïõí,   *
âáóéëåßò ÁñÜâùí êáé ÓáâÜ äþñá èá ðñïóêïìßóïõí.

11 Êáé üëïé ïé âáóéëåßò èá ôïí ðñïóêõíÞóïõí,   *
üëá ôá Ýèíç èá ôïí õðçñåôÞóïõí. 

ÉÉ

12 Äéüôé èá åëåõèåñþóåé ôïí Üðïñï ðïõ êñáõãÜæåé,   * 
êáé ôïí öôù÷ü ðïõ âïçèü äåí Ý÷åé.

13 Èá óõìðïíÝóåé ôïí öôù÷ü êáé ôïí Üðïñï,   * 
êáé ôéò øõ÷Ýò ôùí åîáèëéùìÝíùí èá óþóåé. 

14 Áðü êáôáðßåóç êáé âßá èá ëõôñþóåé ôéò øõ÷Ýò ôïõò,   *
êáé ðïëýôéìï èá åßíáé ôï áßìá ôïõò åíþðéüí ôïõ.

15 Íá æÞóåé! Êáé áò ôïõ äïèåß áðü ôï ÷ñõóÜöé ôçò Áñáâßáò,   †
êáé ãé’ áõôüí áò ðñïóåý÷ïíôáé ðÜíôïôå,   *
áò ôïí åõëïãïýí üëç ôçí çìÝñá. 
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16 Êáé õðåñáöèïíßá óéôáñéïý óôç ãç èá õðÜñ÷åé,   * 
óôéò êïñõöÝò ôùí âïõíþí èá êõìáôßæåé,

ôá óôÜ÷õá ôïõ óáí ôïõò êÝäñïõò ôïõ ËéâÜíïõ,   * 
êáé ïé ðüëåéò èá áêìÜæïõí óáí ôçò ãçò ôï ÷ïñôÜñé.

17 Áò åßíáé ôï üíïìÜ ôïõ áéþíéá åõëïãçìÝíï,   *
áò ðáñáìÝíåé ôï üíïìÜ ôïõ üóï õðÜñ÷åé ï Þëéïò.

Êáé ìå áõôüí èá åõëïãçèïýí üëåò ïé öõëÝò ôçò ïéêïõìÝíçò,   *
üëá ôá Ýèíç èá ôïí ìáêáñßæïõí.

18 Ï Êýñéïò, ï Èåüò, ï Èåüò ôïõ ÉóñáÞë, åõëïãçìÝíïò,   *
áõôüò ðïõ êÜíåé èáõìÜóéá ìüíïò.

19 Êé åõëïãçìÝíï ôï üíïìá ôçò äüîáò ôïõ áéþíéá    *
êáé üëç ç ãç èá ðëçììõñßóåé áðü ôç äüîá ôïõ. Áò ãßíåé, áò ãßíåé. 
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Âéâëßï Ôñßôï (Øáëìïß 73-89)

Øáëìüò 73 (72)

Ãéáôß âáóáíßæåôáé ï äßêáéïò;

ÌáêÜñéïò åßíáé üðïéïò äåí ÷Üóåé ôçí åìðéóôïóýíç ôïõ ó’ åìÝíá (Ìô
11, 6).

É

Ðüóï êáëüò ï Èåüò ìå ôïõò áêÝñáéïõò áíèñþðïõò,   *
ï Èåüò, ìå üóïõò Ý÷ïõí ôçí êáñäéÜ ôïõò áìüëõíôç!

2 Ëßãï áêüìç êáé èá óáëåýïíôáí ôá ðüäéá ìïõ,   *
ëßãï Ýëåéøå íá ÷Üóù ôá âÞìáôÜ ìïõ, 

3 äéüôé æÞëåøá ôïõò áëáæüíåò,   *
ôçí åéñÞíç ôùí áìáñôùëþí èùñþíôáò.

4 Äéüôé óå áõôïýò äåí õðÜñ÷ïõí ðñïóêüììáôá,   *
õãéÝò åßíáé êáé èáëåñü ôï óþìá ôïõò.

5 Óáí ôïõò õðüëïéðïõò èíçôïýò äåí êïðéÜæïõí,   *
ïýôå ìáóôßæïíôáé üðùò ïé Üëëïé Üíèñùðïé.

6 Ãé’ áõôü ôçí Ýðáñóç Ý÷ïõí ðåñéäÝñáéü ôïõò,   *
êáé óáí Ýíäõìá ôïõò öüñåóáí ôç âßá.

7 Âãáßíåé üðùò ôï ëßðïò ç áíïìßá ôïõò,   *
îå÷åéëßæïõí ïé ðïíçñÝò óêÝøåéò ôçò êáñäéÜò ôïõò.

8 Åìðáßæïõí êáé ìéëïýí ìå êáêïÞèåéá,   *
áö’ õøçëïý êáôáöÝñïíôáé ìå áíáßäåéá.

9 ¸âáëáí ùò êáé ôïí ïõñáíü óôï óôüìá ôïõò,   *
êáé ç ãëþóóá ôïõò ôç ãç ôç óÜñùóå.

10 Ãé’ áõôü êáé óôá øçëÜ åðáíáðáýïíôáé,   *
êáé ç ðëçììýñá ôùí íåñþí äåí èá ôïõò áããßîåé.
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11 Êáé åßðáí: «Ðþò ï Èåüò ìðïñåß íá ôï îÝñåé;   *
åßíáé äõíáôüí ï ¾øéóôïò íá Ý÷åé ãíþóç;»

12 Éäïý, ïé áóåâåßò Ýôóé åßíáé:   *
óõíå÷þò åõçìåñïýí êáé ôá ðëïýôç áõîÜíïõí.

ÉÉ

13 Êáé åßðá: «¢ñá ìÜôáéá êáèÜñéóá ôçí êáñäéÜ ìïõ,   * 
êé Ýðëõíá ôá ÷Ýñéá ìïõ óôçí áèùüôçôá,

14 êáé âáóáíéæüìïõí üëç ôçí çìÝñá,   *
êáé êÜèå ðñùß ôéìùñßåò õðÝìåíá»!

15 Áí Ýëåãá: «Óáí êé áõôïýò èá ìéëÞóù»,   * 
éäïý, èá åß÷á ðñïäþóåé ôç ãåíåÜ ôùí ðáéäéþí óïõ.

16 Óêåöôüìïõí ãéá íá ôï êáôáíïÞóù,   *
êáé Þôáí âÜóáíï óôá ìÜôéá ìïõ, 

17 ùóüôïõ åéóÞëèá óôïõ Èåïý ôï áãéáóôÞñéï,   *
êáé ôüôå êáôáíüçóá ðïéï èá åßíáé ôï ôÝëïò ôïõò.

18 Êáé ðñÜãìáôé óå ôüðïõò ïëéóèçñïýò ôïõò Ýâáëåò,   *
ôïõò êáôáêñÞìíéóåò óôá åñåßðéá.

19 Ðþò êáôÜíôçóáí Ýôóé åñçìùìÝíïé!   *
Óå ìéá óôéãìÞ åîáöáíßóôçêáí, ÷Üèçêáí áðü ôïí ôñüìï.

20 Óáí ôï üíåéñï ðïõ ÷Üíåôáé óôï îýðíçìá, Êýñéå,   *
üôáí óçêùèåßò, ôçí åéêüíá ôïõò èá åîáëåßøåéò.

ÉÉÉ

21 ÅðåéäÞ ðéêñÜèçêå ç êáñäéÜ ìïõ,   *
êáé ôá íåöñÜ ìïõ áëëïéþèçêáí.

22 Êáé áíüçôïò Þìïõí êáé äåí êáôáëÜâáéíá,   *
êôçíþäçò åß÷á ãßíåé åíþðéüí óïõ.
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23 ¼ìùò åãþ åßìáé óõíå÷þò ìáæß óïõ,   *
êñÜôçóåò ôï ÷Ýñé ôï äåîß ìïõ.

24 Óýìöùíá ìå ôï ó÷Ýäéü óïõ ìå êáôåõèýíåéò,   *
êé Ýðåéôá èá ìå õðïäå÷ôåßò ìå äüîá.

25 Ðïéïí Üëëïí Ý÷ù óôïí ïõñáíü åðÜíù;   *
Áí åßìáé ìáæß óïõ, ôßðïôá óôç ãç äåí èá ðïèÞóù.

26 ÁðÝêáìå ç óÜñêá ìïõ êáé ç êáñäéÜ ìïõ,   *
Èåüò ôçò êáñäéÜò ìïõ êáé ìåñßäéü ìïõ ï Èåüò áéþíéá.

27 Éäïý, üóïé áðïìáêñýíïíôáé áðü óÝíá, ÷Üíïíôáé,   *
åîïëüèñåõóåò üðïéïí ðéóôüôçôá äåí óïõ äåß÷íåé.

28 Êáëü åßíáé ãéá ìÝíá óôïí Èåü íá ðñïóêïëëïýìáé,   * 
óôïí Êýñéï ôïí Èåü íá åíáðïèÝôù ôçí åëðßäá ìïõ, 

üëá ôá Ýñãá óïõ ãéá íá åîáããåßëëù,   *
óôçò èõãáôÝñáò Óéþí ôéò ðýëåò.

Øáëìüò 74 (73)

ÈñÞíïò ãéá ôç ëåçëáóßá ôïõ íáïý

Ìç öïâçèåßôå áõôïýò ðïõ óêïôþíïõí ôï óþìá (Ìô 10, 28).

É

Ãéáôß, ÈåÝ, ìáò áðþèçóåò ãéá ðÜíôá,   *
êáðíßæåé ï èõìüò óïõ åðÜíù óôá ðñüâáôá ôçò âïóêÞò óïõ;

2 ÈõìÞóïõ ôçí êïéíüôçôÜ óïõ,   *
ðïõ áðü ôçí áñ÷Þ áðÝêôçóåò.

Ëýôñùóåò ôç ñÜâäï ôçò êëçñïíïìßáò óïõ,   *
ôï üñïò Óéþí, üðïõ êáôáóêÞíùóåò. 

3 Êßíçóå ôá âÞìáôÜ óïõ ðñïò ôá áéþíéá åñåßðéá:   * 
ï å÷èñüò ôá ðÜíôá ëåçëÜôçóå ìÝóá óôï áãéáóôÞñéï.
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4 Âñõ÷Þèçêáí ïé å÷èñïß óïõ áíÜìåóá óôç óýíáîÞ óïõ,   * 
ýøùóáí ôá ëÜâáñÜ ôïõò ùò óçìåßï íßêçò. 

5 ¸ìïéáæáí óáí íá êñÜäáéíáí øçëÜ ôï ôóåêïýñé,   * 
ìÝóá óå Ýíá ðõêíüôáôï äÜóïò. 

6 ÊáôÝêïøáí ìïíïìéÜò ôéò ðýëåò ôïõ,   *
ìå ôóåêïýñéá êáé óöõñéÜ ôéò êáôåäÜöéóáí.

7 ÊáôÝêáøáí ìå öùôéÜ ôï áãéáóôÞñéü óïõ,   *
âåâÞëùóáí ïëïó÷åñþò ôç óêçíÞ ôïõ ïíüìáôüò óïõ. 

8 Åßðáí ìÝóá óôçí êáñäéÜ ôïõò:   †
«¼ëïõò ìáæß áò ôïõò åîáöáíßóïõìå».   *
Ðõñðüëçóáí üëåò ôéò óõíÜîåéò ôïõ Èåïý óôç ÷þñá. 

9 Äåí âëÝðïõìå ðéá ôá ëÜâáñÜ ìáò,   †
äåí õðÜñ÷åé ðéá ðñïöÞôçò,   * 
êáé êáíåßò ìåôáîý ìáò äåí ãíùñßæåé Ýùò ðüôå:

10 Ùò ðüôå, ÈåÝ, ï å÷èñüò èá ÷ëåõÜæåé,   * 
êáé ï áíôßðáëïò óõíå÷þò èá ðåñéöñïíåß ôï üíïìÜ óïõ;

11 Ãéáôß áðïôñáâÜò ôï ÷Ýñé óïõ,   * 
êáé óõãêñáôåßò êáé áíáðáýåéò ôç äåîéÜ óïõ;

12 Ï Èåüò üìùò âáóéëÝáò ìáò ðñéí ôïõò áéþíåò:   *
åñãÜóôçêå ôç óùôçñßá ìÝóá óôçí ïéêïõìÝíç.

ÉÉ

13 Åóý ìå ôç äýíáìÞ óïõ äéá÷þñéóåò ôç èÜëáóóá,   *
óõíÝôñéøåò óôá ýäáôá ôéò êåöáëÝò ôùí äñÜêùí.

14 Åóý ôïõ ËåâéáèÜí ôóÜêéóåò ôá êåöÜëéá,   * 
âïñÜ ôïí Ýäùóåò óôá èáëÜóóéá êÞôç.

15 Åóý áíÜâëõóåò ðçãÝò êáé ÷åéìÜññïõò,   *
åóý îÞñáíåò ðïôáìïýò áéþíéïõò.
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16 ÄéêÞ óïõ åßíáé ç çìÝñá, äéêÞ óïõ êáé ç íý÷ôá,   * 
åóý óôåñÝùóåò ôá áóôÝñéá êáé ôïí Þëéï.

17 Åóý êáèüñéóåò üëá ôçò ãçò ôá óýíïñá,   *
êáëïêáßñé êáé ÷åéìþíá åóý äéáöïñïðïßçóåò.

18 Áõôü èõìÞóïõ:   †
ï å÷èñüò ðñüóâáëå ôïí Êýñéï,   *
êáé ï Üìõáëïò ëáüò ýâñéóå ôï üíïìÜ óïõ.

19 Ìç ðáñáäþóåéò óôá èçñßá ôçí øõ÷Þ ðïõ óå äïîÜæåé,   *
êáé ôçí øõ÷Þ ôùí öôù÷þí óïõ ðïôÝ ìç ëçóìïíÞóåéò.

20 Êïßôáîå åðÜíù óôç äéáèÞêç óïõ:   *
ðëçììýñéóáí ïé ãùíéÝò ôçò ãçò áðü êñõøþíåò âßáò.

21 Ï êáôáðéåóìÝíïò íá ìç ãõñßóåé íôñïðéáóìÝíïò,   * 
ï öôù÷üò êáé ï Üðïñïò èá õìíÞóïõí ôï üíïìÜ óïõ. 

22 ÁíÜóôá, ÈåÝ, êáé õðåñÜóðéóå ôçí õðüèåóÞ óïõ,   †
èõìÞóïõ ôéò ðñïóâïëÝò óïõ,   *
ðïõ áðü ôïí Üìõáëï õðÝóôçò üëç ôçí çìÝñá.

23 Ìç ëçóìïíÞóåéò ôéò éá÷Ýò ôùí å÷èñþí óïõ,   * 
ôçí áíáôáñá÷Þ ôùí áíôéðÜëùí óïõ ðïõ óõíå÷þò áõîÜíåé.

Øáëìüò 75 (74)

Ï Êýñéïò, ýðáôïò äéêáóôÞò

Êáèáßñåóå Üñ÷ïíôåò áðü ôïõò èñüíïõò, êáé ôáðåéíïýò áíýøùóå (Ëê 1,
52).

2 Èá óå äïîïëïãÞóïõìå, ÈåÝ, èá óå äïîïëïãÞóïõìå,   †
êáé ôï üíïìÜ óïõ èá åðéêáëåóôïýìå,   *
ôá èáõìÜóéÜ óïõ èá äéçãçèïýìå. 

3 «Ôïí êáéñü ðïõ èá êáèïñßóù,   *
åãþ èá êñßíù ìå äéêáéïóýíç.
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4 Áò óåßåôáé ç ãç êáé ïé êÜôïéêïß ôçò üëïé,   * 
åãþ óôáèåñïýò êñáôÜù ôïõò óôýëïõò ôçò.

5 Åßðá óôïõò áëáæüíåò: ìçí õðåñçöáíåýåóôå,   * 
êáé óôïõò áìáñôùëïýò: ìç óçêþíåôå êåöÜëé.

6 Ìçí åðáßñåôå øçëÜ ôï êåöÜëé óáò,   *
ìç ëáëåßôå åíÜíôéá óôïí Èåü ìå èñáóýôçôá». 

7 Äéüôé ïýôå áðü ôçí áíáôïëÞ, ïýôå áðü ôç äýóç,   *
ïýôå áðü ôçí Ýñçìï Ýñ÷åôáé ç äýíáìç.

8 ÅðåéäÞ ï Èåüò ìüíï Ý÷åé ôçí åîïõóßá:   * 
Üëëïí ôáðåéíþíåé êáé Üëëïí åîõøþíåé.

9 Äéüôé óôá ÷Ýñéá ôïõ Êõñßïõ õðÜñ÷åé Ýíá ðïôÞñé   *
ãåìÜôï äõíáôü êñáóß áíÜìåéêôï ìå öáñìÜêé.

Êáé Þäç ôï Ý÷åé êåñÜóåé,   †
ùò êáé ôï êáôáêÜèé ôïõ èá óôñáããßóïõí,   * 
èá ðéïõí üëïé ïé áìáñôùëïß ôçò ïéêïõìÝíçò.

10 ¼ìùò åãþ ãéá ðÜíôá èá ôï äéáêçñýôôù,   * 
óôïí Èåü ôïõ Éáêþâ èá øÜëëù.

11 «Êáé üëá ôá êåöÜëéá ôùí áìáñôùëþí èá ñáãßóù,   *
êáé èá åîõøùèïýí ôá êåöÜëéá ôùí äéêáßùí».

Øáëìüò 76 (75)

Åõ÷áñéóôßá ãéá ôç íßêç

Èá äïõí ôïí Õéü ôïõ Áíèñþðïõ íá Ýñ÷åôáé åðÜíù óôá óýííåöá ôïõ
ïõñáíïý (Ìô 24, 30).

É

2 Ãíùóôüò ï Èåüò óôçí Éïõäáßá,   * 
óôïí ÉóñáÞë ìÝãá ôï üíïìÜ ôïõ.
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3 Êáé óôçí ÉåñïõóáëÞì åßíáé ç óêçíÞ ôïõ,   * 
êáé óôç Óéþí ç êáôïéêßá ôïõ.

4 Åêåß óõíÝôñéøå ôá ðõñùìÝíá âÝëç ôùí ôüîùí,   * 
ôçí áóðßäá, ôç ñïìöáßá, ôá üðëá ôïõ ðïëÝìïõ.

5 Åóý, ÈáõìáóôÝ, áóôñÜöôåéò,   *
åðÜíù áðü âïõíÜ ëáöýñùí.

6 Ïé ãåííáßïé áðïãõìíþèçêáí,   † 
íéêÞèçêáí áðü ôïí ýðíï,   * 
ïé ñùìáëÝïé üëïé äåí åß÷áí äýíáìç óôá ÷Ýñéá ôïõò.

7 ÈåÝ ôïõ Éáêþâ, óôçí åðéôßìçóÞ óïõ,   *
ðáñÝëõóáí Üëïãá êáé áíáâÜôåò.

ÉÉ

8 Åóý öïâåñüò åßóáé! Ðïéïò óïõ áíôéóôÝêåôáé   *
üôáí ç ïñãÞ óïõ îåóðÜåé;

9 Áðü ôïí ïõñáíü Ýêáíåò íá áêïõóôåß ç êñßóç,   *
ç ãç ôñüìáîå êáé óþðáóå, 

10 üôáí ï Èåüò óçêþèçêå íá êñßíåé,   *
üëïõò ôïõò ðñÜïõò ôçò ãçò ãéá íá óþóåé.

11 ¸ôóé ôá ìý÷éá ôïõ áíèñþðïõ èá óå äïîïëïãÞóïõí,   *
êáé ôá ôñßóâáèá ôùí ìý÷éþí ôïõ èá óå åãêùìéÜóïõí.

12 Áðïäþóôå óôïí Êýñéï ôïí Èåü óáò ü,ôé ôïõ õðïó÷åèÞêáôå,   *
óôïí Öïâåñü áò öÝñïõí äþñá üóïé ãýñù ôïõ óôÝêïíôáé, 

13 óå áõôüí ðïõ áöáéñåß ôçí ðíïÞ áðü ôïõò Üñ÷ïíôåò,   * 
óôïí Öïâåñü ãéá ôïõò âáóéëåßò ôçò ïéêïõìÝíçò.
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Øáëìüò 77 (76)

Åíèýìçóç ôùí Ýñãùí ôïõ Êõñßïõ

Áí êáé ìáò ðéÝæïõí áðü ðáíôïý, äåí ìáò êáôáâÜëëïõí. Âñéóêüìáóôå óå
áäéÝîïäï, üìùò äåí áðåëðéæüìáóôå (Â´ Êïñ 4, 8).

2 Ìå ôç öùíÞ ìïõ óôïí Êýñéï êñáýãáóá,   *
ìå ôç öùíÞ ìïõ óôïí Èåü, êáé ìå ðñüóåîå.

3 Ôçí çìÝñá ôçò áãùíßáò ìïõ ôïí Èåü áðïæÞôçóá,   †
ôç íý÷ôá Ýôåéíá ðñïò áõôüí ôá ÷Ýñéá ìïõ   *
êáé äåí áðÝêáìáí.

ÁñíÞèçêå íá ðáñçãïñçèåß ç øõ÷Þ ìïõ,   †
4 èõìÜìáé ôïí Èåü ìïõ êáé áíáóôåíÜæù,   *
áíáëïãßæïìáé êáé ëéãïøõ÷Ü ôï ðíåýìá ìïõ.

5 ÊñÜôçóåò Üãñõðíá ôá âëÝöáñá ôùí ìáôéþí ìïõ,   *
ôáñÜ÷èçêá êáé äåí ìßëçóá.

6 Áíáëïãßóôçêá ôéò áñ÷áßåò çìÝñåò,   *
êáé ÷ñüíéá ìáêñéíÜ Þñèáí óôï ìõáëü ìïõ.

7 Ôç íý÷ôá ìåëÝôçóá ìÝóá óôçí êáñäéÜ ìïõ,   *
óõëëïãßóôçêá êáé áíáñùôÞèçêå ôï ðíåýìá ìïõ:

8 ÌÞðùò ï Èåüò áéþíéá ìáò áðïññßøåé,   *
êáé äåí èá åßíáé ðéá åõíïúêüò ìáæß ìáò;

9 ¹ ìÞðùò óôåñÝøåé ãéá ðÜíôá ç áãÜðç ôïõ,   *
èá ðÜøïõí áðü ãåíåÜ óå ãåíåÜ ïé åðáããåëßåò ôïõ;

10 ¹ ìÞðùò ëçóìïíÞóåé ï Èåüò íá äåßîåé Ýëåïò,   *
Þ óõãêñáôÞóåé åðÜíù óôçí ïñãÞ ôçí ôñõöåñüôçôÜ ôïõ;

11 Êáé åßðá: «Ôïýôï ìå ðëçãþíåé:    *
Üëëáîå ç äåîéÜ ôïõ Õøßóôïõ».

12 Èá áíáðïëÞóù ôá Ýñãá ôïõ Êõñßïõ.   *
Èá áíáðïëÞóù áðü ôçí áñ÷Þ ôá èáõìÜóéÜ óïõ.
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13 Êáé üëá ôá Ýñãá óïõ èá ìåëåôÞóù,   * 
üëá èá óôï÷áóôþ ôá åðéôçäåýìáôÜ óïõ.

14 ÈåÝ, áãßá ç ïäüò óïõ.   *
Ðïéïò åßíáé èåüò ìÝãáò üðùò ï Èåüò ìáò;

15 Åóý åßóáé ï Èåüò ðïõ êÜíåéò èáõìÜóéá,   *
óôïõò ëáïýò Ýêáíåò ãíùóôÞ ôç äýíáìÞ óïõ.

16 Ëýôñùóåò ìå ôïí âñá÷ßïíÜ óïõ ôïí ëáü óïõ,   * 
ôïõ Éáêþâ êáé ôïõ ÉùóÞö ôá ôÝêíá.

17 Óå åßäáí, ÈåÝ, ôá ýäáôá,   †
óå åßäáí ôá ýäáôá êáé öïâÞèçêáí,   *
ôáñÜ÷èçêáí áêüìç êáé ïé Üâõóóïé. 

18 Êáôáêëõóìüò íåñþí áðü ôá óýííåöá,   †
öùíÞ Ýäùóáí ïé íåöÝëåò,   *
óáí âÝëç ïé êåñáõíïß óïõ äéÝó÷éæáí.

19 Ç öùíÞ ôçò âñïíôÞò óïõ ìåò óôïí áíåìïóôñüâéëï,   †
ïé áóôñáðÝò óïõ öþôéóáí ôçí ïéêïõìÝíç,   *
óåßóôçêå ç ãç êáé ôñüìáîå.

20 ÌÝóá áðü ôç èÜëáóóá ðåñíïýóå ç ïäüò óïõ,   †
ç ðïñåßá óïõ áíÜìåóá áðü ôá á÷áíÞ ôá ýäáôá,   *
êáíåßò üìùò äåí ìðüñåóå ôá ß÷íç óïõ íá áíáãíùñßóåé.

21 ÏäÞãçóåò óáí ðñüâáôá ôïí ëáü óïõ,   *
ìå ôïõ ÌùõóÞ êáé ôïõ Ááñþí ôï ÷Ýñé.

Øáëìüò 78 (77)

Ç êáëïóýíç ôïõ Êõñßïõ êáé ç áðéóôßá ôïõ ëáïý 
ìÝóá óôçí éóôïñßá ôçò óùôçñßáò

ÁõôÜ ôá ðåñéóôáôéêÜ Ýãéíáí ãéá ðáñáäåéãìáôéóìü ìáò (Á´ Êïñ 10, 6).

I
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Ðñüóå÷å, ëáÝ ìïõ, ôç äéäáóêáëßá ìïõ,   * 
ãýñå ôï áõôß óïõ óôá ëüãéá ôïõ óôüìáôüò ìïõ.

2 Èá áíïßîù ìå ðáñáâïëÞ ôï óôüìá ìïõ,   * 
èá ìéëÞóù ãéá ôá ðáñÜäïîá ôùí áñ÷áßùí ÷ñüíùí.

3 ¼óá áêïýóáìå êáé ãíùñßóáìå   *
êáé ìáò äéçãÞèçêáí ïé ðáôÝñåò ìáò,

4 äåí èá ôá êñýøïõìå áðü ôá ðáéäéÜ ôïõò,   *
ðïõ èá áöçãïýíôáé óôç ãåíåÜ ôçí åðåñ÷üìåíç: 

ôïõò áßíïõò ôïõ Êõñßïõ êáé ôéò äõíÜìåéò ôïõ,   *
êáé ôá èáõìÜóéá ðïõ åêåßíïò Ýêáíå.

5 Óôïí Éáêþâ üñéóå êáíüíá,   *
êáé óôïí ÉóñáÞë Ýèåóå íüìï,

üóá Ýäùóå åíôïëÞ óôïõò ðáôÝñåò ìáò   *
íá ôá ãíùóôïðïéÞóïõí óôá ôÝêíá ôïõò,

6 þóôå íá ôá ãíùñßóåé êáé ç ãåíåÜ ç åðåñ÷üìåíç:   †
ôá ðáéäéÜ ðïõ ðñüêåéôáé óôï öùò íá Ýñèïõí.   *
Èá óçêùèïýí êáé èá ôá áíáããåßëïõí óôá ôÝêíá ôïõò,

7 êé Ýôóé èá åíáðïèÝôïõí óôïí Èåü ôçí åëðßäá ôïõò,   †
êáé äåí èá ëçóìïíïýí ôïõ Èåïý ôá Ýñãá,   *
êáé èá ôçñÞóïõí ôéò åíôïëÝò ôïõ.

8 Ãéá íá ìç ãßíïõí óáí ôïõò ðáôÝñåò ôïõò,   *
ãåíåÜ äéåóôñáììÝíç êáé áíõðÜêïõç,

ãåíåÜ ðïõ äåí êñÜôçóå óôáèåñÞ ôçí êáñäéÜ ôçò,   *
êáé ôçò ïðïßáò äåí Ýìåéíå ðéóôü óôïí Èåü ôï ðíåýìá ôçò.

9 Ïé ãéïß ôïõ ÅöñáÀì, Ýôïéìïé íá ôïîïâïëÞóïõí,   * 
ëéðïôÜêôçóáí ôçí çìÝñá ôçò ìÜ÷çò.

10 Äåí öýëáîáí ôïõ Èåïý ôç äéáèÞêç,   *
êé áñíÞèçêáí íá ðïñåõôïýí óýìöùíá ìå ôïí íüìï ôïõ.

11 Êáé ëçóìüíçóáí ôéò åõåñãåóßåò ôïõ   * 
êáé ôá èáõìÜóéá ðïõ åêåßíïò ôïõò åß÷å äåßîåé.
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12 Åíþðéïí ôùí ðáôÝñùí ôïõò Ýêáíå èáõìÜóéá,   *
óôç ãç ôçò Áéãýðôïõ, óôçí ðåäéÜäá ÔÜíåùò.

13 ÄéÝññçîå ôç èÜëáóóá êáé íá äéáâïýí ôïõò Ýêáíå,   * 
êé Ýóôçóå ôá ýäáôá óáí ðáñáðÝôáóìá.

14 Êáé ôïõò ïäÞãçóå ìå ôç íåöÝëç ôçí çìÝñá,   *
êáé ìå ôç ëÜìøç ôçò öùôéÜò üëç ôç íý÷ôá.

15 ÄéÝññçîå ôçí ðÝôñá óôçí Ýñçìï,   *
êáé ôïõò ðüôéóå óáí áðü ìåãÜëç Üâõóóï.

16 Êáé áðü ôïí âñÜ÷ï Ýêáíå ñõÜêéá íá áíáâëýóïõí,   *
êáé Üöçóå ôá íåñÜ íá îå÷õèïýí óáí ôá ðïôÜìéá.

II

17 Êé üìùò åíáíôßïí ôïõ óõíÝ÷éóáí íá áìáñôÜíïõí,   * 
ðñïêÜëåóáí ôïí ¾øéóôï óôçí Ýñçìï.

18 Êáé ðåßñáîáí ôïí Èåü ìÝóá óôçí êáñäéÜ ôïõò,   *
æçôþíôáò ôñïöÞ áíÜëïãá ìå ôéò ïñÝîåéò ôïõò.

19 Êáé ìßëçóáí åíáíôßïí ôïõ Èåïý êáé åßðáí:   *
«Èá ìðïñÝóåé ï Èåüò óôçí Ýñçìï ôñáðÝæé íá åôïéìÜóåé;».

20 Éäïý, ðÜôáîå ôçí ðÝôñá êé Ýññåõóáí ýäáôá,   *
êáé ÷åßìáññïé îå÷åßëéóáí.

«ÌÞðùò èá ìðïñÝóåé êáé øùìß íá äþóåé,   * 
Þ íá åôïéìÜóåé êñÝáôá ãéá ôïí ëáü ôïõ;». 

21 Ôüôå ï Êýñéïò Üêïõóå êáé öëüãéóå,   †
êé Ýãéíå ï Éáêþâ ðõñüò ðáñáíÜëùìá,   *
îÝóðáóå ïñãÞ óôïí ÉóñáÞë åðÜíù.

22 ÅðåéäÞ óôïí Èåü äåí ðßóôåøáí,   *
ïýôå Þëðéóáí óôç óùôçñßá ôïõ.

23 Êé üìùò áðü øçëÜ ðñüóôáîå ôá óýííåöá   *
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êáé Üíïéîå ôïõ ïõñáíïý ôéò èýñåò,

24 êé Ýâñåîå óå áõôïýò ìÜííá ãéá íá öÜíå   *
êáé Üñôï ïõñáíïý ôïõò Ýäùóå.

25 Ôïí Üñôï ôùí áããÝëùí Ýöáãå ï Üíèñùðïò,   *
áðÝóôåéëå óå áõôïýò ðñïìÞèåéåò õðåñÜöèïíåò.

26 ¢íåìï áíáôïëéêü óôïí ïõñáíü îåóÞêùóå,   *
êáé ìå ôç äýíáìÞ ôïõ öýóçîå ôïí ëßâá.

27 Êé Ýâñåîå åðÜíù ôïõò ôï êñÝáò óáí ôç óêüíç,   *
êáé öôåñùôÜ ðôçíÜ óáí ôçí Üììï ôçò èÜëáóóáò.

28 Êé Ýðåóáí óôï ìÝóï ôïõ óôñáôïðÝäïõ ôïõò,   *
ãýñù áðü ôéò óêçíÝò ôïõò.

29 Êé Ýöáãáí êáé êïñÝóôçêáí,   *
êáé ôçí åðéèõìßá ôïõò åêðëÞñùóå.

30 Êáé ðñéí êïñåóôåß êáëÜ ç áðëçóôßá ôïõò,   *
êé åíþ ç ôñïöÞ óôï óôüìá ôïõò Þôáí áêüìç,

31 îÝóðáóå ç ïñãÞ ôïõ Èåïý åðÜíù ôïõò,   †
êé åîüíôùóå ôïõò ðéï ñùìáëÝïõò,   * 
êáé ôïõò åêëåêôïýò ôïõ ÉóñáÞë êáôáôñüðùóå.

III

32 Ðáñüë’ áõôÜ óõíÝ÷éóáí íá áìáñôÜíïõí,   *
êáé äåí ðßóôåøáí óôá èáõìÜóéÜ ôïõ.

33 Áðïôåëåßùóå ìå Ýíá ôïõ öýóçìá ôéò çìÝñåò ôïõò,   * 
êáé ìå ñáãäáßá ìÜóôéãá ôá ÷ñüíéá ôïõò. 

34 ¼ôáí ôïõò åîüíôùíå, ôïí áðïæçôïýóáí,   *
êáé ìåôáíïçìÝíïé Ýñ÷ïíôáí óå áõôüí áðü ôï ÷Üñáìá. 

35 Êáé èõìÞèçêáí ðùò ï Èåüò åßíáé âïçèüò ôïõò,   *
êáé ðùò ï Èåüò ï ¾øéóôïò åßíáé ëõôñùôÞò ôïõò.

137

b-psalmoi-odes.qxp  31/03/2011  13:41  Page 137



36 Ôïí êïëÜêåõáí ìå ôï óôüìá ôïõò,   *
êáé ìå ôç ãëþóóá ôïõò ôïí åîáðáôïýóáí.

37 Ç êáñäéÜ ôïõò äåí Þôáí åéëéêñéíÞò ìáæß ôïõ,   * 
ïýôå ðáñÝìåéíáí ðéóôïß óôç äéáèÞêç ôïõ.

38 Áõôüò üìùò åßíáé öéëÜíèñùðïò,   *
êáé óõã÷ùñåß ôçí áíïìßá êáé äåí áöáíßæåé.

ÐïëëÝò öïñÝò áíÝóôåéëå ôïí èõìü ôïõ,   * 
êáé äåí îåèýìáíå üëç ôçí ïñãÞ ôïõ. 

39 Êáé èõìÞèçêå ðùò áõôïß åßíáé óÜñêá,   *
áãÝñáò ðïõ ðáñÝñ÷åôáé êáé ðéá äåí åðéóôñÝöåé.

IV

40 Ðüóåò öïñÝò ôïí ðáñáðßêñáíáí óôçí Ýñçìï,   *
ôïí ðñïêÜëåóáí óôç ãç ôçí Üíõäñç!

41 Êáé Üñ÷éóáí ðÜëé ôïí Èåü íá ðåéñÜæïõí,   * 
êáé ôïí Üãéï ôïõ ÉóñáÞë ðáñüîõíáí.

42 Äåí èõìÞèçêáí ôï ÷Ýñé ôïõ,   † 
ôçí çìÝñá êáôÜ ôçí ïðïßá ôïõò ëýôñùóå   *
áðü ôï ÷Ýñé åêåßíïõ ðïõ ôïõò óõíÝèëéâå.

43 ¼ôáí Ýêáíå óçìåßá óôçí Áßãõðôï,   * 
êé Ýñãá èáõìáóôÜ óôçí ðåäéÜäá ÔÜíåùò.

44 ÌåôÝôñåøå ôïõò ðïôáìïýò ôïõò óå áßìá   *
êáé ôá ñõÜêéá ôïõò ãéá íá ìçí ðßíïõí.

45 Ôïõò Ýóôåéëå áëïãüìõãåò êáé ôïõò êáôÝöáãáí,   *
âáôñÜ÷éá êáé ôïõò áöÜíéóå.

46 Ôç óïäåéÜ ôïõò ðáñÝäùóå óôéò êÜìðéåò,   * 
ôïí ìü÷èï ôïõò óôéò áêñßäåò.

47 ÊáôÝóôñåøå ôá áìðÝëéá ôïõò ìå ôï ÷áëÜæé,   * 
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ôéò óõêïìïõñéÝò ôïõò ìå ôçí ðÜ÷íç.

48 ÐáñÜôçóå ôá æùíôáíÜ ôïõò óôï ÷áëÜæé,   *
êáé ôá êïðÜäéá ôïõò óôéò ðýñéíåò ôéò öëüãåò. 

49 Ôïõò åîáðÝëõóå ôçí Ýîáøç ôçò ïñãÞò ôïõ,   †
ôçí áðáîßùóç, ôçí áðåéëÞ, ôç óôåíï÷þñéá,   *
êáé áããåëåéïöüñïõò óõìöïñÜò áðÝóôåéëå.

50 ¢íïéîå äéÜðëáôá äñüìï óôçí ïñãÞ ôïõ,   † 
äåí ãëßôùóå áðü ôïí èÜíáôï ôéò øõ÷Ýò ôïõò,   * 
êé áðïôåëåßùóå ìå áóèÝíåéåò ëïéìþäåéò ôç æùÞ ôïõò.

51 ×ôýðçóå êÜèå ðñùôüôïêï óôç ãç ôçò Áéãýðôïõ,   * 
óôéò óêçíÝò ôïõ ×áì ôá ðñþôá âëáóôÜñéá ôçò áêìáéüôçôÜò ôïõò.

V

52 Êáé ðÞñå áðü åêåß, üðùò ôá ðñüâáôá, ôïí ëáü ôïõ,   * 
êé ùò ðïßìíéï ôïõò ðåñéÝöåñå óôçí Ýñçìï. 

53 Ôïõò ïäÞãçóå ìå áóöÜëåéá êáé äåí öïâÞèçêáí,   *
êáé ç èÜëáóóá êáôÜðéå ôïõò å÷èñïýò ôïõò.

54 Êáé ôïõò åéóÞãáãå óôá üñéá ôïõ áãéáóôçñßïõ ôïõ,   * 
óôï üñïò åêåßíï ðïõ áðÝêôçóå ç äåîéÜ ôïõ.

55 Êáé áðü ìðñïóôÜ ôïõò Ýäéùîå ôá Ýèíç,   † 
êáé ìïßñáóå óå áõôïýò ôç ãç, êëçñïíïìéÜ åêåßíùí,   *
êáé ôéò öõëÝò ôïõ ÉóñáÞë åãêáôÝóôçóå óôéò óêçíÝò ôïõò. 

56 Êáé ðåßñáîáí êáé ðáñåðßêñáíáí ôïí Èåü ôïí ¾øéóôï,   *
êáé äåí ôÞñçóáí ôá ðñïóôÜãìáôÜ ôïõ.

57 Áðïìáêñýíèçêáí êáé ôïí ðñüäùóáí,   †
üðùò êáé ïé ðáôÝñåò ôïõò,   *
ëïîïäñüìçóáí óáí ôï óôñáâü ôï ôüîï.

58 Ôïí åîüñãéóáí ìå ôá éåñÜ âïõíÜ ôïõò,   * 
ðñïêÜëåóáí ôç æçëïôõðßá ôïõ ìå ôá åßäùëÜ ôïõò.
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59 ¢êïõóå ï Èåüò êáé öëüãéóå   *
êáé ôïí ÉóñáÞë ìå óöïäñüôçôá ôïí áðáîßùóå.

60 Êé åãêáôÝëåéøå ôçò Óéëþ ôï êáôïéêçôÞñéï,   *
ôç óêçíÞ ðïõ åß÷å óôÞóåé ìåôáîý ôùí áíèñþðùí.

61 Êáé ðáñÝäùóå óôçí áé÷ìáëùóßá ôçí éó÷ý ôïõ   *
êáé ôç ëÜìøç ôïõ óôïõ å÷èñïý ôá ÷Ýñéá.

62 Êé áðïôåëåßùóå ìå ôç ñïìöáßá ôïí ëáü ôïõ   * 
êáé îåèýìáíå åðÜíù óôçí êëçñïíïìßá ôïõ.

63 Ôïõò íÝïõò åêåßíùí ç öùôéÜ êáôÝöáãå,   * 
êáé ïé ðáñèÝíåò ôïõò äåí Üêïõóáí ôñáãïýäéá ãÜìïõ.

64 ¸ðåóáí ïé éåñåßò ôïõò áðü ñïìöáßá,   * 
êáé ïé ÷Þñåò ôïõò äåí èñÞíçóáí.

VI

65 Êáé óçêþèçêå óáí íá åß÷å êïéìçèåß ï Êýñéïò,   * 
óáí Üíäñáò ñùìáëÝïò ðïõ åß÷å áðü êñáóß ìåèýóåé.

66 Êáé ÷ôýðçóå ôá íþôá ôùí å÷èñþí ôïõ,   * 
óå åîåõôåëéóìü áéþíéï ôïõò ðáñÝäùóå.

67 Êáé ôç óêçíÞ ôïõ ÉùóÞö áðÝññéøå,   *
êáé ôç öõëÞ ôïõ ÅöñáÀì äåí åðÝëåîå, 

68 áëëÜ åðÝëåîå ôç öõëÞ ôïõ Éïýäá,   *
ôï üñïò Óéþí, ðïõ áõôüò áãÜðçóå.

69 Êáé ïéêïäüìçóå ôï áãéáóôÞñéü ôïõ óáí ôá ýøç,   *
êáé óáí ôç ãç ðïõ áéþíéá ôç èåìåëßùóå.

70 Êé åðÝëåîå ôïí Äáâßä ôïí äïýëï ôïõ,   *
ôïí ðÞñå áðü ôï ðïßìíéï ôùí ðñïâÜôùí. 

71 Ôïí ôñÜâçîå áðü ôá ðñüâáôá ðïõ èçëÜæïõí,   † 
þóôå ôïí Éáêþâ, ôïí ëáü ôïõ, íá ðïéìáßíåé,   *
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êáé ôïí ÉóñáÞë, ôçí êëçñïíïìßá ôïõ.

72 Êáé ôïõò ðïßìáíå ìå ôçí áèùüôçôá ôçò êáñäéÜò ôïõ,   *
êáé ôïõò ïäÞãçóå ìå ôç óýíåóç ôùí ÷åñéþí ôïõ.

Øáëìüò 79 (78)

ÈñÞíïò ãéá ôçí ÉåñïõóáëÞì

ÌáêÜñé íá Þîåñåò êé åóý ... ôé èá ìðïñïýóå íá óïõ ÷áñßóåé ôçí åéñÞíç
(Ëê 19, 42).

ÈåÝ, åéóÝâáëáí ôá Ýèíç óôçí êëçñïíïìßá óïõ,   † 
âåâÞëùóáí ôïí Üãéï íáü óïõ,   *
ôçí ÉåñïõóáëÞì ìåôÝâáëáí óå åñåßðéá.

2 ¸äùóáí ôá Üøõ÷á óþìáôá ôùí äïýëùí óïõ   † 
âïñÜ óôïõ ïõñáíïý ôá ðåôïýìåíá,   *
ôéò óÜñêåò ôùí áãßùí óïõ óôéò ãçò ôá èçñßá.

3 Óáí íåñü Ý÷õóáí ôï áßìá ôïõò,  †
áðü ôçí ÉåñïõóáëÞì ôñéãýñù,   *
êáé êáíåßò äåí õðÞñ÷å ãéá íá èÜøåé.

4 ×ëåýç ãßíáìå ôùí ãåéôüíùí ìáò,   *
ðåñßãåëïò êé åîåõôåëéóìüò üóùí ìáò ôñéãõñßæïõí.

5 Ùò ðüôå, Êýñéå, ãéá ðÜíôá èá ïñãßæåóáé;   *
Óáí ôç öùôéÜ èá öëÝãåôáé ï æÞëïò óïõ;

[6 Îåèýìáíå ôçí ïñãÞ óïõ   †
åðÜíù óôá Ýèíç ðïõ äåí óå ãíþñéóáí,   *
êáé óôá âáóßëåéá ðïõ ôï üíïìÜ óïõ äåí åðéêáëÝóôçêáí.

7 ÅðåéäÞ ôïí Éáêþâ êáôáóðÜñáîáí,   * 
êé åñÞìùóáí ôïí ôüðï ôïõ.]

8 Ìç èõìçèåßò ôéò áíïìßåò ôùí ðáôÝñùí ìáò,   †
ãñÞãïñá ç åõóðëá÷íßá óïõ áò ìáò ðñïûðáíôÞóåé,   *
åðåéäÞ öôÜóáìå óôçí åîáèëßùóç.
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9 ÂïÞèçóÝ ìáò, ÈåÝ ôçò óùôçñßáò ìáò,   †
ðñïò äüîá ôïõ ïíüìáôüò óïõ åëåõèÝñùóÝ ìáò,   *
óðëá÷íßóïõ ôçí áìáñôßá ìáò ÷Üñéí ôïõ ïíüìáôüò óïõ.

10 Ãéáôß íá ðïõí ôá Ýèíç: «Ðïý åßíáé ï Èåüò ôïõò;»   †
Åìðñüò óôá ìÜôéá ìáò áò öáíåñùèåß óôá Ýèíç   * 
ç åêäßêçóç ãéá ôï áßìá ôùí äïýëùí óïõ ðïõ ÷ýèçêå.

11 Áò öôÜóåé åíþðéüí óïõ ï óôåíáãìüò ôùí áëõóïäåìÝíùí. †
óýìöùíá ìå ôç ìåãáëïóýíç ôïõ âñá÷ßïíÜ óïõ:   *
áðïëýôñùóå ôïõò êáôáäéêáóìÝíïõò óå èÜíáôï.

[12 Êáé áíôáðüäùóå åöôáðëÜóéá   †
óôïõò êüëðïõò ôùí ãåéôüíùí ìáò,   *
ôçí ðñïóâïëÞ ôçí ïðïßá õðÝóôçò, Êýñéå.]

13 Åìåßò üìùò ëáüò óïõ êáé ðñüâáôá ôçò âïóêÞò óïõ,   †
áéþíéá èá óå äïîïëïãïýìå,   *
óå ãåíåÝò êáé ãåíåÝò èá åîáããÝëëïõìå ôïõò áßíïõò óïõ.

Øáëìüò 80 (79)

ÅðéóêÝøïõ, Êýñéå, ôçí Üìðåëü óïõ

¸ëá, Êýñéå Éçóïý (Áð 22, 20).

2 Åóý ðïõ ôïí ÉóñáÞë ðïéìáßíåéò, ðñüóåîå,   * 
åóý ðïõ ïäçãåßò ôïí ÉùóÞö óáí ðïßìíéï.

Åóý ðïõ êÜèåóáé óôá ÷åñïõâåßì åðÜíù, ëÜìøå   *
3 óôïõ ÅöñáÀì, Âåíéáìßí êáé ÌáíáóóÞ ôá ìÜôéá.

Áöýðíéóå ôç äýíáìÞ óïõ êé Ýëá,   *
þóôå íá ìáò óþóåéò.

4 ÈåÝ, óôñÝøå åðÜíù ìáò ôï âëÝììá óïõ,   *
êáôÜëáìøå ôï ðñüóùðü óïõ êáé èá óùèïýìå.

5 Êýñéå, ÈåÝ ôùí äõíÜìåùí, ùò ðüôå èá ïñãßæåóáé   *
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åíáíôßïí ôïõ ëáïý óïõ ðïõ óå éêåôåýåé; 

6 Ìáò Ýèñåøåò ìå øùìß äáêñýâñå÷ôï,   *
êáé ðïôáìïýò äáêñýùí ìáò Ýäùóåò íá ðéïýìå. 

7 Ìáò Ýêáíåò óçìåßï öéëïíéêßáò ôùí ãåéôüíùí ìáò,   *
êáé ìáò ðåñéãåëïýí ïé å÷èñïß ìáò.

8 ÈåÝ ôùí äõíÜìåùí, óôñÝøå åðÜíù ìáò ôï âëÝììá óïõ,   *
êáôÜëáìøå ôï ðñüóùðü óïõ êáé èá óùèïýìå.

9 ¢ìðåëï áðü ôçí Áßãõðôï îåñßæùóåò,   *
ôá Ýèíç Ýäéùîåò êáé ôçí åìöýôåõóåò. 

10 Ëåßáíåò ôï Ýäáöïò ìðñïóôÜ ôçò,   *
âÜèõíåò ôéò ñßæåò ôçò êáé ðëçììýñéóå ôç ÷þñá.

11 Êáëýöèçêáí ôá üñç áðü ôç óêéÜ ôçò,   *
êáé áðü ôéò áíáäåíôñÜäåò ôçò ôïõ Èåïý ïé êÝäñïé.

12 ¢ðëùóå ìÝ÷ñé ôç èÜëáóóá ôéò êëçìáôüâåñãÝò ôçò,   *
êáé ìÝ÷ñé ôïí Ðïôáìü ôéò ðáñáöõÜäåò ôçò. 

13 Ãéáôß ãêñÝìéóåò ôï öñÜ÷ôç ôçò,   *
êáé ôçí ôñõãïýí üóïé ôïí äñüìï äßðëá äéáâáßíïõí;

14 Ôç ëõìáßíåôáé ï áãñéü÷ïéñïò ôïõ äÜóïõò,   *
êáé ôá æþá ôïõ áãñïý ôç íÝìïíôáé. 

15 ÈåÝ ôùí äõíÜìåùí, óôñÝøå ôï âëÝììá óïõ,   * 
êïßôáîå áðü ôïí ïõñáíü êáé äåò êé åðéóêÝøïõ áõôÞ ôçí Üìðåëï.

16 Êáé áíüñèùóÝ ôçí, áõôÞí ðïõ öýôåøå ç äåîéÜ óïõ,   *
êáé ôïí õéü ôïõ áíèñþðïõ, ðïõ êñáôáßùóåò ãéá óÝíá. 

17 ÊÜçêå áðü ôç öùôéÜ êáé áíáóêÜöôçêå,   *
èá áöáíéóôïýí áðü ôçí åðéôßìçóç ôïõ ðñïóþðïõ óïõ.

18 Áò åßíáé ôï ÷Ýñé óïõ åðÜíù óôïí Üíäñá ôçò äåîéÜò óïõ,   *
êáé óôïí õéü ôïõ áíèñþðïõ, ðïõ êñáôáßùóåò ãéá óÝíá.
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19 Êáé äåí èá áðïìáêñõíèïýìå áðü êïíôÜ óïõ,   †
ôç æùÞ èá ìáò îáíáäþóåéò,   *
êáé ôï üíïìÜ óïõ èá åðéêáëåóèïýìå. 

20 Êýñéå, ÈåÝ ôùí äõíÜìåùí,   †
óôñÝøå åðÜíù ìáò ôï âëÝììá óïõ,   *
êáôÜëáìøå ôï ðñüóùðü óïõ êáé èá óùèïýìå. 

Øáëìüò 81 (80)

ÐáíçãõñéêÞ áíáíÝùóç ôçò ÄéáèÞêçò

ÐñïóÝîôå, ìÞðùò êáíåßò áðü åóÜò Ý÷åé ôüóï êáêÞ êáé Üðéóôç êáñäéÜ,
þóôå íá áðïìáêñõíèåß áðü ôïí áëçèéíü Èåü (Åâñ 3, 12).

2 ÁãáëëéÜóôå ãéá ôïí Èåü, ôïí âïçèü ìáò,   *
óôïí Èåü ôïõ Éáêþâ áëáëÜîôå.

3 Øáëìü áíõøþóôå, ÷ôõðÞóôå ôï ôýìðáíï,   *
ôï ìåëßññõôï øáëôÞñéï ìå ôçí êéèÜñá.

4 Áíôç÷Þóôå ôç óÜëðéããá óôç íåïìçíßá,   * 
ôçí çìÝñá ôçò ðáíóÝëçíïõ, óôçí ðáíÞãõñÞ ìáò.

5 ÅðåéäÞ ãéá ôïí ÉóñáÞë åßíáé ðñüóôáãìá,   * 
ôïõ Èåïý ôïõ Éáêþâ äéÜôáãìá.

6 Ôï Ýäùóå óôïí ÉùóÞö ùò å÷Ýããõï,   *
üôáí áõôüò åîÞëèå áðü ôç ãç ôçò Áéãýðôïõ.

¢êïõóá öùíÞ ðïõ äåí ôç ãíþñéæá:   †
7 «ÁðÜëëáîá ôïí þìï ôïõ áðü ôá âÜñç,   *
ôá ÷Ýñéá ôïõ ðáñÜôçóáí ôï êïößíé. 

8 Óôçí áãùíßá ìå åðéêáëÝóôçêåò êáé óå åëåõèÝñùóá,   † 
óå åéóÜêïõóá êñõììÝíïò ìåò óôçí êáôáéãßäá,   *
óôéò ÐçãÝò ôçò ÌåñéâÜ óå äïêßìáóá.

9 ¢êïõóå, ëáÝ ìïõ, êáé èá óå íïõèåôÞóù,   *
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ÉóñáÞë, ìáêÜñé íá ìå Üêïõãåò!

10 Äåí èá õðÜñ÷åé Üëëïò èåüò ãéá óÝíá,   *
ïýôå îÝíï èåü èá ðñïóêõíÞóåéò. 

11 Äéüôé åãþ åßìáé ï Êýñéïò ï Èåüò óïõ,  † 
ðïõ óå åîÞãáãá áðü ôç ãç ôçò Áéãýðôïõ:   * 
ïñèÜíïéîå ôï óôüìá óïõ êáé èá ôï ãåìßóù.

12 Êáé äåí Üêïõóå ï ëáüò ìïõ ôç öùíÞ ìïõ,   * 
êáé ï ÉóñáÞë äåí ìå ðñüóåîå.

13 Êáé ôïõò Üöçóá óôç óêëçñïêáñäßá ôïõò,   * 
íá ðïñåõôïýí óýìöùíá ìå ôá ó÷ÝäéÜ ôïõò.

14 Áí ìå Üêïõãå ï ëáüò ìïõ,   *
áí ðïñåõüôáí ï ÉóñáÞë óôïõò äñüìïõò ìïõ!

15 ÁìÝóùò èá ôáðåßíùíá ôïõò å÷èñïýò ôïõ,   * 
ôï ÷Ýñé ìïõ èá åðÝâáëëá óå üóïõò ôïí óõíèëßâïõí,

16 ïé å÷èñïß ôïõ Êõñßïõ èá ôïõ õðïôÜóóïíôáí,   * 
êáé ôï ìÝëëïí ôïõò ãéá ðÜíôá èá óçìáäåõüôáí,

17 èá ôïõò Ýôñåöá ìå ôï êáëýôåñï óéôÜñé,   * 
êáé èá ôïõò ÷üñôáéíá ìå ôï ãëõêýôåñï ìÝëé».

Øáëìüò 82 (81)

ÊáôÜ ôùí Üíïìùí äéêáóôþí

Ìç âéÜæåóôå íá êñßíåôå êáé íá âãÜæåôå áðïöÜóåéò, ùóüôïõ Ýñèåé ï
Êýñéïò (Á´ Êïñ 4, 5).

1 ÓôÜèçêå ï Èåüò óôç èåúêÞ ôç óýíáîç,   *
åí ìÝóù ôùí èåþí ôçí êñßóç ôïõ ðñïöÝñåé:

2 «Ùò ðüôå èá âãÜæåôå Üäéêåò áðïöÜóåéò,   *
êáé õðÝñ ôùí áóåâþí èá ìåñïëçðôåßôå;
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3 Õðåñáóðßóôå ôïí ïñöáíü êáé ôïí áäýíáìï,   *
óôïí ôáðåéíü êáé ôïí öôù÷ü äéêáéïóýíç áðïäþóôå.

4 Åëåõèåñþóôå ôïí öôù÷ü êáé ôïí áäýíáìï,   *
ëõôñþóôå ôïí áðü ôùí áóåâþí ôá ÷Ýñéá».

5 Äåí Ý÷ïõí ãíþóç, ïýôå áíôéëáìâÜíïíôáé,   †
óôï óêïôÜäé ðåñéðëáíþíôáé,   *
óõèÝìåëá ç ãç êëïíßæåôáé.

6 Åãþ åßðá: «Åßíáé äõíáôüí èåïß íá åßóôå;    *
Káé üëïé ôÝêíá ôïõ Õøßóôïõ;»

7 Óáí Üíèñùðïé áóöáëþò êáé èá ðåèÜíåôå,   *
èá ðÝóåôå åîßóïõ üðùò êáé ïé Üñ÷ïíôåò.

8 ÁíÜóôá, ÈåÝ, êñßíå ôçí ïéêïõìÝíç,   *
åðåéäÞ åóý Ý÷åéò üëá ôá Ýèíç êëçñïíïìßá.

Øáëìüò 83 (82)

ÊáôÜ ôùí å÷èñþí ôïõ ëáïý ôïõ Èåïý

¸ëáâåò, Êýñéå, ôç äýíáìÞ óïõ ôç ìåãÜëç, êé åãêáèßäñõóåò ôç âáóéëåßá
óïõ (ðñâë. Áð 11, 17). 

2 ÈåÝ, ìçí çóõ÷Üóåéò, ìç óùðÜóåéò,   *
ïýôå Üðñáãïò, ÈåÝ, íá ìåßíåéò,

3 åðåéäÞ, êïßôáîå, ïé å÷èñïß óïõ îåóçêþèçêáí,   * 
êáé üóïé óå ìéóïýí óÞêùóáí êåöÜëé.

4 ÊáôÜ ôïõ ëáïý óïõ óõíùìüôçóáí   * 
êáé óõóðåéñþèçêáí åíáíôßïí áõôþí ðïõ ðñïóôáôåýåéò.

5 Åßðáí: (ÅëÜôå êáé áò ôïõò åîïëïèñåýóïõìå óáí Ýèíïò,   * 
êáé ôï üíïìá ôïõ ÉóñáÞë ðëÝïí íá ìç ìíçìïíåýåôáé). 

6 ÅðåéäÞ óõóðåéñþèçêáí óáí Ýíá óþìá,   *
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åíáíôßïí óïõ óýíáøáí óõìöùíßá,

7 ïé óêçíÝò ôùí Éóìáçëéôþí êáé ôùí Éäïõìáßùí,   *
ïé Áãáñçíïß êáé ïé Ìùáâßôåò,

8 ï ÃåâÜë, ï Áììþí êáé ïé Áìáëçêßôåò,   *
ç Öéëéóôáßá ìå ôïõò êáôïßêïõò ôçò Ôýñïõ. 

9 Ùò êáé ç Áóóõñßá óõììÜ÷çóå ìáæß ôïõò:   * 
ôá ðáéäéÜ ôïõ Ëùô íá åíéó÷ýóïõí.

10 ÊÜíå ôïõò ü,ôé óôïõò Ìáäéáíßôåò êáé óôïí Óßóåñá,   * 
ü,ôé óôïí Éáâßí, óôïí Êéóþí ôïí ÷åßìáññï.

11 Óôçí Åíäþñ åîïëïèñåýôçêáí,   *
Ýãéíáí üðùò ãéá ôç ãç ôï ëßðáóìá. 

12 Óáí ôïí ÙñÞâ êáé ôïí ÆåÝâ êÜíå ôïõò áñ÷çãïýò ôïõò,   * 
óáí ôïí ÆåâÜ÷ êáé ôïí ÓáëìïõííÜ üëïõò ôïõò Üñ÷ïíôÝò ôïõò,

13 ðïõ åßðáí: (Áò êÜíïõìå êëçñïíïìßá ìáò   *
ôïõ Èåïý ôá ëéâÜäéá).

14 ÈåÝ ìïõ, óôñïâßëéóÝ ôïõò óáí îåñüêëáäá,   *
óáí Ü÷õñï óôç äßíç ôïõ áíÝìïõ.

15 Óáí ôç öùôéÜ ðïõ êáôáêáßåé ôï äÜóïò,   * 
êáé óáí ôç öëüãá ðïõ êáôáôñþåé ôá üñç,

16 Ýôóé íá ôïõò êáôáäéþîåéò ìå ôçí êáôáéãßäá óïõ,   *
êáé ìå ôç èýåëëÜ óïõ íá ôïõò óõíôáñÜîåéò.

17 ÃÝìéóå ìå íôñïðÞ ôá ðñüóùðÜ ôïõò,   *
þóôå íá æçôÞóïõí ôï üíïìÜ óïõ, Êýñéå.

18 Áò ôáðåéíùèïýí êáé áò êáôáôñïìÜîïõí ãéá ðÜíôá,   *
áò íôñáðïýí êáé áò ðÜíå óôçí áðþëåéá.

19 Êáé áò ãíùñßóïõí ðùò ôï üíïìÜ óïõ åßíáé Êýñéïò,   *
êé åðÜíù óå üëç ôç ãç åóý ï ìüíïò ¾øéóôïò.

á
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Øáëìüò 84 (83)

Ï ðüèïò ãéá ôïí íáü ôïõ Êõñßïõ

Äåí Ý÷ïõìå åäþ ìüíéìç ðïëéôåßá, áëëÜ ëá÷ôáñïýìå ôç ìåëëïíôéêÞ
(Åâñ 13, 14).

2 Ðüóï áãáðçôÜ ôá óêçíþìáôÜ óïõ,   *
Êýñéå ôùí äõíÜìåùí! 

3 Ç øõ÷Þ ìïõ ðïèåß êáé ëéþíåé ãéá ôéò áõëÝò ôïõ Êõñßïõ,   *
ç êáñäéÜ êáé ç óÜñêá ìïõ áãáëëßáóáí ãéá ôïí Èåü ôïí æþíôá.

4 Áêüìç êáé ï óðïõñãßôçò âñßóêåé êáôïéêßá,   *
êáé ç ôñõãüíá ôç öùëéÜ ôçò ãéá íá âÜëåé ôá ìéêñÜ ôçò:   * 

óôá èõóéáóôÞñéÜ óïõ, Êýñéå ôùí äõíÜìåùí,   *
âáóéëÝá ìïõ êáé ÈåÝ ìïõ.

5 ÌáêÜñéïé üóïé êáôïéêïýí óôïí ïßêï óïõ,   *
èá óå õìíïýí áäéÜêïðá.

6 ÌáêÜñéïò ï Üíèñùðïò ðïõ êáôáöåýãåé ó’ åóÝíá,   *
êáé óôçí êáñäéÜ ôïõ áðïöáóßæåé ôçí áíÜâáóç. 

7 Äéáâáßíïíôáò ôçí Üíõäñç êïéëÜäá óå üáóç ôç ìåôáâÜëåé,   *
êáé ç ðñùéíÞ âñï÷Þ ôç óêåðÜæåé ìå åõëïãßåò.

8 Âáäßæåé êáé ïé äõíÜìåéò ôïõ áíáðôåñþíïíôáé,   *
óôç Óéþí ï Èåüò ôùí èåþí èá öáíåß ìðñïóôÜ ôïõ.

9 Êýñéå, ÈåÝ ôùí äõíÜìåùí, åéóÜêïõóå ôçí ðñïóåõ÷Þ ìïõ,   *
ÈåÝ ôïõ Éáêþâ, ãýñå ôï áõôß óïõ.

10 Êïßôáîå, ÈåÝ, õðåñáóðéóôÞ ìáò,   *
óôñÝøå ôï âëÝììá óïõ óôï ðñüóùðï ôïõ ÷ñéóôïý óïõ.

11 Êáëýôåñç ìéá çìÝñá óôéò áõëÝò óïõ áðü ÷éëéÜäåò Üëëåò:   †
äéÜëåîá íá åßìáé óôï êáôþöëé ôïõ ïßêïõ ôïõ Èåïý ìïõ   * 
ðáñÜ íá êáôïéêþ óôùí áìáñôùëþí ôá óêçíþìáôá.

12 Äéüôé Þëéïò êáé áóðßäá åßíáé ï Èåüò, ï Êýñéïò,    †
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÷Üñç êáé äüîá ï Êýñéïò èá äþóåé,   *
äåí èá óôåñÞóåé ôá áãáèÜ áðü üóïõò ðïñåýïíôáé ìå áèùüôçôá. 

13 Êýñéå ôùí äõíÜìåùí,   *
ìáêÜñéïò ï Üíèñùðïò ðïõ ó’ åóÝíá åëðßæåé.

Øáëìüò 85 (84)

ÐëçóéÜæåé ç óùôçñßá ìáò

Ìå ôçí Ýëåõóç ôïõ ÓùôÞñá ìáò óôç ãç, ï Èåüò åõëüãçóå ôç ãç ôïõ
(ÙñéãÝíçò).

2 ¹óïõí åõíïúêüò, Êýñéå, ìå ôç ãç óïõ,   *
Ýöåñåò ðßóù ôïí Éáêþâ áðü ôçí áé÷ìáëùóßá.

3 Áíáßñåóåò ôçí áíïìßá ôïõ ëáïý óïõ,   *
êÜëõøåò üëåò ôéò áìáñôßåò ôïõò.

4 ÊáôÝðáõóåò üëï ôïí èõìü óïõ,   *
áðÝóôñåøåò ôçí ïñãÞ ôçò áðáîßùóÞò óïõ.

5 ÁðïêáôÜóôçóÝ ìáò, ÈåÝ ôçò óùôçñßáò ìáò,   *
êáé áðïìÜêñõíå áðü åìÜò ôçí ïñãÞ óïõ.

6 ¢ñáãå èá ïñãßæåóáé ìáæß ìáò áéþíéá,   *
Þ áðü ãåíåÜ óå ãåíåÜ èá ðáñáôåßíåéò ôçí ïñãÞ óïõ;

7 Äåí èá ãõñßóåéò ìÞðùò æùÞ íá ìáò îáíáäþóåéò   *
þóôå ï ëáüò óïõ íá åõöñáßíåôáé ãéá óÝíá;

8 Äåßîå ìáò, Êýñéå, ôï Ýëåüò óïõ,   *
êáé äþóå ìáò ôç óùôçñßá óïõ.

9 ÈÝëù íá áêïýóù ôé èá ðåé ï Èåüò ï Êýñéïò:   † 
èá ìéëÞóåé ãéá åéñÞíç óôïí ëáü ôïõ êáé ôïõò áãßïõò ôïõ,   * 
êáé óå üóïõò èá ìåôáóôñÝøïõí ôçí êáñäéÜ ôïõò. 

10 Ç óùôçñßá ôïõ åßíáé êïíôÜ óå üóïõò ôïí öïâïýíôáé,   * 
þóôå íá óêçíþóåé ç äüîá ôïõ óôç ãç ìáò. 

*
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11 ¸ëåïò êáé áëÞèåéá óõíáíôÞèçêáí,   *
äéêáéïóýíç êáé åéñÞíç êáôáöéëÞèçêáí. 

12 Áðü ôç ãç âëÜóôçóå ç áëÞèåéá,   *
êáé áðü ôïí ïõñáíü áíÝôåéëå ç äéêáéïóýíç. 

13 Êáé áëçèéíÜ ï Êýñéïò èá äþóåé åõçìåñßá,   *
êáé ç ãç ìáò èá äþóåé ôïí êáñðü ôçò. 

14 Ç äéêáéïóýíç ìðñïóôÜ ôïõ èá ðñïðïñåýåôáé,   *
êáé èá áíïßãåé ôïí äñüìï óôá âÞìáôÜ ôïõ. 

Øáëìüò 86 (85)

Ðñïóåõ÷Þ ôïõ öôù÷ïý óôéò áíôéîïüôçôåò

ÅõëïãçìÝíïò íá åßíáé ï Èåüò. Áõôüò ìáò åíéó÷ýåé óå êÜèå ìáò èëßøç
(Â´ Êïñ 1, 3. 4).

1 Ãýñå, Êýñéå, ôï áõôß óïõ êáé åéóÜêïõóÝ ìå,   *
äéüôé åãþ åßìáé öôù÷üò êáé Üðïñïò. 

2 Öýëáîå ôçí øõ÷Þ ìïõ, åðåéäÞ ðéóôüò óïý åßìáé,   *
óþóå ôïí äïýëï óïõ, ÈåÝ ìïõ, ðïõ ó’ åóÝíá åëðßæåé.

3 ÅëÝçóÝ ìå, Êýñéå,   *
åðåéäÞ üëç ôçí çìÝñá ó’ åóÝíá êñáõãÜæù. 

4 ×áñïðïßçóå ôçí øõ÷Þ ôïõ äïýëïõ óïõ,   * 
åðåéäÞ ó’ åóÝíá, Êýñéå, ýøùóá ôçí øõ÷Þ ìïõ. 

5 ÅðåéäÞ åóý, Êýñéå, ãëõêýò êáé ðñÜïò åßóáé,   *
êáé óðëá÷íéêüôáôïò ãéá üðïéïí óå åðéêáëåßôáé. 

6 ¢êïõóå, Êýñéå, ôçí ðñïóåõ÷Þ ìïõ,   * 
êáé ðñüóåîå ôç öùíÞ ôçò äÝçóÞò ìïõ. 

7 Ôçí çìÝñá ôçò ôáëáéðùñßáò ìïõ êñáýãáóá ðñïò åóÝíá,   *
âÝâáéïò ðùò èá ìå åéóáêïýóåéò.
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8 Ìåôáîý ôùí èåþí êáíåßò äåí åßíáé üìïéüò óïõ, Êýñéå,   *
êáé ôßðïôá äåí åßíáé üðùò ôá Ýñãá óïõ.

9 ¼ëá ôá Ýèíç, ôá ïðïßá äçìéïýñãçóåò, èá Ýñèïõí,   † 
êáé èá ðñïóêõíÞóïõí åíþðéüí óïõ, Êýñéå,   *
êáé èá äïîÜóïõí ôï üíïìÜ óïõ, 

10 åðåéäÞ åóý ìÝãáò åßóáé êáé êÜíåéò èáõìÜóéá,   *
åóý åßóáé ï Èåüò ï ìüíïò. 

11 ÄßäáîÝ ìïõ, Êýñéå, ôçí ïäü óïõ,   * 
êáé èá âáäßóù óôçí áëÞèåéÜ óïõ.

ÁðëÞ êÜíå ôçí êáñäéÜ ìïõ,   *
þóôå íá öïâÜôáé ôï üíïìÜ óïõ.

12 Èá óå äïîïëïãÞóù, Êýñéå, ÈåÝ ìïõ, ìå üëç ôçí êáñäéÜ ìïõ,   * 
êáé èá äïîÜæù ôï üíïìÜ óïõ áéþíéá,

13 äéüôé ìåãÜëï åßíáé åðÜíù ìïõ ôï Ýëåüò óïõ   *
êáé ãëßôùóåò ôçí øõ÷Þ ìïõ áðü ôá ôñßóâáèá ôïõ ¢äç.

14 Åíáíôßïí ìïõ, ÈåÝ, îåóçêþèçêáí ïé áëáæüíåò,   †
êáé óýíáîç êñáôáéþí æÞôçóå ôçí øõ÷Þ ìïõ,   * 
êé åóÝíá äåí Ýèåóáí åíþðéüí ôïõò.

15 Êé åóý, Êýñéå, ÈåÝ óõìðïíåôéêÝ êáé öéëÜíèñùðå,   * 
õðïìïíåôéêÝ, ðéóôÝ êé Ýôïéìå íá óõã÷ùñÞóåéò,

16 êïßôáîÝ ìå êé åëÝçóÝ ìå,   †
äþóå ôç äýíáìÞ óïõ óôï ðáéäß óïõ,   *
êáé óþóå ôïí õéü ôçò äïýëçò óïõ.

17 Äþóå ìïõ Ýíá óçìÜäé ôçò åýíïéÜò óïõ,   †
íá ôï äïõí êáé íá íôñáðïýí ïé å÷èñïß ìïõ,   * 
åðåéäÞ åóý, Êýñéå, ìå âïÞèçóåò êáé ìå ðáñçãüñçóåò. 

ç
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Øáëìüò 87 (86)

Ç ÉåñïõóáëÞì, ìçôÝñá üëùí ôùí åèíþí

Ç ïõñÜíéá ÉåñïõóáëÞì åßíáé åëåýèåñç, êáé áõôÞ åßíáé ç ìçôÝñá üëùí
ìáò (Ãáë 4, 26).

1 Ôá èåìÝëéÜ ôçò åðÜíù óôá üñç ôá Üãéá,   †
2 áãáðÜ ï Êýñéïò ôçò Óéþí ôéò ðýëåò   * 
ðéï ðïëý áðü üëá ôïõ Éáêþâ ôá óêçíþìáôá. 

3 ¸íäïîá ðñÜãìáôá åéðþèçêáí ãéá óÝíá,   *
ôïõ Èåïý ç ðïëéôåßá! 

4 Èá áöçãçèþ ãéá ôçí Áßãõðôï êáé ôç Âáâõëþíá   *
áíÜìåóá óå üóïõò ìå ãíùñßæïõí.

Éäïý ç Öéëéóôáßá, ç Ôýñïò êáé ç Áéèéïðßá:   *
áõôïß åêåß ãåííÞèçêáí.

5 ¼ìùò ãéá ôç Óéþí èá ëÝãåôáé:   †
«ÊáèÝíáò åäþ ãåííÞèçêå,   *
êáé ï ßäéïò ï ¾øéóôïò ôç èåìåëßùóå».

6 Ï Êýñéïò óôï êáôÜóôé÷ï ôùí ëáþí èá ãñÜøåé:   *
«Áõôïß åêåß ãåííÞèçêáí».

7 Êáé èá ôñáãïõäïýí ÷ïñåýïíôáò:   *
«¼ëåò ïé ðçãÝò ìïõ âñßóêïíôáé ó’ åóÝíá».

Øáëìüò 88 (87)

Ðñïóåõ÷Þ åíüò âáñéÜ áóèåíïýò áíèñþðïõ

ÁõôÞ åßíáé ç þñá óáò, ç þñá êáôÜ ôçí ïðïßá êõñéáñ÷åß ôï óêïôÜäé (Ëê 22,
53).

É
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2 Êýñéå, ÈåÝ ôçò óùôçñßáò ìïõ,   *
ôçí çìÝñá êñáýãáóá, ôç íý÷ôá óôÜèçêá áðÝíáíôß óïõ.

3 Áò öôÜóåé åíþðéüí óïõ ç ðñïóåõ÷Þ ìïõ,   * 
ãýñå ôï áõôß óïõ óôçí éêåóßá ìïõ.

4 ÅðåéäÞ ÷üñôáóå áðü âÜóáíá ç øõ÷Þ ìïõ,   *
êáé ç æùÞ ìïõ Üããéîå ôïí ¢äç.

5 Êáôáëïãßóôçêá ìåôáîý üóùí êáôåâáßíïõí óôïí ëÜêêï,   *
Ýãéíá óáí ôïí Üíèñùðï ðïõ ìÝíåé áâïÞèçôïò.

6 Ìåôáîý ôùí íåêñþí áöÝèçêå ôï óôñþìá ìïõ,   *
üðùò ïé ôñáõìáôßåò ðïõ ñß÷ôçêáí óôïõò ôÜöïõò,

ôïõò ïðïßïõò ðëÝïí äåí èõìÜóáé,   *
êáé áðïêüðçêáí áðü ôï ÷Ýñé óïõ.

7 Ìå Ýâáëåò ìÝóá óå ëÜêêï âáèýôáôï,   *
óôá óêïôåéíÜ êáé óôç óêéÜ ôïõ èáíÜôïõ.

8 ÅðÜíù ìïõ îÝóðáóå ç ïñãÞ óïõ,   *
êé åðÜíù ìïõ Ýñéîåò üëá ôá êýìáôÜ óïõ.

ÉÉ

9 ÁðïìÜêñõíåò áðü ìÝíá ôïõò ãíùóôïýò ìïõ,   * 
ìå Ýêáíåò íá ôïõò ðñïêáëþ áçäßá.

Áðïêëåßóèçêá êáé äåí ìðïñþ íá îåöýãù.   *
10 Ôá ìÜôéá ìïõ èüëùóáí áðü ôïí ðüíï.

Êñáýãáæá ðñïò åóÝíá, Êýñéå, üëç ôçí çìÝñá,   *
ó’ åóÝíá Üðëùóá ôá ÷Ýñéá ìïõ.

11 ÌÞðùò èá êÜíåéò ãéá ôïõò íåêñïýò èáõìÜóéá,   *
Þ èá óçêùèïýí ïé óêéÝò íá óå äïîïëïãÞóïõí;

12 ÌÞðùò óôïí ôÜöï èá äéçãçèåß êáíåßò ôï Ýëåüò óïõ,   *
êáé ôçí áëÞèåéÜ óïõ óôïí ôüðï ôçò áðþëåéáò;
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13 ÌÞðùò óôá óêüôç ãíùóôÜ èá ãßíïõí ôá èáõìÜóéÜ óïõ,   *
êáé ç äéêáéïóýíç óïõ óôç ÷þñá ôçò ëÞèçò;

14 ¼ìùò åãþ ó’ åóÝíá, Êýñéå, êñáýãáóá,   *
êáé ç ðñïóåõ÷Þ ìïõ ôï ðñùß èá óå ðñïöèÜóåé.

15 Ãéáôß áðùèåßò, Êýñéå, ôçí øõ÷Þ ìïõ,   *
ãéáôß ìïõ êñýâåéò ôï ðñüóùðü óïõ;

16 Öôù÷üò åßìáé åãþ êáé øõ÷ïññáãþ áðü ôá íéÜôá ìïõ,   * 
õðÝìåéíá ôïí èõìü óïõ, åßìáé óå áðüãíùóç.

17 Áðü åðÜíù ìïõ ðÝñáóáí ïé öëüãåò ôçò ïñãÞò óïõ,   * 
êáé ïé öïâÝñåò óïõ ìå åîïõèÝíùóáí.

18 Óáí íá Þôáí íåñÜ ìå êýêëùóáí üëç ôçí çìÝñá   *
áðü êÜèå ìåñéÜ ìå ðåñéôýëéîáí.

19 ÁðïìÜêñõíåò áðü ìÝíá ößëïõò êáé êïíôéíïýò ìïõ,   * 
êáé óýíôñïöïß ìïõ åßíáé ôá óêïôÜäéá.

Øáëìüò 89 (88)

Ôá åëÝç ôïõ Êõñßïõ óôïí ïßêï ôïõ Äáâßä

¼ðùò ôï åß÷å õðïó÷åèåß, Ýöåñå ï Èåüò ôç óùôçñßá óôïí ÉóñáÞë ìå
Ýíáí áðüãïíï ôïõ Äáâßä, ôïí Éçóïý (Ðñáî 13, 23).

I

2 Ôá åëÝç ôïõ Êõñßïõ áéþíéá èá øÜëëù,   †
áðü ãåíåÜ óå ãåíåÜ èá áíáããÝëù    *
ôçí ðéóôüôçôÜ óïõ ìå ôï óôüìá ìïõ.

3 ÅðåéäÞ åßðåò:   †
«Áéþíéá èá ìÝíåé ôï Ýëåüò ìïõ».   *
Ç ðéóôüôçôÜ óïõ åßíáé óôáèåñÞ üðùò ôá ïõñÜíéá!

4 «Óýíáøá äéáèÞêç ìå ôïí åêëåêôü ìïõ,   *

154

b-psalmoi-odes.qxp  31/03/2011  13:41  Page 154



ïñêßóôçêá óôïí Äáâßä, ôïí äïýëï ìïõ:

5 Áéþíéá èá óôåñåþóù ôç äõíáóôåßá óïõ,   *
êáé áðü ãåíåÜ óå ãåíåÜ èá ïéêïäïìÞóù ôïí èñüíï óïõ».

6 Èá äïîïëïãÞóïõí ïé ïõñáíïß ôá èáõìÜóéÜ óïõ, Êýñéå,   *
êáèþò êáé ôçí áëÞèåéÜ óïõ óôçí åêêëçóßá ôùí áãßùí.

7 ÅðåéäÞ ðïéïò óôá óýííåöá èá åîéóùèåß ìå ôïí Êýñéï,   *
üìïéïò èá åßíáé ìå ôïí Êýñéï ìåôáîý ôùí áããÝëùí;

8 Ï Èåüò, óåâáóôüò óôç óýíáîç ôùí áãßùí,   *
ìÝãáò êáé öïâåñüò óå üóïõò ôïí ðåñéóôïé÷ßæïõí.

9 Êýñéå, ÈåÝ ôùí äõíÜìåùí, ðïéïò åßíáé üìïéüò óïõ;   *
Äõíáôüò åßóáé, Êýñéå, êáé ç áëÞèåéá óå ðåñéâÜëëåé.

10 Åóý äáìÜæåéò ôçí Ýðáñóç ôçò èÜëáóóáò,   *
ôï óÜëï ôùí êõìÜôùí ôçò åóý êáôáðñáàíåéò.

11 Åóý ðÜôáîåò ôç ÑáÜâ êáé ôçí ðëÞãùóåò,   *
ìå ôïí äõíáôü óïõ âñá÷ßïíá óêüñðéóåò ôïõò å÷èñïýò óïõ.

12 Äéêïß óïõ åßíáé ïé ïõñáíïß êáé ç ãç äéêÞ óïõ,   *
åóý èåìåëßùóåò ôçí ïéêïõìÝíç êáé ôçí ðëçñüôçôÜ ôçò.

13 Ôïí ÂïññÜ êáé ôïí Íüôï åóý êáôÝóôçóåò,   *
ôï Èáâþñ êáé ï Åñìþí èá áãáëëéÜóïõí óôï üíïìÜ óïõ.

14 ÑùìáëÝïò åßíáé ï âñá÷ßïíÜò óïõ,   *
êñáôáéü ôï ÷Ýñé óïõ êáé ç äåîéÜ óïõ õøùìÝíç.

15 Äéêáéïóýíç êáé äßêáéï óôçñßæïõí ôïí èñüíï óïõ.   *
¸ëåïò êáé áëÞèåéá ðñïðïñåýïíôáé ôïõ ðñïóþðïõ óïõ.

16 ÌáêÜñéïò ï ëáüò ðïõ îÝñåé íá óå åãêùìéÜæåé. *
Êýñéå, óôï öùò ôïõ ðñïóþðïõ óïõ èá âáäßæïõí. 

17 Êáé óôï üíïìÜ óïõ èá áãáëëéÜæïõí üëç ôçí çìÝñá   * 
êáé èá åõöñáßíïíôáé ãéá ôç äéêáéïóýíç óïõ,

18 åðåéäÞ åóý åßóáé ôï êáý÷çìá ôçò äýíáìçò ôïõò,   *
êáé ìå ôçí åýíïéÜ óïõ èá õøùèåß ôï ìÝôùðü ìáò.
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19 ÅðåéäÞ ï Êýñéïò åßíáé ç áóðßäá ìáò,   *
êáé ï ¢ãéïò ôïõ ÉóñáÞë åßíáé ï âáóéëÝáò ìáò.

II

20 ÊÜðïôå óå üñáìá ìßëçóåò óôïõò áãßïõò óïõ êáé åßðåò:   †
«Óå Ýíáí ãåííáßï Ýöåñá âïÞèåéá,   *
êáé ôïí åêëåêôü ìÝó’ áðü ôïí ëáü áíýøùóá.

21 ÂñÞêá ôïí Äáâßä, ôïí äïýëï ìïõ,   *
ìå ôï Üãéï ëÜäé ìïõ ôïí Ý÷ñéóá. 

22 Ôï ÷Ýñé ìïõ èá åßíáé óôáèåñÜ ìáæß ôïõ,   *
ï ßäéïò ï âñá÷ßïíÜò ìïõ èá ôïí åíéó÷ýóåé.

23 Ï å÷èñüò áðü áõôüí ôßðïôá äåí èá êåñäßóåé,   *
êáé ï õéüò ôçò áíïìßáò äåí èá ôïí êáôáäõíáóôåýóåé.

24 ÌðñïóôÜ ôïõ èá ðáôÜîù ôïõò å÷èñïýò ôïõ,   *
êáé üóïõò ôïí ìéóïýí èá ôïõò êáôáôñïðþóù.

25 Ç ðéóôüôçôá êáé ôï Ýëåüò ìïõ èá åßíáé ìáæß ôïõ,   *
êáé óôï üíïìÜ ìïõ èá õøùèåß ôï ìÝôùðü ôïõ. 

26 Êé åðÜíù óôç èÜëáóóá ôï ÷Ýñé ôïõ èá åêôåßíù,   *
êé åðÜíù óôá ðïôÜìéá ôç äåîéÜ ôïõ.

27 Áõôüò èá ìå åðéêáëåóôåß: «ÐáôÝñáò ìïõ åóý åßóáé,   * 
Èåüò ìïõ êáé êáôáöýãéï ôçò óùôçñßáò ìïõ». 

28 Êé åãþ ðñùôüôïêï èá ôïí êáôáóôÞóù,   * 
ôïí ðéï õøçëü áðü ôïõò âáóéëåßò ôçò ïéêïõìÝíçò.

29 Áéþíéá èá öõëÜîù ãé’ áõôüí ôï Ýëåüò ìïõ,   *
êáé ç äéáèÞêç ìïõ ìáæß ôïõ èá åßíáé áîéüðéóôç.

30 Èá êáôáóôÞóù áéþíéá ôç äõíáóôåßá ôïõ,   *
êáé ôïí èñüíï ôïõ óáí ôïõ ïõñáíïý ôéò çìÝñåò.
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III

31 Áí üìùò ôá ðáéäéÜ ôïõ åãêáôáëåßøïõí ôïí íüìï ìïõ   *
êáé äåí ðïñåõôïýí óýìöùíá ìå ôéò áðïöÜóåéò ìïõ,

32 áí âåâçëþóïõí ôá äéêáéþìáôÜ ìïõ   *
êáé äåí öõëÜîïõí ôéò åíôïëÝò ìïõ,

33 èá ôéìùñÞóù ìå ôç âÝñãá ôéò áíôáñóßåò ôïõò   *
êáé ìå ñáâäßóìáôá ôçí áíïìßá ôïõò.

34 Ôï Ýëåüò ìïõ üìùò äåí èá ôïõ ôï óôåñÞóù   * 
ïýôå êáé ôçí ðéóôüôçôÜ ìïõ èá äéáøåýóù.

35 Ïýôå èá âåâçëþóù ôç äéáèÞêç ìïõ,   *
êáé üóá åêðïñåýïíôáé áðü ôá ÷åßëç ìïõ äåí èá ôá áèåôÞóù.

36 Ìßá öïñÜ ïñêßóôçêá óôçí áãéüôçôÜ ìïõ:   *
ôïí ëüãï ìïõ óôïí Äáâßä äåí èá ðÜñù ðßóù.

37 Ç äõíáóôåßá ôïõ áéþíéá èá ðáñáìÝíåé,   *
êáé ï èñüíïò ôïõ óáí ôïí Þëéï åíþðéüí ìïõ,

38 êáé áêëüíçôïò áéþíéá èá óôÝêåôáé óáí ôç óåëÞíç,   *
ìÜñôõñáò óôïí ïõñáíü áîéüðéóôïò».

IV

39 Ôþñá üìùò ôïí áðþèçóåò êáé ôïí áðÝññéøåò,   *
ïñãßóôçêåò åíáíôßïí ôïõ ÷ñéóôïý óïõ.

40 Áíáßñåóåò ôç äéáèÞêç ìå ôïí äïýëï óïõ,   * 
óôï ÷þìá âåâÞëùóåò ôï äéÜäçìÜ ôïõ.

41 ÃêñÝìéóåò üëá ôá ôåß÷ç ôïõ,   *
êáé ôá ï÷õñþìáôÜ ôïõ Ýêáíåò åñåßðéá.

42 Ôïí êáôáëçóôåýïõí üóïé ðåñíïýí ôïí äñüìï,   *
êáôÜíôçóå ÷ëåõáóìüò ôùí ãåéôüíùí ôïõ.
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43 ¾øùóåò ôç äåîéÜ ôùí êáôáðéåóôþí ôïõ,   *
÷áñïðïßçóåò üëïõò ôïõò å÷èñïýò ôïõ.

44 ÓôñÜâùóåò ôçí êüøç ôçò ñïìöáßáò ôïõ,   *
êáé óôïí ðüëåìï äåí óôÜèçêåò âïçèüò ôïõ.

45 ¸èåóåò ôÝëïò óôç ëáìðñüôçôÜ ôïõ,   *
êáé ôïí èñüíï ôïõ óôï ÷þìá ðáñáðÝôáîåò.

46 Óìßêñõíåò ôéò çìÝñåò ôçò íåüôçôÜò ôïõ,   *
ìå íôñïðÞ ôïí ðåñéÝâáëåò.

47 Ùò ðüôå, Êýñéå, èá êñýâåóáé ãéá ðÜíôá;   *
Èá êáôáêáßåé óáí ôç öùôéÜ ç ïñãÞ óïõ;

48 ÈõìÞóïõ ðüóï óýíôïìç åßíáé ç æùÞ ìïõ.   *
Ãéáôß Ýðëáóåò ôüóï åöÞìåñá ôá ôÝêíá ôùí áíèñþðùí;

49 Ðïéïò Üíèñùðïò èá æÞóåé êáé äåí èá äåé ôïí èÜíáôï;   *
Ðïéïò èá ãëéôþóåé ôçí øõ÷Þ ôïõ áðü ôï ÷Ýñé ôïõ ¢äç;

50 Ðïý åßíáé, Êýñéå, ôï áñ÷éêü óïõ Ýëåïò;   *
Ç ðéóôüôçôÜ óïõ ðïõ óôïí Äáâßä ïñêßóôçêåò;

51 ÈõìÞóïõ, Êýñéå, ôïí åîåõôåëéóìü ôùí äïýëùí óïõ,   *
ðüóá Ýðñåðå íá õðïöÝñù áðü äéÜöïñá Ýèíç.

52 ×ëåýáóáí ïé å÷èñïß óïõ, Êýñéå,   *
÷ëåýáóáí ôá ß÷íç ôïõ ÷ñéóôïý óïõ.

53 Åõëïãçôüò ï Êýñéïò óôïí áéþíá.   *
Áò ãßíåé. Áò ãßíåé.
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Âéâëßï ÔÝôáñôï (Øáëìïß 90-106)

Øáëìüò 90 (89)

«Áò åßíáé åðÜíù ìáò ç ëÜìøç ôïõ Êõñßïõ»

Ãéá ôïí Êýñéï ìßá çìÝñá åßíáé óáí ÷ßëéá ÷ñüíéá, êáé ÷ßëéá ÷ñüíéá óáí
ìßá çìÝñá (Â´ Ðå 3, 8)

1 Êýñéå, åóý ãéá ìáò õðÞñîåò êáôáöýãéï   *
áðü ôç ìéá ãåíåÜ óôçí Üëëç.

2 Ðñïôïý ãåííçèïýí ôá üñç,   †
êáé ðñéí ðëáóôïýí ç ãç ìå ôçí ïéêïõìÝíç,   *
åóý åßóáé Èåüò ãéá ðÜíôá êáé óôçí áéùíéüôçôá.

3 ÅðáíáöÝñåéò ôïí Üíèñùðï óôï ÷þìá,    *
ëÝãïíôáò: «ÅðéóôñÝøôå, ôÝêíá ôïõ áíèñþðïõ».

4 ÅðåéäÞ ÷ßëéá ÷ñüíéá óôá ìÜôéá óïõ   †
åßíáé óáí ôçí çìÝñá ôç ÷èåóéíÞ ðïõ ðÝñáóå,   * 
êáé óáí âÜñäéá óêïðéÜò ôç íý÷ôá.

5 Ôïõò äéáëýåéò üðùò Ýíá üíåéñï,   *
6 üðùò ôï ÷ïñôÜñé ðïõ ôï ðñùß öõôñþíåé,

ôï ðñùß áíèßæåé êáé áõîÜíåé,   *
ôï âñÜäõ ãÝñíåé êáé îåñáßíåôáé.

7 Äéüôé áðïêÜìáìå áðü ôçí ïñãÞ óïõ,   *
êáé áðü ôïí èõìü óïõ ôáñá÷ôÞêáìå.

8 ¸èåóåò ôéò áíïìßåò ìáò åíþðéüí óïõ,   *
ôá áðüêñõöÜ ìáò óôï öùôéóìü ôïõ ðñïóþðïõ óïõ.

9 Áðü ôçí ïñãÞ óïõ áöáíßóôçêáí üëåò ïé çìÝñåò ìáò,   * 
ôåëåéþóáìå, óáí áíáðíïÞ, ôá ÷ñüíéá ìáò.

10 Ôá ÷ñüíéá ôçò æùÞò ìáò öôÜíïõí ôá åâäïìÞíôá,   *
Þ ôá ïãäüíôá ãéá ôïõò åýñùóôïõò,

159

b-psalmoi-odes.qxp  31/03/2011  13:41  Page 159



êáé ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôïõò ìü÷èïò êáé ðüíïò. *
ðñÜãìáôé, ãñÞãïñá ðåñíïýí êé åìåßò ìáêñéÜ ðåôïýìå. 

11 Ðïéïò ãíùñßæåé ôçí Ýîáøç ôçò ïñãÞò óïõ,   *
êáé êáôáíïåß ìå ôï ðñÝðïí äÝïò ôïí èõìü óïõ;

12 ÄßäáîÝ ìáò ðùò åßíáé ìåôñçìÝíåò ïé çìÝñåò ìáò,   * 
êáé óôç óïößá ôçò êáñäéÜò èá öôÜóïõìå. 

13 Åðßóôñåøå, Êýñéå! Ùò ðüôå;   *
Êáé óõìðïíåôéêüò íá åßóáé ìå ôïõò äïýëïõò óïõ. 

14 ÐëçììýñéóÝ ìáò ôï ðñùß ìå ôï Ýëåüò óïõ,   †
êáé èá áãáëëéÜóïõìå êáé èá ÷áñïýìå   *
üëåò ôéò çìÝñåò ôçò æùÞò ìáò. 

15 ×áñïðïßçóÝ ìáò ãéá ôéò çìÝñåò ðïõ ìáò ôáðåßíùóåò,   * 
ãéá ôá ÷ñüíéá óôá ïðïßá åßäáìå ôç äõóôõ÷ßá. 

16 Áò öáíåñùèåß óôïõò äïýëïõò óïõ ôï Ýñãï óïõ,   *
êáé ôï ìåãáëåßï óïõ óôá ôÝêíá ôïõò. 

17 Êáé áò åßíáé åðÜíù ìáò ç ëÜìøç ôïõ Êõñßïõ êáé Èåïý ìáò. † 
óôåñÝùóå ãéá ìáò ôá Ýñãá ôùí ÷åñéþí ìáò,   *
ôï Ýñãï ôùí ÷åñéþí ìáò óôåñÝùóå. 

Øáëìüò 91 (90)
«Õðü ôç óêÝðç ôïõ Õøßóôïõ»

Óáò Ý÷ù äþóåé åîïõóßá íá ðáôÜôå åðÜíù óå ößäéá êáé óêïñðéïýò (Ëê 10,
19).

1 Áõôüò ðïõ êáôïéêåß õðü ôç óêÝðç ôïõ Õøßóôïõ,   *
óôç óêéÜ ôïõ ÐáíôïêñÜôïñá èá êáôáõëßóåé.
2 Èá ðåé óôïí Êýñéï: «ÊáôáöõãÞ ìïõ êáé ðñïóôáóßá ìïõ,   *
ï Èåüò ìïõ, óôïí ïðïßï èá åëðßæù».
3 ÅðåéäÞ áõôüò èá óå ãëéôþóåé áðü ôùí êõíçãþí ôçí ðáãßäá   *
êáé áðü ôá ëüãéá ôá öáñìáêùìÝíá.
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4 Ìå ôá öôåñÜ ôïõ èá óå åðéóêéÜóåé,   *
êáé êÜôù áðü ôéò öôåñïýãåò ôïõ èá êáôáöýãåéò,

áóðßäá êáé èþñáêáò èá åßíáé ç áëÞèåéÜ ôïõ.   *
5 Äåí èá öïâçèåßò áðü ôïí ôñüìï ôçò íý÷ôáò,

ïýôå áðü ôï âÝëïò ðïõ ðåôÜ ôçí çìÝñá,   †
6 áðü ôïí ëïéìü ðïõ êáéñïöõëáêôåß óôï óêïôÜäé,   * 
áðü ôçí åðéäçìßá ðïõ åñçìþíåé ôï ìåóçìÝñé.

7 Èá ðÝóïõí óôá áñéóôåñÜ óïõ ÷ßëéïé,   †
êáé äÝêá ÷éëéÜäåò óôá äåîéÜ óïõ,   *
åóÝíá üìùò ôßðïôá äåí èá óå áããßîåé.

8 ÖôÜíåé ìå ôá ìÜôéá óïõ íá ðáñáôçñÞóåéò,   * 
êáé èá äåéò ôùí áìáñôùëþí ôçí áíôáðüäïóç.

9 ÅðåéäÞ åóý, Êýñéå, åßóáé ôï êáôáöýãéü ìïõ.   * 
Ôïí ¾øéóôï Ýêáíåò êáôïéêßá óïõ.

10 Êáêü äåí èá ðÝóåé åðÜíù óïõ,   * 
êáé ìÜóôéãá äåí èá ðëçóéÜóåé ôç óêçíÞ óïõ,

11 åðåéäÞ ôïõò áããÝëïõò ôïõ èá ðñïóôÜîåé ãéá óÝíá,   *
þóôå íá óå öõëÜîïõí óå üëåò ôéò ïäïýò óïõ.

12 Óôá ÷Ýñéá ôïõò èá óå óçêþóïõí,   *
ìçí ôõ÷üí óêïíôÜøåéò óå ðÝôñá ôï ðüäé óïõ.

13 ÅðÜíù óå ï÷éÝò êáé ößäéá èá ðåñðáôÞóåéò,   *
êáé èá ðïäïðáôÞóåéò ôïí ëÝïíôá êáé ôïí äñÜêïíôá.

14 ÐñïóêïëëÞèçêå ó’ åìÝíá êáé èá ôïí åëåõèåñþóù,   *
èá ôïí äå÷èþ ðñüèõìá, åðåéäÞ ãíþñéóå ôï üíïìÜ ìïõ.

15 Èá ìå åðéêáëåóèåß êé åãþ èá ôïí åéóáêïýóù,   †
ìáæß ôïõ èá åßìáé óôç óôåíï÷þñéá,   * 
èá ôïí ãëéôþóù êáé èá ôïí äïîÜóù.

16 ×ñüíïõò ðïëëïýò èá ôïõ ÷áñßóù,   *
êáé èá ôïõ äåßîù ôç óùôçñßá ìïõ.

0,

*
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Øáëìüò 92 (91)

Áßíïò ôïõ Äçìéïõñãïý Êõñßïõ

Åãêþìéá ðëÝêïíôáé ãéá ôá Ýñãá ôïõ Ìïíïãåíïýò Õéïý (¢ã.
ÁèáíÜóéïò).

2 Åßíáé êáëü íá äïîïëïãïýìå ôïí Êýñéï,   *
êáé íá øÜëëïõìå óôï üíïìÜ óïõ, ¾øéóôå,

3 ôï ðñùß íá áíáããÝëëïõìå ôï Ýëåüò óïõ,   * 
êáé ôçí ðéóôüôçôÜ óïõ êÜèå íý÷ôá,

4 ìå Üñðá äåêÜ÷ïñäç êáé ìå øáëôÞñéï,   *
ìå Üóìáôá óôçí êéèÜñá.

5 ÅðåéäÞ ìå ÷áñïðïßçóåò, Êýñéå, ìå ôéò ðñÜîåéò óïõ,   * 
êáé ãéá ôá Ýñãá ôùí ÷åñéþí óïõ èá áãáëëéÜóù.

6 Ðüóï ìåãáëåéþäç ôá Ýñãá óïõ, Êýñéå:   *
ðüóï ìåãÜëï âÜèïò Ý÷ïõí ïé äéáëïãéóìïß óïõ.

7 Ï Üíèñùðïò ï Üìõáëïò äåí ôï áíôéëáìâÜíåôáé,   *
êáé ï áóýíåôïò äåí ôï óõíáéóèÜíåôáé.

8 Êáé áí áêüìç ïé áóåâåßò âëáóôÞóïõí óáí ÷ïñôÜñé,   *
êáé áí áêìÜóïõí üëïé üóïé ðñÜôôïõí ôçí áíïìßá,

áõôïß èá áöáíéóôïýí óôïõò áéþíåò ôùí áéþíùí,   *
9 åóý üìùò ðáñáìÝíåéò ¾øéóôïò áéþíéá, Êýñéå.

10 Éäïý ïé å÷èñïß óïõ, Êýñéå,   †
éäïý èá åîïëïèñåõôïýí ïé å÷èñïß óïõ,   *
êáé èá äéáóêïñðéóôïýí ïé åñãÜôåò ôçò áíïìßáò.

11 Èá ìïõ äþóåéò äýíáìç óáí áõôÞ ôïõ ôáýñïõ,   *
ðåñéëïýóôçêá ìå áñùìáôéóìÝíï Ýëáéï.

12 Ìå ôá ìÜôéá ìïõ èá äù ôçí Þôôá ôùí å÷èñþí ìïõ,   †
êáé ìå ôá áõôéÜ ìïõ ãéá ôç óõíôñéâÞ èá áêïýóù   *
ôùí ðïíçñþí ðïõ îåóçêþèçêáí åíáíôßïí ìïõ.
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13 Ï äßêáéïò óáí öïßíéêáò èá áíèßóåé,   *
óáí êÝäñïò ôïõ ËéâÜíïõ èá öïõíôþóåé.

14 ÖõôåìÝíïé óôïí ïßêï ôïõ Êõñßïõ   *
óôéò áõëÝò ôïõ Êõñßïõ èá âãÜëïõí Üíèç.

15 Ùò êáé óôá ãçñáôåéÜ êáñðü èá äßíïõí,   *
áêìáßïé êáé èáëåñïß èá åßíáé,

16 ãéá íá áíáããÝëëïõí ðùò åõèýò åßíáé ï Êýñéïò,   * 
ôï êáôáöýãéü ìïõ, óôïí ïðïßï äåí õðÜñ÷åé áäéêßá.

Øáëìüò 93 (92)

Ç ìåãáëïðñÝðåéá ôïõ Äçìéïõñãïý Êõñßïõ

Ï Êýñéïò, ï Èåüò ìáò, ï ðáíôïêñÜôïñáò, åãêáôÝóôçóå ôç âáóéëåßá ôïõ.
Áò ÷áñïýìå, áò áãáëëéÜóïõìå êáé áò ôïí äïîÜóïõìå (Áð 19, 6. 7).

1 Ï Êýñéïò âáóßëåõóå, ìåãáëïðñÝðåéá åíäýèçêå,   *
åíäýèçêå ï Êýñéïò, ìå äýíáìç ðåñéæþóôçêå.

Êáé ôçí ïéêïõìÝíç óôåñÝùóå, íá óáëåõôåß äåí ðñüêåéôáé.   *
2 Áðü ôüôå ï èñüíïò óïõ Ýôïéìïò: õðÜñ÷åéò åóý áéþíéá.

3 ¾øùóáí ïé ðïôáìïß, Êýñéå,   †
ýøùóáí ïé ðïôáìïß ôç öùíÞ ôïõò,   *
ýøùóáí ïé ðïôáìïß ôïí ðáöëáóìü ôïõò.

4 ÅðÜíù áðü ôïí ðÜôáãï ôïõ ðëÞèïõò ôùí õäÜôùí,   †
åðÜíù áðü ôá ðáíßó÷õñá êýìáôá ôçò èÜëáóóáò,   *
ðáíßó÷õñïò óôá ýøç åßíáé ï Êýñéïò.

5 Ôá ðñïóôÜãìáôÜ óïõ åßíáé üëá áîéüðéóôá,   †
ç áãéüôçôá, Êýñéå, áñìüæåé óôïí ïßêï óïõ,   *
ãéá çìÝñåò áôåëåýôçôåò.
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Øáëìüò 94 (93)

Ï Êýñéïò áíôáðïäßäåé ãéá ÷Üñç ôùí äéêáßùí

Ï Êýñéïò èá åßíáé äßêáéïò ôéìùñüò ãéá üëá áõôÜ. Ï Èåüò ìÜò êÜëåóå
ìå óêïðü íá ãßíïõìå ü÷é çèéêÜ áóýäïôïé, áëëÜ Üãéïé (Á´ Èåó 4, 6-7).

I

1 ÈåÝ ôùí áíôáðïäüóåùí, Êýñéå,   *
ÈåÝ ôùí áíôáðïäüóåùí, Üóôñáøå.

2 Ïñèþóïõ åóý ðïõ êñßíåéò ôçí ïéêïõìÝíç,   *
äþóå óôïõò áëáæüíåò ôçí áíôáìïéâÞ ôïõò.

3 Êýñéå, ïé áìáñôùëïß ùò ðüôå,   *
ïé áìáñôùëïß ùò ðüôå èá êáõ÷þíôáé;

4 Ùò ðüôå èá êáêïëïãïýí êáé èá ëÝíå áäéêßåò,   *
êáé èá õðåñçöáíåýïíôáé üóïé ðñÜôôïõí ôçí áíïìßá;

5 Ôïí ëáü óïõ, Êýñéå, ôáðåéíþíïõí,   * 
êáé ôçí êëçñïíïìßá óïõ êáôáðéÝæïõí.

6 Ôç ÷Þñá êáé ôïí ìåôáíÜóôç èáíáôþíïõí,   *
êáé ôá ïñöáíÜ öïíåýïõí.

7 Êáé åßðáí: «Äåí èá ôï äåé ï Êýñéïò,   *
ï Èåüò ôïõ Éáêþâ íá ôï áíôéëçöèåß äåí ðñüêåéôáé».

8 Áíôéëçöèåßôå ôï, åóåßò ôïõ ëáïý ïé Üìõáëïé,   * 
êé åóåßò, áíüçôïé, ðüôå èá óõíåôéóôåßôå;

9 Áõôüò ðïõ öýôåøå ôá áõôéÜ, ìÞðùò êáé äåí èá áêïýóåé;   *
¹ ìÞðùò êáé äåí èá äåé áõôüò ðïõ Ýðëáóå ôá ìÜôéá;

10 Áõôüò ðïõ äéáðáéäáãùãåß ôá Ýèíç, äåí èá ôéìùñÞóåé;   * 
Áõôüò ðïõ äéäÜóêåé óôïí Üíèñùðï ôç ãíþóç;

11 Ï Êýñéïò ãíùñßæåé ôïõò ëïãéóìïýò ôùí áíèñþðùí:   *
äåí åßíáé ðáñÜ ìüíï Üíåìïò.
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II

12 ÌáêÜñéïò ï Üíèñùðïò ðïõ èá äéáðáéäáãùãÞóåéò, Êýñéå,   *
êáé óôïí ïðïßï åóý èá äéäÜîåéò ôïí íüìï óïõ, 

13 ãéá íá ôïõ äþóåéò ãáëÞíç óôéò äýóêïëåò çìÝñåò,   *
ùóüôïõ ãéá ôïí áìáñôùëü íá óêáöôåß ï ëÜêêïò.

14 Äéüôé äåí èá áðïññßøåé ï Êýñéïò ôïí ëáü ôïõ   *
êáé ôçí êëçñïíïìßá ôïõ äåí èá åãêáôáëåßøåé.

15 Ç êñßóç ðÜëé èá èåìåëéùèåß åðÜíù óôç äéêáéïóýíç,   *
êáé èá ôçí áêïëïõèÞóïõí üóïé Ý÷ïõí êáñäéÜ åõèåßá.

16 ÁðÝíáíôé óôïõò ðïíçñïýò ðïéïò èá ìå õðåñáóðßóåé,   * 
ðïéïò èá ìïõ óõìðáñáóôáèåß åìðñüò óôïõò åñãÜôåò ôçò áíïìßáò;

17 Áí ï Êýñéïò äåí ìå âïçèïýóå,   * 
ðáñáëßãï óôç ÷þñá ôçò óéùðÞò èá êáôïéêïýóå ç øõ÷Þ ìïõ. 

18 Áí Ýëåãá: «ÐáñáðÜôçóå ôï ðüäé ìïõ»,   *
ôï Ýëåüò óïõ, Êýñéå, ìå õðïâÜóôáæå.

19 ¼ôáí ïé áãùíßåò ðëÞèõíáí óôçí êáñäéÜ ìïõ,   *
ç ðáñçãïñéÝò óïõ ÷áñïðïßçóáí ôçí øõ÷Þ ìïõ.

20 Ìðïñåß íá åßíáé óýììá÷ïß óïõ äéêáóôÝò äéåöèáñìÝíïé,   *
ðïõ ðñïêáëïýí áäéêßåò åíÜíôéá óôïí íüìï;

21 Ïñìïýí åíÜíôéá óôçí øõ÷Þ ôïõ äéêáßïõ,   *
êáé êáôáäéêÜæïõí áèþï áßìá.

22 Êé Ýãéíå ï Êýñéïò öñïýñéï ãéá ìÝíá,   * 
êáé ï Èåüò ìïõ âñÜ÷ïò êáôáöõãÞò ìïõ.

23 Êáé èá ôïõò áðïäþóåé ôçí áíïìßá ôïõò,   †
êáé ãéá ôçí êáêßá ôïõò èá ôïõò áöáíßóåé,   *
24 èá ôïõò áöáíßóåé ï Êýñéïò, ï Èåüò ìáò. 
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Øáëìüò 95 (94)

Ðáñáßíåóç ãéá åîýìíçóç ôïõ Êõñßïõ

ÊÜèå çìÝñá íá åíèáññýíåôå ï Ýíáò ôïí Üëëïí, üóï éó÷ýåé ôï «óÞìåñá»
(Åâñ 3, 13).

1 ÅëÜôå, áò áãáëëéÜóïõìå ãéá ôïí Êýñéï,   * 
áò áëáëÜîïõìå óôïí Èåü, ôïí óùôÞñá ìáò.

2 Áò ðëçóéÜóïõìå óå áõôüí ìå äïîïëïãßåò   *
êáé ìå øáëìïýò áò áëáëÜîïõìå ó’ åêåßíïí.

3 ÅðåéäÞ Èåüò ìÝãáò åßíáé ï Êýñéïò,   * 
êáé âáóéëÝáò ìÝãáò, áðü üëïõò ôïõò èåïýò ðéï åðÜíù. 

4 Äéüôé óôï ÷Ýñé ôïõ âñßóêïíôáé ôçò ãçò ïé Üâõóóïé,   * 
êáé ïé êïñõöÝò ôùí âïõíþí äéêÝò ôïõ åßíáé. 

5 ÅðåéäÞ äéêÞ ôïõ åßíáé ç èÜëáóóá êáé áõôüò ôç äçìéïýñãçóå,   * 
êáé ôçí îçñÜ ôá ÷Ýñéá ôïõ ôç äéáìüñöùóáí.

6 ÅëÜôå, áò ðñïóêõíÞóïõìå êáé áò ðñïóðÝóïõìå   *
êáé áò ãïíáôßóïõìå åíþðéïí ôïõ Êõñßïõ, ðïõ ìáò Ýðëáóå, 

7 äéüôé áõôüò åßíáé ï Èåüò ìáò,   * 
êé åìåßò ï ëáüò ðïõ åêåßíïò âüóêåé êáé ðñüâáôá óôï ÷Ýñé ôïõ.

8 ÌáêÜñé íá áêïýóåôå óÞìåñá ôç öùíÞ ôïõ:   * 
«Ìç óêëçñýíåôå ôéò êáñäéÝò óáò,

9 üðùò óôç ÌåñéâÜ, üðùò ôçí çìÝñá ôçò ÌáóóÜ óôçí Ýñçìï,   †
üðïõ ìå ðåßñáîáí ïé ðáôÝñåò óáò,   *
ìå Ýâáëáí óå äïêéìáóßá, áí êáé åß÷áí äåé ôá Ýñãá ìïõ.

10 Ãéá óáñÜíôá ÷ñüíéá áðå÷èáíüìïõí ôç ãåíåÜ åêåßíç,   * 
êáé åßðá: Áõôüò åßíáé ëáüò ìå êáñäéÜ ðëáíåìÝíç. 

11 Êé áõôïß äåí ãíþñéóáí ôïõò äñüìïõò ìïõ,   †
ãé’ áõôü êáé ïñêßóôçêá ìåò óôçí ïñãÞ ìïõ:   *
Äåí èá åéóÝëèïõí óôçí áíÜðáõóÞ ìïõ».
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Øáëìüò 96 (95)

Ï Êýñéïò, ÂáóéëÝáò êáé ÊñéôÞò üëçò ôçò ãçò

Ôñáãïõäïýóáí Ýíá íÝï Üóìá åìðñüò óôïí èñüíï êé åíþðéïí ôïõ
Áñíßïõ (Ðñâë. Áð 14, 3). 

1 ØÜëåôå óôïí Êýñéï Ýíá íÝï Üóìá,   * 
øÜëåôå óôïí Êýñéï, ç ãç ïëüêëçñç. 

2 ØÜëåôå óôïí Êýñéï, åõëïãÞóôå ôï üíïìÜ ôïõ,   *
êÜèå çìÝñá íá åõáããåëßæåóôå ôç óùôçñßá ôïõ. 

3 Áíáããåßëåôå ìåôáîý ôùí åèíþí ôç äüîá ôïõ,   *
óå üëïõò ôïõò ëáïýò ôá èáõìÜóéÜ ôïõ. 

4 ÅðåéäÞ ìÝãáò ï Êýñéïò êáé ðáíýìíçôïò,   * 
öïâåñüò óôÝêåôáé áðü üëïõò ôïõò èåïýò ðéï åðÜíù. 

5 ÅðåéäÞ üëïé ôùí åèíþí ïé èåïß êïýöéá åßíáé åßäùëá,   *
ï Êýñéïò üìùò ðïßçóå ôá ïõñÜíéá. 

6 ÌåãáëïðñÝðåéá êáé ùñáéüôçôá åíþðéüí ôïõ,   *
äýíáìç êáé ëáìðñüôçôá óôï áãéáóôÞñéü ôïõ.

7 Áðïäþóôå óôïí Êýñéï, ôùí ëáþí ïéêïãÝíåéåò,   * 
áðïäþóôå óôïí Êýñéï äüîá êáé äýíáìç, 

8 áðïäþóôå óôïí Êýñéï ôç äüîá ôïõ ïíüìáôüò ôïõ.   *
ÐÜñôå ôéò ðñïóöïñÝò óáò êáé åéóÝëèåôå óôéò áõëÝò ôïõ, 

9 ðñïóêõíÞóôå ôïí Êýñéï óôçí áãßá ôïõ ëáìðñüôçôá.   * 
ÔñÝìå óõèÝìåëá ìðñïóôÜ ôïõ, ãç ïëüêëçñç. 

10 Ðåßôå óôá Ýèíç: «Ï Êýñéïò âáóßëåõóå!».   † 
Êáé ôç ãç áíüñèùóå, íá óáëåõôåß äåí ðñüêåéôáé.   *
Èá êñßíåé ôïõò ëáïýò ìå ïñèüôçôá. 

11 Áò åõöñáíèïýí ïé ïõñáíïß êáé ç ãç áò áãáëëéÜóåé,   * 
áò áíôç÷Þóåé ç èÜëáóóá êáé ç ðëçñüôçôÜ ôçò. 

12 Èá ÷áñïýí ïé ðåäéÜäåò êáé ü,ôé ìÝóá ôïõò âñßóêåôáé.   * 
Ôüôå èá áãáëëéÜóïõí üëá ôá äÝíôñá ôïõ äÜóïõò,

»
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13 áðü ôçí ðáñïõóßá ôïõ Êõñßïõ ðïõ Ýñ÷åôáé,   * 
åðåéäÞ Ýñ÷åôáé ôç ãç íá êñßíåé. 

Èá êñßíåé ôçí ïéêïõìÝíç ìå äéêáéïóýíç,   *
êáé ôïõò ëáïýò ìå ôçí áëÞèåéÜ ôïõ. 

Øáëìüò 97 (96)

Ï Êýñéïò èñéáìâåýåé!

Aõôüò ï øáëìüò áíáöÝñåôáé óôç óùôçñßá ôïõ êüóìïõ êáé óôçí ðßóôç
üëùí ôùí åèíþí óôïí ×ñéóôü (¢ã. ÁèáíÜóéïò).

1 Ï Êýñéïò âáóßëåõóå! Ç ãç áò áãáëëéÜóåé,   * 
áò åõöñáíèïýí ôá íçóéÜ ôá áíáñßèìçôá. 

2 ÍÝöç êáé ïìß÷ëç ôñéãýñù ôïõ,   * 
äéêáéïóýíç êáé äßêáéï óôçñßæïõí ôïí èñüíï ôïõ. 

3 ÖùôéÜ ðñïðïñåýåôáé ìðñïóôÜ ôïõ   *
êáé èá êáôáöëÝîåé ãýñù ôïõò å÷èñïýò ôïõ.

4 Öþôéóáí ïé áóôñáðÝò ôïõ ôçí ïéêïõìÝíç:   *
åßäå ç ãç êáé óõãêëïíßóôçêå.

5 Ôá üñç óáí êåñß Ýëéùóáí áðü ôçí ðáñïõóßá ôïõ Êõñßïõ,   * 
áðü ôçí ðáñïõóßá ôïõ Êõñßïõ ç ãç ïëüêëçñç. 

6 ÁíÞããåéëáí ïé ïõñáíïß ôç äéêáéïóýíç ôïõ   *
êáé åßäáí üëïé ïé ëáïß ôç äüîá ôïõ. 

7 Áò íôñïðéáóôïýí üóïé ôá ãëõðôÜ ëáôñåýïõí   †
êáé üóïé êáõ÷þíôáé ãéá ôá åßäùëÜ ôïõò.   *
ÐñïóêõíÞóôå ôïí üëïé ïé Üããåëïß ôïõ.

8 ¢êïõóå ç Óéþí êáé åõöñÜíèçêå,   †
êáé áãáëëßáóáí ïé èõãáôÝñåò ôçò Éïõäáßáò   *
ãéá ôéò áðïöÜóåéò óïõ, Êýñéå.
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9 ÅðåéäÞ åóý Êýñéå, ¾øéóôïò óå üëç ôç ãç åðÜíù,   *
øçëüôåñá áðü üëïõò ôïõò èåïýò õðåñõøþèçêåò. 

10 ¼óïé ôïí Êýñéï áãáðÜôå, ôï ðïíçñü ìéóÞóôå,   † 
áõôüò öõëÜãåé ôéò øõ÷Ýò ôùí áãßùí ôïõ,   *
áðü ôï ÷Ýñé ôïõ áìáñôùëïý èá ôïõò åëåõèåñþóåé.

11 Öùò áíÝôåéëå ãéá ôïí äßêáéï,   *
êáé åõöñïóýíç ãéá üóïõò Ý÷ïõí êáñäéÜ åõèåßá. 

12 Åõöñáíèåßôå, äßêáéïé, ãéá ôïí Êýñéï,   * 
êáé äïîïëïãåßóôå åíèõìïýìåíïé ôçí áãéüôçôÜ ôïõ. 

Øáëìüò 98 (97)

Ï Êýñéïò íéêçôÞò

Áõôüò ï øáëìüò ðñïôõðþíåé ôçí ðñþôç ðáñïõóßá ôïõ Êõñßïõ êáé
ìéëÜåé ãéá ôçí ðßóôç üëùí ôùí ëáþí óå áõôüí (¢ã. ÁèáíÜóéïò).

1 ØÜëåôå óôïí Êýñéï Ýíá íÝï Üóìá,   * 
äéüôé Ýêáíå èáõìÜóéá Ýñãá.

¸óùóå ìå ôç äýíáìç ôçò äåîéÜò ôïõ   *
êáé ìå ôïí Üãéï âñá÷ßïíÜ ôïõ.

2 ¸êáíå ãíùóôÞ ï Êýñéïò ôç óùôçñßá ôïõ,   * 
åíþðéïí ôùí åèíþí áðïêÜëõøå ôç äéêáéïóýíç ôïõ.

3 ÈõìÞèçêå ôï Ýëåüò ôïõ   *
êáé óôç ãåíåÜ ôïõ ÉóñáÞë ôçí ðéóôüôçôÜ ôïõ.

Åßäáí üëá ôçò ãçò ôá ðÝñáôá   *
ôç óùôçñßá ôïõ Èåïý ìáò.

4 ÁëáëÜîôå óôïí Èåü, ç ãç ïëüêëçñç,   *
ðáíçãõñßóôå, áãáëëéÜóôå êáé øÜëåôå.

5 ØÜëåôå óôïí Êýñéï ìå ôçí êéèÜñá,   *
ìå ôçí êéèÜñá êáé ôç öùíÞ ôùí áóìÜôùí.

ç
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6 Ìå óÜëðéããåò áñìïíéêÝò êáé ìå öùíÝò ïñãÜíùí,   *
áëáëÜîôå åíþðéïí ôïõ âáóéëÝá Êõñßïõ.

7 Áò áíôç÷Þóåé ç èÜëáóóá êáé ç ðëçñüôçôÜ ôçò,   *
ç ïéêïõìÝíç êáé ïé êÜôïéêïß ôçò.

8 Ïé ðïôáìïß áò ÷åéñïêñïôÞóïõí,   †
êáé ôá üñç ìáæß áò áãáëëéÜóïõí   *
9 åíþðéïí ôïõ Êõñßïõ ðïõ Þäç Ýñ÷åôáé ôç ãç íá êñßíåé.

Èá êñßíåé ôçí ïéêïõìÝíç ìå äéêáéïóýíç   *
êáé ôïõò ëáïýò ìå ïñèüôçôá.

Øáëìüò 99 (98)

«¢ãéïò ï Êýñéïò, ï Èåüò ìáò»

Åóý êÜèåóáé åðÜíù óôá ×åñïõâåßì, åóý ìåôÝâáëåò ôçí Üèëéá
êáôÜóôáóç ôïõ êüóìïõ üôáí Ýãéíåò üìïéïò ìå åìÜò (¢ã. ÁèáíÜóéïò). 

1 Ï Êýñéïò âáóßëåõóå: áò óõãêëïíéóôïýí ôá Ýèíç!   *
ÊÜèåôáé åðÜíù óôá ÷åñïõâåßì: ç ãç áò ôáñá÷ôåß óõèÝìåëá.

2 ÌÝãáò óôç Óéþí ï Êýñéïò,   * 
êáé ýøéóôïò óå üëïõò ôïõò ëáïýò åðÜíù.

3 Áò äïîïëïãÞóïõí ôï üíïìÜ óïõ ôï öïâåñü êáé ìåãÜëï,   *
åðåéäÞ åêåßíï åßíáé Üãéï.

4 ÂáóéëÝáò éó÷õñüò ðïõ áãáðÜ ôï äßêáéï:   †
åóý êáíüíåò ïñèïýò êáèüñéóåò,   *
åóý ôï äßêáéï êáé ôç äéêáéïóýíç óôïí Éáêþâ åñãÜóôçêåò.

5 Õðåñõøþóôå ôïí Êýñéï, ôïí Èåü ìáò,   †
êáé ðñïóêõíÞóôå óôï õðïðüäéï ôùí ðïäéþí ôïõ,   * 
åðåéäÞ åêåßíïò åßíáé Üãéïò.

6 Ï ÌùõóÞò êé ï Ááñþí åßíáé ìåôáîý ôùí éåñÝùí ôïõ,   *
êáé ï ÓáìïõÞë ìåôáîý üóùí åðéêáëïýíôáé ôï üíïìÜ ôïõ.
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Åðéêáëïýíôáí ôïí Êýñéï êáé áõôüò ôïõò áðïêñéíüôáí,   *
7 ìåó’ áðü ôç óôÞëç ôçò íåöÝëçò ôïýò ìéëïýóå.

Öýëáãáí ôá ðñïóôÜãìáôÜ ôïõ   *
êáé ôïí íüìï ðïõ ôïõò Ýäùóå.

8 Êýñéå, ÈåÝ ìáò, åóý ôïõò åéóÜêïõåò,   †
ÈåÝ, õðÞñîåò óðëá÷íéêüò ìáæß ôïõò,   *
áëëÜ êáé ôéìùñüò ôùí ðáñáâÜóåþí ôïõò.

9 Õðåñõøþóôå ôïí Êýñéï, ôïí Èåü ìáò,   † 
êáé ðñïóêõíÞóôå óôï Üãéü ôïõ üñïò,   * 
åðåéäÞ Üãéïò åßíáé ï Êýñéïò, ï Èåüò ìáò.

Øáëìüò 100 (99)

Ç ÷áñÜ áõôþí ðïõ åéóÝñ÷ïíôáé óôïí Íáü

Ï Êýñéïò ðáñáããÝëëåé óôïõò áðïëõôñùìÝíïõò íá øÜëïõí ôïí åðéíßêéï
ýìíï (¢ã. ÁèáíÜóéïò).

2 ÁëáëÜîôå óôïí Êýñéï, ç ãç ïëüêëçñç,   †
õðçñåôÞóôå ôïí Êýñéï ìå åõöñïóýíç,   *
åéóÝëèåôå åíþðéüí ôïõ ìå áãáëëßáóç.

3 Ãíùñßóôå ðùò ï ìüíïò Èåüò åßíáé ï Êýñéïò,   †
áõôüò ìáò Ýðëáóå êáé äéêïß ôïõ åßìáóôå,   *
ëáüò ôïõ êáé ðñüâáôá ðïõ åêåßíïò âüóêåé.

4 Äéáâåßôå ôéò ðýëåò ôïõ ìå åõ÷áñéóôßåò,   † 
ôéò áõëÝò ôïõ ìå äïîïëïãßåò,   *
äïîÜóôå ôïí, åõëïãÞóôå ôï üíïìÜ ôïõ.

5 Äéüôé ãëõêýò åßíáé ï Êýñéïò,   †
áéþíéï åßíáé ôï Ýëåüò ôïõ,   *
êáé áðü ãåíåÜ óå ãåíåÜ ç ðéóôüôçôÜ ôïõ.
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Øáëìüò 101 (100)

Ç ïìïëïãßá ôïõ äßêáéïõ âáóéëÝá

Áí ìå áãáðÜôå, ôçñÞóôå ôéò åíôïëÝò ìïõ (Éù 14, 15).

1 Ôï Ýëåïò êáé ôï äßêáéï èá øÜëù,   * 
åóÝíá, Êýñéå, èá åîõìíÞóù. 

2 Èá åßìáé ðñïóåêôéêüò óôçí ïäü ôçí Üìùìç.   * 
Ðüôå èá Ýñèåéò ó’ åìÝíá; 

Èá ðïñåõôþ ìå ôçí áèùüôçôá ôçò êáñäéÜò ìïõ   *
ìÝóá óôçí ïéêßá ìïõ. 

3 Äåí èá ðñïôÜîù óôá ìÜôéá ìïõ ðñÜãìá ðáñÜíïìï,   †
üðïéïí êÜíåé ðáñáâÜóåéò èá ôïí ìéóÞóù,   *
äåí èá ðñïóêïëëçèåß ó’ åìÝíá.

4 ÌáêñéÜ áðü åìÝíá ç êáñäéÜ ç äéåóôñáììÝíç.   *
Ôïí ðïíçñü äåí èÝëù íá ôïí îÝñù.

5 ¼ðïéïí äéáâÜëëåé êñõöÜ ôïí ðëçóßïí ôïõ,   *
áõôüí èá ôïí êÜíù íá óùðÜóåé. 

ÌÜôéá õðåñïðôéêÜ êáé êáñäéÝò á÷üñôáãåò,   *
äåí èá õðïóôçñßîù. 

6 Ôá ìÜôéá ìïõ óôïõò ðéóôïýò ôçò ÷þñáò,   * 
ãéá íá óõãêáôïéêßóïõí ìáæß ìïõ. 

¼ðïéïò ðïñåýåôáé óôçí ïäü ôçí Üìùìç,   * 
áõôüò èá ìå õðçñåôÞóåé. 

7 Äåí èá êáôïéêÞóåé óôçí ïéêßá ìïõ ï áëáæüíáò,   *
üðïéïò êáêïëïãåß äåí èá óôáèåß ìðñïóôÜ ìïõ.

8 Ôï ðñùß üëïõò ôïõò áóåâåßò ôçò ãçò èá êÜíù íá óùðÜóïõí,   †
êáé èá åêäéþîù áðü ôçí ðüëç ôïõ Êõñßïõ   *
üëïõò ôïõò åñãÜôåò ôçò áíïìßáò.
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Øáëìüò 102 (101)

Ïé ðñïóäïêßåò êáé ïé ðñïóåõ÷Ýò ôïõ åîüñéóôïõ

Áõôüò ìáò åíéó÷ýåé óå êÜèå ìáò èëßøç (Â´ Êïñ 1, 4).

I

2 Êýñéå, åéóÜêïõóå ôçí ðñïóåõ÷Þ ìïõ,   *
êáé ç êñáõãÞ ìïõ áò Ýëèåé ðñïò åóÝíá. 

3 Ìçí êñýøåéò ôï ðñüóùðü óïõ áðü åìÝíá   *
ôçí çìÝñá ðïõ ç äõóôõ÷ßá èá ìå ÷ôõðÞóåé.

ÓôñÝøå ó’ åìÝíá ôï áõôß óïõ. †
üðïôå êé áí óïõ öùíÜîù,   *
ãñÞãïñá åéóÜêïõóÝ ìå.

4 ÅðåéäÞ üðùò ï êáðíüò ÷Üèçêáí ïé çìÝñåò ìïõ,   * 
óáí îýëá ãéá ðñïóÜíáìá öëïãßóôçêáí ôá ïóôÜ ìïõ.

5 ÐáôÞèçêå ç êáñäéÜ ìïõ óáí ÷ïñôÜñé êáé ìáñÜèçêå,   * 
ùò êáé ôï øùìß ìïõ ëçóìüíçóá íá öÜù.

6 Áðü ôçí êñáõãÞ ôïõ óôåíáãìïý ìïõ   *
êüëëçóáí ôá ïóôÜ ìïõ óôï äÝñìá ìïõ.

7 ¼ìïéïò Ýãéíá ìå ôïí åñçìéêü ôïí ðåëåêÜíï,   *
Ýãéíá óáí ôçí êïõêïõâÜãéá ìÝóá óôá ÷áëÜóìáôá.

8 ¸ìåéíá îÜãñõðíïò êé Ýãéíá   *
óáí ôïí óðïõñãßôç ôïí ìïíá÷éêü óôç óôÝãç.

9 ¼ëç ôçí çìÝñá ìå Ýâñéæáí ïé å÷èñïß ìïõ,   * 
ìáéíüìåíïé ìå áíáèåìÜôéæáí.

10 Óáí íá Þôáí øùìß Ýôñùãá ôç óôÜ÷ôç,   *
êáé íÝñùíá ìå äÜêñõá ôï ðïôü ìïõ,

11 åìðñüò óôçí ïñãÞ êáé ôçí áãáíÜêôçóÞ óïõ,   * 
åðåéäÞ ìå óÞêùóåò êáé êÜôù ìå ðÝôáîåò.
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12 Óáí ôç óêéÜ ïé çìÝñåò ìïõ Ýäõóáí,   *
êé åãþ óáí ôï ÷ïñôÜñé îåñÜèçêá.

II

13 Åóý üìùò, Êýñéå, ðáñáìÝíåéò áéþíéá,   *
êáé áðü ãåíåÜ óå ãåíåÜ ç áíÜìíçóÞ óïõ.

14 Åóý èá óçêùèåßò êáé ôç Óéþí èá óõìðïíÝóåéò,   †
äéüôé êáéñüò åßíáé íá ôçò äåßîåéò Ýëåïò,   * 
äéüôé ï êáéñüò Þäç Ý÷åé öôÜóåé,

15 åðåéäÞ áãÜðçóáí ïé äïýëïé óïõ ôéò ðÝôñåò ôçò   *
êáé ðüíåóáí ãéá ôï ÷þìá ôçò.

16 Êáé ôá Ýèíç èá öïâçèïýí ôï üíïìÜ óïõ, Êýñéå,   * 
êáé üëïé ôçò ãçò ïé âáóéëåßò ôç äüîá óïõ,

17 äéüôé ï Êýñéïò ôç Óéþí áíïéêïäüìçóå   * 
êáé öáíåñþèçêå ìÝóá óôç äüîá ôïõ.

18 ÓôñÜöçêå óôçí ðñïóåõ÷Þ ôùí áíõðåñÜóðéóôùí,   * 
êáé äåí ðåñéöñüíçóå ôç äÝçóÞ ôïõò.

19 Áò êáôáãñáöïýí áõôÜ ãéá ôç ãåíåÜ ôçí åðüìåíç,   * 
êáé ï ëáüò ï áíáêáéíéóìÝíïò èá åîõìíÞóåé ôïí Êýñéï.

20 Äéüôé Ýóêõøå áðü ôï ýøïò ôïõ áãéáóôçñßïõ ôïõ,   * 
ï Êýñéïò áðü ôïí ïõñáíü óôç ãç åðÝâëåøå, 

21 ãéá íá áêïýóåé ôïí óôåíáãìü ôùí áé÷ìáëþôùí,   *
ãéá íá ëýóåé ôïõò êáôáäéêáóìÝíïõò óå èÜíáôï,

22 þóôå íá áíáããåßëïõí óôç Óéþí ôï üíïìá ôïõ Êõñßïõ,   *
êáé óôçí ÉåñïõóáëÞì ôïõò áßíïõò ôïõ, 

23 üôáí ìáæß èá óõíá÷èïýí ïé ëáïß êáé ôá âáóßëåéá,   * 
ãéá íá õðçñåôÞóïõí ôïí Êýñéï.
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III

24 Óôïí äñüìï áöáßñåóå ôï óöñßãïò ìïõ,   * 
óõíôüìåõóå ôéò çìÝñåò ìïõ.

25 Èá ðù: «ÈåÝ ìïõ,   †
ìç ìå áñðÜîåéò óôá ìéóÜ ôùí çìåñþí ìïõ,   * 
óå ãåíåÝò ãåíåþí äéáñêïýí ôá ÷ñüíéá óïõ.

26 Óôçí áñ÷Þ ôç ãç èåìåëßùóåò,   *
êé Ýñãï ôùí ÷åñéþí óïõ åßíáé ôá ïõñÜíéá.

27 ÁõôÜ èá åîáöáíéóôïýí, åóý üìùò ðáñáìÝíåéò   †
êáé üëïé óáí ôï ñïý÷ï èá ðáëéþóïõí. *
óáí ìáíäýá èá ôïõò áëëÜîåéò, êé áõôïß èá áëëÜîïõí.

28 Åóý üìùò ðáñáìÝíåéò ï ßäéïò,   *
ôá ÷ñüíéá óïõ äåí èá ëéãïóôÝøïõí.

29 Ôá ðáéäéÜ ôùí äïýëùí óïõ èá Ý÷ïõí óôÝãç,   *
êáé ïé áðüãïíïß ôïõò åìðñüò óïõ èá óôåñéþóïõí». 

Øáëìüò 103 (102)

Áßíïò óôïí åõóðëá÷íéêü Êýñéï

×Üñç óôï åõóðëá÷íéêü Ýëåïò ôïõ Èåïý ìáò, èá ìáò åðéóêåöôåß áðü
øçëÜ ï Þëéïò ðïõ áíáôÝëëåé (Ëê 1, 78).

I

1 Åõëüãçóå, øõ÷Þ ìïõ, ôïí Êýñéï,   * 
êáé üëá ôá ìý÷éÜ ìïõ, ôï Üãéü ôïõ üíïìá. 

2 Åõëüãçóå, øõ÷Þ ìïõ, ôïí Êýñéï   *
êáé ìç ëçóìïíåßò üëåò ôéò åõåñãåóßåò ôïõ. 

3 Áõôüí ðïõ óõã÷ùñåß üëåò ôéò áíïìßåò óïõ,   *
ðïõ èåñáðåýåé üëåò ôéò áóèÝíåéÝò óïõ. 
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4 Áõôüí ðïõ ëõôñþíåé áðü ôç öèïñÜ ôç æùÞ óïõ,   * 
ðïõ óå óôåöáíþíåé ìå Ýëåïò êáé óõìðüíéá. 

5 Áõôüí ðïõ ðëçììõñßæåé ìå áãáèÜ ôéò çìÝñåò óïõ:   *
óáí ôïõ áåôïý èá áíáíåþíåôáé ç íéüôç óïõ.

6 Ï Êýñéïò ðñÜôôåé Ýñãá äéêáéïóýíçò   *
êáé õðåñáóðßæåôáé üëïõò ôïõò áäéêïýìåíïõò.

7 Ãíùóôïðïßçóå óôïí ÌùõóÞ ôïõò äñüìïõò ôïõ   * 
êáé óôïõò õéïýò ôïõ ÉóñáÞë ôá èåëÞìáôÜ ôïõ.

II

8 Óõìðïíåôéêüò êé åëåÞìùí ï Êýñéïò,   *
áíåêôéêüò êáé óðëá÷íéêüôáôïò. 

9 Äåí èá ìÝíåé ãéá ðÜíôá ïñãéóìÝíïò   *
ïýôå èá êñáôÜ áéþíéá ï èõìüò ôïõ. 

10 Äåí ìáò óõìðåñéöÝñèçêå áíÜëïãá ìå ôéò áìáñôßåò ìáò,   *
ïýôå ìáò áíôáðÝäùóå áíÜëïãá ìå ôéò áíïìßåò ìáò. 

11 ÅðåéäÞ üðùò õøþíïíôáé áðü ôç ãç ôá ïõñÜíéá,   * 
ôüóï õðåñÝ÷åé ôï Ýëåüò ôïõ óå üóïõò ôïí öïâïýíôáé, 

12 üðùò ç áíáôïëÞ áðÝ÷åé áðü ôç äýóç,   *
ôüóï áðïìáêñýíåé áðü åìÜò ôéò áíïìßåò ìáò. 

13 ¼ðùò óðëá÷íßæåôáé ï ðáôÝñáò ôá ðáéäéÜ ôïõ,   *
Ýôóé óðëá÷íßæåôáé ï Êýñéïò üóïõò ôïí öïâïýíôáé.

14 ÅðåéäÞ îÝñåé áõôüò áðü ôé ðëáóôÞêáìå,   *
èõìÜôáé ðùò ÷þìá åßìáóôå.

15 Ï Üíèñùðïò! Ïé çìÝñåò ôïõ åßíáé óáí ôï ÷ïñôÜñé,   *
óáí ôï ëïõëïýäé ôïõ áãñïý, Ýôóé áõôüò áíèßæåé. 

16 ÖõóÜ ï Üíåìïò åðÜíù ôïõ êáé ðáýåé íá õðÜñ÷åé,   *
êáé ïýôå ðïõ öáßíåôáé ï ôüðïò üðïõ âñéóêüôáí.
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III

17 Ôï Ýëåïò üìùò ôïõ Êõñßïõ áéþíéï   †
åðÜíù óå üóïõò ôïí öïâïýíôáé,   *
êáé óôá ðáéäéÜ ôùí ðáéäéþí ç äéêáéïóýíç ôïõ,

18 óå áõôïýò ðïõ öõëÜóóïõí ôç äéáèÞêç ôïõ   *
êáé èõìïýíôáé íá åêôåëïýí ôéò åíôïëÝò ôïõ.

19 Ï Êýñéïò óôïí ïõñáíü åôïßìáóå ôïí èñüíï ôïõ,   *
êáé ç âáóéëåßá ôïõ óå üëá åðÜíù èá äåóðüæåé.

20 Åõëïãåßôå ôïí Êýñéï, üëïé åóåßò ïé Üããåëïß ôïõ,   †
éó÷õñïß óôç äýíáìç, åêôåëåóôÝò ôïõ ëüãïõ ôïõ,   *
õðÜêïõïé óôá ðñïóôÜãìáôá ôçò öùíÞò ôïõ.

21 Åõëïãåßôå ôïí Êýñéï, åóåßò üëåò ïé äõíÜìåéò ôïõ,   *
ïé ëåéôïõñãïß ôïõ, ðïõ åêôåëåßôå ôï èÝëçìÜ ôïõ.

22 Åõëïãåßôå ôïí Êýñéï, åóåßò üëá ôá Ýñãá ôïõ,   † 
óå êÜèå ôüðï ôçò äåóðïôåßáò ôïõ.   *
Åõëüãçóå, øõ÷Þ ìïõ, ôïí Êýñéï.

Øáëìüò 104 (103)
¾ìíïò óôïí Äçìéïõñãü Êýñéï

¼ôáí êÜðïéïò áíÞêåé óôïí ×ñéóôü åßíáé ìéá êáéíïýñéá äçìéïõñãßá. Ôá
ðáëáéÜ ðÝñáóáí. üëá Ý÷ïõí ãßíåé êáéíïýñéá (Â´ Êïñ 5, 17).

I

1 Åõëüãçóå, øõ÷Þ ìïõ, ôïí Êýñéï.   *
Êýñéå ÈåÝ ìïõ, ðÜñá ðïëý ìåãáëýíèçêåò! 

Åíäýèçêåò ìåãáëïðñÝðåéá êáé ëáìðñüôçôá,   *
2 ðåñéâëÞèçêåò ôï öùò óáí íá Þôáí ìáíäýáò.

Îåäéðëþíåéò ôïí ïõñáíü üðùò Ýíá êÜëõììá,   *
3 åóý ðïõ óôá ýäáôá óôåãÜæåéò ôá õðåñþá óïõ.
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Åóý ðïõ èÝôåéò ôá íÝöç ÜìáîÜ óïõ,   *
ðïõ ðåñðáôÜò åðÜíù óôá öôåñÜ ôùí áíÝìùí.

4 Åóý ðïõ êÜíåéò ôïõò áíÝìïõò áããåëéïöüñïõò óïõ,   *
êáé õðçñÝôåò óïõ ôéò ðýñéíåò ôéò öëüãåò.

5 Åóý óôåñÝùóåò ôç ãç åðÜíù óå áóöáëÞ èåìÝëéá,   *
äåí ðñüêåéôáé íá êëïíéóôåß óôïõò áéþíåò ôùí áéþíùí. 

6 Óáí öüñåìá ôçí ðåñéôýëéãå ôïõ ùêåáíïý ç Üâõóóïò,   *
åðÜíù áðü ôéò êïñõöÝò ôùí âïõíþí ëßìíáæáí ôá ýäáôá.

7 Èá ôñáâç÷ôïýí åìðñüò óôçí åðéôßìçóÞ óïõ,   *
èá æáñþóïõí áðü ôç öùíÞ ôçò âñïíôÞò óïõ.

8 Áíåâáßíïõí óôá üñç, êáôåâáßíïõí óôéò êïéëÜäåò,   * 
óôïí ôüðï ôïí ïðïßï åóý ôïõò êáèüñéóåò.

9 ¼ñéï Ýèåóåò ðïõ äåí èá ðáñáâéÜóïõí,   * 
ïýôå èá åðéóôñÝøïõí ôç ãç íá êáëýøïõí.

10 Åóý óôá öáñÜããéá ôéò ðçãÝò åîáðïóôÝëëåéò,   *
èá äéÝñ÷ïíôáé áíÜìåóá áðü ôá üñç, 

11 þóôå íá ðïôßóïõí üëá ôá èçñßá ôçò õðáßèñïõ,   *
êáé ïé æÝâñåò ôç äßøá ôïõò íá óâÞóïõí.

12 Åêåß øçëÜ ôá ðïõëéÜ ôïõ ïõñáíïý èá êáôáóêçíþóïõí,   *
êáé ìÝó’ áðü ôéò öõëëùóéÝò ôç öùíÞ èá äþóïõí.

II

13 Ñáíôßæåéò ôá üñç áðü ôá õðåñþá óïõ,   *
áðü ôïí êáñðü ôùí Ýñãùí óïõ ôç ãç ÷ïñôáßíåéò.

14 ÅîáíáôÝëëåéò ãéá ôá æùíôáíÜ ÷ïñôÜñé,   *
êáé ôç ÷ëùñßäá óôçí õðçñåóßá ôùí áíèñþðùí,

þóôå ôçí ôñïöÞ áðü ôç ãç íá âãÜæïõí:   *
15 ôï êñáóß ðïõ åõöñáßíåé ôçí êáñäéÜ ôïõ áíèñþðïõ,
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ôï ëÜäé ðïõ êÜíåé öáéäñü ôï ðñüóùðï,   *
ôï øùìß ðïõ ôçí êáñäéÜ ôïõ áíèñþðïõ óôçñßæåé.

16 Èá êïñåóôïýí áðü ÷õìïýò ôá äÝíôñá ôïõ Êõñßïõ,   *
êáé ôïõ ËéâÜíïõ ïé êÝäñïé ðïõ åêåßíïò öýôåøå.

17 Åêåß ôá óðïõñãßôéá èá ÷ôßóïõí ôéò öùëéÝò ôïõò,   *
ç êáôïéêßá ôïõ åñùäéïý óôçí êïñõöÞ ôïõò.

18 Ôá üñç ôá øçëÜ ãéá ôá åëÜöéá,   *
ïé ðÝôñåò êáôáöýãéï ãéá ôïõò óêáíôæü÷ïéñïõò.

19 Ãéá íá äçëþíåé ôïõò êáéñïýò ðïßçóå ôç óåëÞíç,   *
ï Þëéïò ôçí þñá ôçò äýóçò ôïõ ãíùñßæåé.

20 Ôï óêüôïò Ýèåóåò êé Ýãéíå íý÷ôá,   *
ìÝóá ôçò ðåñéöÝñïíôáé üëá ôá èçñßá ôïõ äÜóïõò.

21 Ôá íåïãíÜ ôïõ ëéïíôáñéïý ùñýïíôáé ãéá íá áñðÜîïõí,   *
êáé íá æçôÞóïõí áðü ôïí Èåü ôçí ôñïöÞ ôïõò.

22 Ï Þëéïò áíáôÝëëåé êáé áðïôñáâéïýíôáé,   *
êáé êïõñíéÜæïõí ìÝóá óôéò êñõøþíåò ôïõò.

23 Ôüôå âãáßíåé ï Üíèñùðïò ãéá ôéò õðïèÝóåéò ôïõ,   *
êáé ãéá ôçí åñãáóßá ôïõ ìÝ÷ñé ôï âñÜäõ.

III

24 Ðüóï ìåãÜëá ôá Ýñãá óïõ, Êýñéå!   †
Ôá ðÜíôá ìå óïößá ðïßçóåò,   *
ãÝìéóå ç ãç áðü ôá ðëÜóìáôÜ óïõ.

25 Éäïý ç èÜëáóóá ç ìåãÜëç êáé ç åõñý÷ùñç,   †
åêåß åëßóóïíôáé ðëÜóìáôá áíáñßèìçôá,   *
æþá ìéêñÜ êáé ìåãÜëá.

26 Åêåß ôá ðëïßá ôç äéáó÷ßæïõí,   *
ï ËåâéáèÜí ðïõ Ýðëáóåò ãéá íá ðáßæåé ìáæß ôçò.
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27 Ôá ðÜíôá ðñïóäïêïýí áðü óÝíá   *
íá ôïõò äþóåéò ôñïöÞ óôçí þñá ôçí êáôÜëëçëç. 

28 Åóý ôïõò äßíåéò êé áõôÜ ôç óõëëÝãïõí,   *
áíïßãåéò ôï ÷Ýñé óïõ êáé áðü áãáèÜ ãåìßæïõí.

29 ÁðïóôñÝöåéò ôï ðñüóùðü óïõ, ôáñÜæïíôáé,   †
áöáéñåßò ôï ðíåýìá ôïõò, êáé áöáíßæïíôáé,   *
êáé óôï ÷þìá ôïõò åðéóôñÝöïõí. 

30 ÁðïóôÝëëåéò ôï ðíåýìá óïõ êáé äçìéïõñãïýíôáé,   *
êáé ôï ðñüóùðï ôçò ãçò áíáíåþíåéò.

31 Áéþíéá áò åßíáé ç äüîá ôïõ Êõñßïõ,   *
áò åõöñáíèåß ï Êýñéïò ãéá ôá Ýñãá ôïõ.

32 Áõôüò ðïõ åðéâëÝðåé ôç ãç êáé ôçí êÜíåé íá ôñÝìåé,   * 
áããßæåé ôá âïõíÜ êáé áõôÜ êáðíßæïõí.

33 Èá åîõìíþ ôïí Êýñéï óôç æùÞ ìïõ,   *
èá øÜëëù óôïí Èåü ìïõ ùóüôïõ èá õðÜñ÷ù.

34 Ãëõêü áò ôïõ åßíáé ôï ðïßçìÜ ìïõ,   * 
êé åãþ èá åõöñáßíïìáé ãéá ôïí Êýñéï.

35 Ïé áìáñôùëïß áðü ôç ãç áò áöáíéóôïýíå    †
êáé ðéá ïé Üíïìïé áò ìçí õðÜñ÷ïõí.   *
Åõëüãçóå, øõ÷Þ ìïõ, ôïí Êýñéï.

Øáëìüò 105 (104)
O Êýñéïò ìÝíåé ðéóôüò óôéò õðïó÷Ýóåéò ôïõ

Ïé áðüóôïëïé öáíåñþíïõí óôá Ýèíç ôá èáõìÜóéá ðïõ ï Èåüò Ýêáíå ìå
ôçí ðáñïõóßá ôïõ áíÜìåóÜ ìáò (¢ã. ÁèáíÜóéïò).

I

1 ÄïîïëïãÞóôå ôïí Êýñéï êé åðéêáëåóôåßôå ôï üíïìÜ ôïõ,   * 
áíáããåßëåôå ôá Ýñãá ôïõ áíÜìåóá óôá Ýèíç.
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2 ÕìíÞóôå ôïí êáé øáëìùäÞóôå ôïõ,   *
åìâáèýíåôå óå üëá ôá èáõìÜóéÜ ôïõ.

3 Êáõ÷çèåßôå ãéá ôï Üãéü ôïõ üíïìá,   *
áò åõöñáßíåôáé ç êáñäéÜ üóùí áíáæçôïýí ôïí Êýñéï.

4 Áíáæçôåßôå ôïí Êýñéï êáé ôç äýíáìÞ ôïõ,   *
áíáæçôåßôå ôï ðñüóùðü ôïõ ðÜíôïôå.

5 Èõìçèåßôå ôá èáõìÜóéá ðïõ åêåßíïò Ýêáíå,   *
ôá ðáñÜäïîÜ ôïõ êáé ôéò êñßóåéò ôïõ óôüìáôüò ôïõ,

6 åóåßò, áðüãïíïé ôïõ ÁâñáÜì, ôïõ äïýëïõ ôïõ,   *
ôÝêíá ôïõ Éáêþâ, ôïõ åêëåêôïý ôïõ.

7 Áõôüò ï Êýñéïò ï Èåüò ìáò,   *
ïé êñßóåéò ôïõ óå üëç ôçí ïéêïõìÝíç.

8 ÈõìÜôáé ôç äéáèÞêç ôïõ áéþíéá,   *
óå ÷ßëéåò ãåíåÝò ôïí ëüãï ôïí ïðïßï Ýäùóå, 

9 ü,ôé ìå ôïí ÁâñáÜì óõìöþíçóå   *
êáé óôïí ÉóáÜê ìå üñêï õðïó÷Ýèçêå. 

10 Ôçí üñéóå óôïí Éáêþâ ùò ðñüóôáãìá,   *
êáé óôïí ÉóñáÞë ùò äéáèÞêç áéþíéá,

11 ëÝãïíôáò: «Ó’ åóÝíá ôç ãç ôçò ×áíáÜí èá äþóù,   *
ìåñßäéï ôçò êëçñïíïìßáò óáò».

12 ¼ôáí áêüìç óå áñéèìü Þôáí ëßãïé,   * 
õðåñâïëéêÜ ëßãïé êáé ðÜñïéêïé óå áõôÞ ôç ÷þñá,

13 êáé áðü ëáü óå ëáü äéÝñ÷ïíôáí,   *
êáé áðü Ýíá âáóßëåéï óå Üëëï Ýèíïò,

14 óå Üíèñùðï äåí åðÝôñåøå íá ôïõò âëÜøåé,   *
êé åðÝðëçîå âáóéëåßò ãéá ÷Üñç ôïõò:

15 «Ìçí áããßæåôå ôïõò ÷ñéóìÝíïõò ìïõ,   *
êáé ôïõò ðñïöÞôåò ìïõ ìçí êáêïìåôá÷åéñßæåóôå».
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II

16 Êáé êÜëåóå ôçí ðåßíá óôç ãç åðÜíù,   *
êáé êÜèå óôÜ÷õ óéôáñéïý êáôÝóôñåøå.

17 ÁðÝóôåéëå ðñéí áðü åêåßíïõò Ýíáí Üíäñá,   *
ôïí ÉùóÞö, ðïõ óáí óêëÜâïò ðïõëÞèçêå.

18 Ôïí Ýäåóáí áëõóïðüäáñá,   *
óå óéäåñÝíéï ðåñéëáßìéï ðÝñáóå ï ôñÜ÷çëüò ôïõ, 

19 ìÝ÷ñé íá åðáëçèåõôåß ç ðñüññçóÞ ôïõ,   * 
ï ëüãïò ôïõ Êõñßïõ íá ôïí äéêáéþóåé.

20 ÁðÝóôåéëå ï âáóéëÝáò êáé ôïí Ýëõóå,   * 
ï Üñ÷ïíôáò ôùí ëáþí, êáé ôïí Üöçóå,

21 ôïí êáôÝóôçóå êýñéï ôïõ ïßêïõ ôïõ   *
êáé Üñ÷ïíôá óå üëá ôá õðÜñ÷ïíôÜ ôïõ,

22 ôïõò Üñ÷ïíôåò íá êáôáñôßóåé êáôÜ ôçí êñßóç ôïõ   *
êáé ôç óïößá óôïõò ãÝñïíôåò íá äéäÜîåé.

III

23 Êáé åéóÞëèå ï ÉóñáÞë óôçí Áßãõðôï,   *
êáé ï Éáêþâ óôç ãç ôïõ ×áì ðáñïßêéóå.

24 Êáé áýîçóå ðïëëáðëÜóéá ôïí ëáü ôïõ,   * 
êáé ôïí êñáôáßùóå ðéï ðïëý áðü ôïõò å÷èñïýò ôïõ.

25 ÌåôÝóôñåøå ôçí êáñäéÜ ôïõò   †
þóôå íá ìéóÞóïõí ôïí ëáü ôïõ,   *
êé åíáíôßïí ôùí äïýëùí ôïõ íá äïëïðëïêÞóïõí.

26 ÁðÝóôåéëå ôïí ÌùõóÞ, ôïí äïýëï ôïõ,   *
ôïí Ááñþí, ôïí ïðïßï åîÝëåîå.

27 ÅêôÝëåóå ìåôáîý ôïõò ôá ëüãéá ôùí óçìåßùí ôïõ,   *
êáé óôç ãç ôïõ ×áì ôá ðáñÜäïîÜ ôïõ:
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28 Óêüôïò áðÝóôåéëå êáé óêüôïò Ýãéíå,   *
üìùò óôá ëüãéá ôïõ áíôéóôÜèçêáí.

29 ÌåôÝôñåøå ôá íåñÜ ôïõò óå áßìá,   *
êé áöÜíéóå ôá øÜñéá ôïõò.

30 ÅîÝâáëå ç ãç ôïõò âáôñÜ÷éá   *
ìÝ÷ñé êáé óôá äùìÜôéá ôùí âáóéëÝùí ôïõò.

31 Åßðå, êáé Þñèáí ïé áëïãüìõãåò   *
êáé óêíßðåò óå üëç ôçí åðéêñÜôåéÜ ôïõò. 

32 Ôïõò Ýäùóå áíôß âñï÷Ýò ÷áëÜæé,   *
öùôéÜ ðïõ êáôÝôñùãå ôç ãç ôïõò.

33 Êáé ÷ôýðçóå ôá áìðÝëéá ôïõò êáé ôéò óõêéÝò ôïõò,   *
êé Ýóðáóå üëá ôá äÝíôñá ìÝóá óôá óýíïñÜ ôïõò.

34 Åßðå, êáé Þñèáí ïé áêñßäåò   *
êáé êÜìðéåò áíáñßèìçôåò,

35 êé üëï ôï ÷ïñôÜñé êáôÝöáãáí ìåò óôç ÷þñá ôïõò,   *
êáé ñÞìáîáí ôïõò êáñðïýò ôçò ãçò ôïõò.

36 Êáé ðÜôáîå êÜèå ðñùôüôïêï ôçò ÷þñáò ôïõò,   *
üëá ôá ðñþôá âëáóôÜñéá ôçò áêìáéüôçôÜò ôïõò.

37 Êáé ôïõò åîÞãáãå ìå áóÞìé êáé ÷ñõóÜöé,   *
êáé äåí õðÞñ÷å óôéò öõëÝò ôïõò Üññùóôïò.

38 Êé åõöñÜíèçêå ç Áßãõðôïò ãéá ôçí Ýîïäü ôïõò,   *
äéüôé ï öüâïò ôïõò ôçí åß÷å êõñéÝøåé.

39 ¢ðëùóå íåöÝëç ãéá ðñïêÜëõììÜ ôïõò,   *
êáé öùôéÜ ãéá íá ôïõò öùôßæåé ôç íý÷ôá.

40 ÆÞôçóáí, êáé Þñèáí ôá ïñôýêéá,   *
êáé ìå Üñôï ïõñáíïý ôïýò ÷üñôáóå.

41 Ôïí âñÜ÷ï ñÜãéóå êáé áíÜâëõóáí ýäáôá,   *
îåðÞäçóáí ðïôáìïß óå ôüðïõò Üíõäñïõò.
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42 ÅðåéäÞ èõìÞèçêå ôïí Üãéï ëüãï ôïõ,   *
ðïõ åß÷å äþóåé óôïí ÁâñáÜì ôïí äïýëï ôïõ.

43 Êé åîÞãáãå ôïí ëáü ôïõ ìå áãáëëßáóç,   *
ôïõò åêëåêôïýò ôïõ ìå åõöñïóýíç.

44 Êáé ôïõò Ýäùóå ôùí åèíþí ôéò ÷þñåò,   *
êáé êëçñïíüìçóáí ôùí ëáþí ôïõò ìü÷èïõò,

45 ãéá íá öõëÜîïõí ôá äéêáéþìáôÜ ôïõ,   *
êáé íá ôçñïýí ôïõò íüìïõò ôïõ.

Øáëìüò 106 (105)

Ç êáëïóýíç ôïõ Êõñßïõ êáé ç áðéóôßá ôïõ ëáïý

¼ëá áõôÜ ôá êáêÜ ãñÜöôçêáí ãéá íá íïõèåôÞóïõí åìÜò, ðïõ æïýìå óå
ìéá åðï÷Þ êáôÜ ôçí ïðïßá öôÜíïõí óôïí ôÝëïò ôïõò ïé áéþíåò (Á´ Êïñ
10, 11).

I

1 ÄïîïëïãÞóôå ôïí Êýñéï: åßíáé ðáíÜãáèïò,   *
áéþíéï åßíáé ôï Ýëåüò ôïõ.

2 Ðïéïò èá ìéëÞóåé ãéá ôïõ Êõñßïõ ôá êáôïñèþìáôá,   *
ðïéïò èá êÜíåé íá áêïõóôïýí üëá ôá åãêþìéÜ ôïõ;

3 ÌáêÜñéïé áõôïß ðïõ óÝâïíôáé ôï äßêáéï,   * 
êé åíåñãïýí êÜèå öïñÜ ìå äéêáéïóýíç.

4 ÈõìÞóïõ ìáò, Êýñéå, áðü áãÜðç ðñïò ôïí ëáü óïõ,   *
Ýëá íá ìáò åðéóêåöôåßò ìå ôç óùôçñßá óïõ, 

5 þóôå íá äïýìå ôçí åõôõ÷ßá ôùí åêëåêôþí óïõ,   † 
ìå ôçí áãáëëßáóç ôïõ Ýèíïõò óïõ íá åõöñáíèïýìå,   *
ìå ôçí êëçñïíïìßá óïõ íá êáõ÷çèïýìå.

6 ÁìáñôÞóáìå ìáæß ìå ôïõò ðáôÝñåò ìáò,   * 
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áäéêÞóáìå, áíïìÞóáìå.

7 Ïé ðáôÝñåò ìáò óôçí Áßãõðôï   †
äåí êáôáíüçóáí ôá èáõìÜóéÜ óïõ,   *
äåí èõìÞèçêáí ôï ðëÞèïò ôïõ åëÝïõò óïõ,   

êáé áíôéóôÜèçêáí åíþ áíÝâáéíáí ôç èÜëáóóá,   *
ôçí ÅñõèñÜ ôç ÈÜëáóóá.

8 Êáé ôïõò Ýóùóå ÷Üñéí ôïõ ïíüìáôüò ôïõ,   * 
ãéá íá êÜíåé ãíùóôÞ ôç äýíáìÞ ôïõ.

9 Êé åðåôßìçóå ôçí ÅñõèñÜ ÈÜëáóóá êáé îåñÜèçêå,   * 
ôïõò ïäÞãçóå ìÝó’ áðü ôéò áâýóóïõò üðùò êáé óôçí Ýñçìï.

10 Êáé ôïõò Ýóùóå áðü ôï ÷Ýñé áõôïý ðïõ ôïõò ìéóïýóå,   * 
ôïõò ëýôñùóå áðü ôïõ å÷èñïý ôï ÷Ýñé.

11 Êáé ôï íåñü óêÝðáóå ôïõò êáôáðéåóôÝò ôïõò:   *
áðü áõôïýò äåí ãëßôùóå ïýôå Ýíáò. 

12 Êáé ðßóôåøáí óôá ëüãéá ôïõ,   *
êé Ýøáëáí ôï åãêþìéü ôïõ.

13 ÃñÞãïñá üìùò ëçóìüíçóáí ôá Ýñãá ôïõ   * 
êáé äåí åß÷áí õðïìïíÞ íá ðåñéìÝíïõí ôçí áðüöáóÞ ôïõ.

14 Áðü åðéèõìßåò êõñéåýôçêáí óôçí Ýñçìï   * 
êáé ðåßñáîáí ôïí Èåü óôïí Üíõäñï ôïí ôüðï.

15 Êé Ýäùóå óå áõôïýò ü,ôé ôïõ æÞôçóáí   *
êáé êüñåóå ôéò øõ÷Ýò ôïõò.

16 Öèüíçóáí ôïí ÌùõóÞ ìÝóá óôï óôñáôüðåäï,   * 
êáèþò êáé ôïí Ááñþí, ôïí Üãéï ôïõ Êõñßïõ.

17 ¢íïéîå ç ãç êáé ôïí ÄáèÜí êáôÜðéå,   *
êáé óêÝðáóå ôïõ Áâéñþì ôç óðåßñá.

18 Êáé îÝóðáóå öùôéÜ åðÜíù óôç öáôñßá ôïõò,   * 
ç öëüãá ôïõò áìáñôùëïýò êáôÝêáøå.
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II

19 Êáé óôï ×ùñÞâ Ýíá ìïó÷Üñé êáôáóêåýáóáí   *
êé Ýíá ãëõðôü ðñïóêýíçóáí, 

20 êáé áíôéêáôÝóôçóáí ôç äüîá ôïõò   * 
ìå ôï ïìïßùìá åíüò ôáýñïõ ðïõ ôñþåé ÷üñôï.

21 Ëçóìüíçóáí ôïí Èåü ðïõ ôïõò Ýóùóå,   * 
áõôüí ðïõ óôçí Áßãõðôï Ýêáíå ìåãáëåßá, 

22 èáõìáóôÜ Ýñãá óôïõ ×áì ôç ÷þñá,   * 
öïâåñÜ óôçí ÅñõèñÜ ôç ÈÜëáóóá.

23 Êáé åßðå íá ôïõò åîïëïèñåýóåé,   * 
áí äåí ðáñïõóéáæüôáí ï ÌùõóÞò, ï åêëåêôüò ôïõ.

ÓôÜèçêå åíþðéüí ôïõ ìå èÜññïò,   *
ãéá íá áðïôñÝøåé ôçí ïñãÞ ôïõ, íá ìçí ôïõò áöáíßóåé.

24 Êáé áðáñíÞèçêáí ôç æçëåõôÞ ôç ÷þñá,   * 
äåí ðßóôåøáí óôïí ëüãï ôïõ.

25 Ìïõñìïýñéæáí óôéò óêçíÝò ôïõò,   *
ôç öùíÞ ôïõ Êõñßïõ äåí åéóÜêïõóáí.

26 Êáé ýøùóå ôï ÷Ýñé ôïõ åíáíôßïí ôïõò,   *
ãéá íá ôïõò ãïíáôßóåé ìÝóá óôçí Ýñçìï,

27 ãéá íá åîïñßóåé ôá ðáéäéÜ ôïõò óôá Ýèíç,   *
íá ôïõò äéáóêïñðßóåé óå üëåò ôéò ÷þñåò.

28 Êáé óôç ëáôñåßá ôïõ ÂÜáë-Öåãþñ ðñïó÷þñçóáí,   * 
êé Ýöáãáí áðü ôùí íåêñþí ôéò èõóßåò, 

29 êáé ôïí ðñïêÜëåóáí ìå ôéò ðñÜîåéò ôïõò,   * 
êáé óõìöïñÜ îÝóðáóå åðÜíù ôïõò.

30 Êáé óôÜèçêå ï ÖéíåÝò êé áðÝäùóå äéêáéïóýíç,   *
êáé ç óõìöïñÜ êáôÝðáõóå.
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31 Êáé ôïõ êáôáëïãßóôçêå ùò ðñÜîç äßêáéç,   *
áðü ãåíåÜ óå ãåíåÜ êáé óôçí áéùíéüôçôá.

32 Êáé óôéò ÐçãÝò ôçò ÌåñéâÜ ôïí åîüñãéóáí,   *
êáé ï ÌùõóÞò ôéìùñÞèçêå åîáéôßáò ôïõò, 

33 äéüôé ðáñáðßêñáíáí ôï ðíåýìá ôïõ,   *
êáé áóôü÷áóôá ìßëçóáí ôá ÷åßëç ôïõ.

III

34 Äåí åîïëüèñåõóáí ôá Ýèíç,   *
üðùò ôïõò åß÷å ðñïóôÜîåé ï Êýñéïò.

35 Êáé áíáìåß÷èçêáí ìå ôá Ýèíç,   * 
êé Ýìáèáí ôá Ýñãá ôïõò.

36 Êáé ðñüóöåñáí ëáôñåßá óôá ãëõðôÜ ôïõò,   *
êé åêåßíï Ýãéíå ãé’ áõôïýò ðáãßäá.

37 Êáé èõóßáóáí ôïõò ãéïýò ôïõò   *
êáé ôéò êüñåò ôïõò óôá äáéìüíéá.

38 Êé Ý÷õóáí áèþï áßìá,   *
ôï áßìá ôùí ãéþí ôïõò êáé ôùí èõãáôÝñùí ôïõò: 

áõôïß óôá åßäùëá ôçò ×áíáÜí èõóéÜóôçêáí,   *
êáé âåâçëþèçêå ç ãç áðü ôá áßìáôá.

39 Êáé ìéÜíèçêáí ìå ôá Ýñãá ôïõò   *
êáé ðüñíåõóáí ìå ôéò ðñÜîåéò ôïõò.

40 Êáé Üíáøå ï Êýñéïò áðü èõìü åíÜíôéá óôïí ëáü ôïõ   *
êáé áçäßáóå ìå ôçí êëçñïíïìßá ôïõ,

41 êáé óôá ÷Ýñéá ôùí åèíþí ôïýò ðáñÝäùóå,   *
êáé ôïõò êõñßåøáí åêåßíïé ðïõ ôïõò ìéóïýóáí.

42 Êáé ôïõò óõíÝèëéøáí ïé å÷èñïß ôïõò,   * 
êáé ëýãéóáí êÜôù áðü ôá ÷Ýñéá ôïõò.
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43 ÐïëëÝò öïñÝò ôïõò åëåõèÝñùóå,   †
áõôïß üìùò ôïõ áíôéóôÜèçêáí ìå ôéò áðïöÜóåéò ôïõò   *
êáé âõèßóôçêáí ìÝóá óôéò áíïìßåò ôïõò.

44 Êáé åßäå ôç óôåíï÷þñéá ôïõò,   * 
üôáí Üêïõóå ôçí êñáõãÞ ôïõò.

45 Êáé èõìÞèçêå ôç äéáèÞêç ôïõ êáé ìåôáìåëÞèçêå,   *
÷Üñç óôçí áðÝñáíôç åõóðëá÷íßá ôïõ.

46 Êáé ôïõò Ýêáíå íá âñïýí óõìðüíïéá   * 
áðü åêåßíïõò ðïõ ôïõò åß÷áí áé÷ìáëùôßóåé.

47 Óþóå ìáò, Êýñéå, ÈåÝ ìáò,   *
êáé óõíÜèñïéóÝ ìáò áðü ôá Ýèíç,

ãéá íá äïîïëïãÞóïõìå ôï Üãéü óïõ üíïìá,   * 
êáé êáý÷çìÜ ìáò íá åßíáé ç åîýìíçóÞ óïõ.

48 Ï Êýñéïò, ï Èåüò ôïõ ÉóñáÞë, åõëïãçìÝíïò,   †
ðáíôïôéíÜ êé ùò ôçí áéùíéüôçôá.   *
Êáé áò ðåé üëïò ï ëáüò : «Áò ãßíåé, áò ãßíåé». 
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Âéâëßï ÐÝìðôï (Øáëìïß 107-150)

Øáëìüò 107 (106)

Ï Èåüò óþæåé ôïí Üíèñùðï áðü êÜèå êßíäõíï

O Èåüò Ýóôåéëå óôïí éóñáçëéôéêü ëáü ôïí ëüãï ôïõ êé Ýöåñå ôï
÷áñìüóõíï Üããåëìá ôçò åéñÞíçò ìÝóù ôïõ Éçóïý ×ñéóôïý (Ðñáî 10,
36).

I

1 ÄïîïëïãÞóôå ôïí Êýñéï: åßíáé ðáíÜãáèïò,   *
áéþíéï åßíáé ôï Ýëåüò ôïõ.

2 Áò ôï ðïõí üóïé ëõôñþèçêáí áðü ôïí Êýñéï,   *
üóïõò ëýôñùóå áðü ôï ÷Ýñé ôïõ áíôéðÜëïõ, 

3 êáé ôïõò óýíáîå áðü üëåò ôéò ÷þñåò,   † 
áðü ôçí áíáôïëÞ êáé áðü ôç äýóç,   * 
áðü ôïí âïññÜ êáé áðü ôç èÜëáóóá.

4 ÐåñéðëáíÞèçêáí óôçí Ýñçìï, óôç ãç ôçí Üíõäñç,   *
äåí âñÞêáí ôïí äñüìï ðñïò ìßá êáôïéêçìÝíç ðüëç.

5 ÐåéíáóìÝíïé êáé äéøáóìÝíïé,   * 
ç øõ÷Þ ôïõò ìÝóá ôïõò áðÝêáìå.

6 Êáé ìåò óôçí áãùíßá êñáýãáóáí ðñïò ôïí Êýñéï,   * 
êáé áõôüò áðü êÜèå áíÜãêç ôïõò áðÜëëáîå.

7 Êáé óå ìßá ïäü åõèåßá ôïõò ïäÞãçóå,   *
þóôå íá ðïñåõôïýí óå ðüëç êáôïéêçìÝíç.

8 Áò äïîïëïãÞóïõí ôïí Êýñéï ãéá ôï Ýëåüò ôïõ,   *
ãéá ôá èáõìÜóéÜ ôïõ óôïõò õéïýò ôùí áíèñþðùí, 

9 äéüôé ÷üñôáóå ôçí øõ÷Þ ðïõ äéøïýóå,   *
êáé ôçí øõ÷Þ ðïõ ðåéíïýóå ìå áãáèÜ ôç ãÝìéóå.
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10 ÊÜðïéïé êÜèïíôáí óôï óêïôÜäé êáé ôç óêéÜ ôïõ èáíÜôïõ,   * 
äåìÝíïé ìå óéäåñÝíéåò áëõóßäåò êáé óôçí áèëéüôçôá,

11 äéüôé óôá ëüãéá ôïõ Èåïý åß÷áí áðåéèÞóåé,   *
êáé ôçí áðüöáóç ôïõ Õøßóôïõ åß÷áí ðåñéöñïíÞóåé.

12 Êáé êÜôù áðü ôïõò êüðïõò ëýãéóå ôçí êáñäéÜ ôïõò,   *
áðïäõíáìþèçêáí, äåí õðÞñ÷å êáíåßò íá ôïõò âïçèÞóåé.

13 Êáé ìåò óôçí áãùíßá êñáýãáóáí ðñïò ôïí Êýñéï,   * 
êáé áõôüò áðü êÜèå áíÜãêç ôïõò åëåõèÝñùóå.

14 Êáé ôïõò Ýâãáëå áðü ôï óêïôÜäé êáé ôç óêéÜ ôïõ èáíÜôïõ   *
êé Ýóðáóå ôá äåóìÜ ôïõò.

15 Áò äïîïëïãÞóïõí ôïí Êýñéï ãéá ôï Ýëåüò ôïõ,   *
ãéá ôá èáõìÜóéÜ ôïõ óôïõò õéïýò ôùí áíèñþðùí, 

16 äéüôé ðýëåò ÷Üëêéíåò óõíÝôñéøå   *
êáé óéäåñÝíéïõò ìï÷ëïýò èñõììÜôéóå.

II

17 ¢ëëïé, æþíôáò óáí áíüçôïé,   †
åß÷áí ðÜñåé ôçí ïäü ôçò áíïìßáò,   *
êé åîáéôßáò ôùí áäéêéþí ôïõò õðÝöåñáí,

18 Ýíéùèáí ãéá êÜèå ôñïöÞ áðÝ÷èåéá   *
êáé Þäç Üããéæáí ôéò ðýëåò ôïõ èáíÜôïõ.

19 Êáé ìåò óôçí áãùíßá êñáýãáóáí ðñïò ôïí Êýñéï,   * 
êáé áõôüò áðü êÜèå áíÜãêç ôïõò åëåõèÝñùóå.

20 ÁðÝóôåéëå ôïí ëüãï ôïõ êáé ôïõò èåñÜðåõóå,   *
êáé ôïõò ãëßôùóå áðü ôïí ëÜêêï ôïõò.

21 Áò äïîïëïãÞóïõí ôïí Êýñéï ãéá ôï Ýëåüò ôïõ,   *
ãéá ôá èáõìÜóéÜ ôïõ óôïõò õéïýò ôùí áíèñþðùí,

22 êáé áò èõóéÜóïõí äïîáóôéêÞ èõóßá,   *
êáé áò åîáããåßëïõí ôá Ýñãá ôïõ ìå áãáëëßáóç.
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23 ¢ëëïé ìå ðëïßá ôç èÜëáóóá äéáó÷ßæïõí,   *
êÜíïíôáò åìðüñéï åðÜíù óôá ðïëëÜ ôá ýäáôá:

24 áõôïß ôá Ýñãá ôïõ Êõñßïõ åßäáí,   *
óôá âÜèç ôçò èÜëáóóáò ôá èáõìÜóéÜ ôïõ.

25 Åßðå êáé óÞêùóå Üíåìï êáôáéãßäáò,   *
êáé õøþèçêáí ôá êýìáôÜ ôçò.

26 Áíåâáßíïõí Ýùò ôá ïõñÜíéá,   †
êáôåâáßíïõí Ýùò ôéò áâýóóïõò.   *
Ç øõ÷Þ ôïõò Ýëéùíå áðü ôçí áãùíßá.

27 Ôñßêëéæáí, ðáñáðáôïýóáí üðùò ïé ìåèõóìÝíïé,   *
êáé üëç ôïõò ç ôÝ÷íç óå ôßðïôá äåí âïÞèçóå.

28 Êáé ìåò óôçí áãùíßá êñáýãáóáí ðñïò ôïí Êýñéï,   * 
êáé áõôüò áðü êÜèå áíÜãêç ôïõò Ýäùóå äéÝîïäï.

29 Êé Ýôñåøå ôçí êáôáéãßäá óå áðáëü áÝñá,   *
êáé êüðáóáí ôá êýìáôÜ ôçò.

30 Êáé êáôá÷Üñçêáí, äéüôé áõôÜ çóý÷áóáí,   *
êé åêåßíïò ôïõò ïäÞãçóå óôï ðïèçôü ëéìÜíé.

31 Áò äïîïëïãÞóïõí ôïí Êýñéï ãéá ôï Ýëåüò ôïõ,   *
ãéá ôá èáõìÜóéÜ ôïõ óôïõò õéïýò ôùí áíèñþðùí.

32 Óôçí åêêëçóßá ôïõ ëáïý áò ôïí õðåñõøþóïõí,   *
êáé óôç óýíáîç ôùí ðñåóâõôÝñùí áò ôïí åîõìíÞóïõí.

III

33 Óå Ýñçìï ôïõò ðïôáìïýò ìåôÝôñåøå,   *
ôéò ðçãÝò ôùí íåñþí óå Üììï äéøáóìÝíç,

34 ôç ãç ôçí êáñðïöüñá óå áëìýñá,   *
ëüãù ôçò êáêßáò ôùí êáôïßêùí ôçò.

35 ÌåôÝôñåøå ôçí Ýñçìï óå ëßìíåò õäÜôùí   *
êáé óå íåñïðçãÝò ôç ãç ôçí Üíõäñç.

*
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36 Êé åêåß åãêáôÝóôçóå ôïõò ðåéíáóìÝíïõò,   *
êé Ý÷ôéóáí ðüëç ãéá íá êáôïéêÞóïõí.

37 Êé Ýóðåéñáí áãñïýò êáé öýôåøáí áìðåëþíåò,   *
êáé êáñðïýò Üöèïíïõò áðïêüìéóáí.

38 Êáé ôïõò åõëüãçóå êé Ýãéíáí ðïëëáðëÜóéïé   *
êáé ôá æùíôáíÜ ôïõò äåí Üöçóå íá ëéãïóôÝøïõí.

39 Êé Ýðåéôá ëéãüóôåøáí êáé ëýãéóáí    *
áðü ôçí ðßåóç ôùí óõìöïñþí êáé áðü ôïí ðüíï.

40 ÊÝñáóå ôçí êáôáöñüíçóÞ ôïõ óôïõò Üñ÷ïíôåò,   † 
ôïõò Ýêáíå íá ðåñéðëáíéïýíôáé   * 
óå ôüðïõò Üãñéïõò äß÷ùò äñüìï.

41 Êáé óÞêùóå ôïí öôù÷ü áðü ôçí áíÝ÷åéá   *
êé Ýêáíå ôéò ïéêïãÝíåéåò ðïëõÜñéèìåò óáí êïðÜäéá.

42 Èá äïõí ïé ôßìéïé êáé èá áãáëëéÜóïõí,   *
êáé êÜèå ðáñáíïìßá ôï óôüìá ôçò èá öñÜîåé.

43 ¼ðïéïò åßíáé óïöüò áò ôá öõëÜîåé üëá   *
êáé èá êáôáíïÞóåé ôá åëÝç ôïõ Êõñßïõ.

Øáëìüò 108 (107)

Åîýìíçóç ôïõ Êõñßïõ êáé éêåóßá ãéá âïÞèåéá

ÅðåéäÞ ï Õéüò ôïõ Èåïý áíõøþèçêå åðÜíù áðü ôïõò ïõñáíïýò, åðÜíù
óå üëç ôç ãç äéáêçñýóóåôáé ç äüîá ôïõ (Áñíüâéïò).

2 ¸ôïéìç, ÈåÝ, ç êáñäéÜ ìïõ,   †
Ýôïéìç ç êáñäéÜ ìïõ,   *
èá åîõìíÞóù êáé èá øÜëù. Åìðñüò, øõ÷Þ ìïõ!

3 Îýðíá, øáëôÞñéï êáé êéèÜñá,   *
èÝëù ôçí áõãÞ íá ôçí îõðíÞóù. 

4 ÁíÜìåóá óôïõò ëáïýò èá óå äïîïëïãÞóù, Êýñéå,   * 
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êáé èá óïõ øÜëù áíÜìåóá óôá Ýèíç,

5 åðåéäÞ ìåãÜëï ìÝ÷ñé ôïõò ïõñáíïýò åßíáé ôï Ýëåüò óïõ,   *
êáé ìÝ÷ñé ôá óýííåöá ç áëÞèåéÜ óïõ.

6 ÈåÝ, åðÜíù áðü ôïõò ïõñáíïýò õøþóïõ,   *
óå üëç ôç ãç åðÜíù ç äüîá óïõ.

7 Óþóå åóý ìå ôç äåîéÜ óïõ êáé åéóÜêïõóÝ ìå,   *
êáé èá åëåõèåñùèïýí ïé áãáðçôïß óïõ.

8 Ìßëçóå ï Èåüò ìåò óôïí Üãéï íáü ôïõ:   †
«Èá èñéáìâåýóù êáé ôç Óõ÷Ýì èá ìïéñÜóù,   *
êáé ôçí êïéëÜäá ôçò Óïõêêþè èá äéáéñÝóù.

9 Äéêüò ìïõ åßíáé ï ÃáëáÜä êáé ï ÌáíáóóÞò äéêüò ìïõ,   †
ï ÅöñáÀì åßíáé ðåñéêåöáëáßá ìïõ,*
êáé ï Éïýäáò äéêü ìïõ óêÞðôñï.

10 Ç ÌùÜâ åßíáé ëåêÜíç ãéá íá íßâïìáé,   †
åðÜíù óôçí Éäïõìáßá èá ñßîù ôï óáíäÜëé ìïõ,   * 
êé åðß ôçò Öéëéóôáßáò èá æçôùêñáõãÜóù. 

11 Ðïéïò èá ìå ïäçãÞóåé óôçí ï÷õñùìÝíç ðüëç;   *
Ðïéïò èá ìå ïäçãÞóåé ìÝ÷ñé ôçí Éäïõìáßá;

12 Ðïéïò, áí ü÷é åóý, ÈåÝ, ðïõ ìáò Ý÷åéò áðïññßøåé,   *
êáé äåí âãáßíåéò ðéá, ÈåÝ, ìå ôá óôñáôåýìáôÜ ìáò.

13 Äþóå ìáò âïÞèåéá óôç óôåíï÷þñéá,   *
äéüôé ç óùôçñßá áðü ôïõò áíèñþðïõò åßíáé ìÜôáéç.

14 Ìå ôïí Èåü èá êÜíïõìå áíäñáãáèÞìáôá,   *
êáé áõôüò èá ðïäïðáôÞóåé ôïõò å÷èñïýò ìáò.
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Øáëìüò 109 (108)

ÊáôÜ ôùí ýðïõëùí å÷èñþí

¸÷åôå áêïýóåé ðùò äüèçêå ç åíôïëÞ: “íá áãáðÞóåéò ôïí ðëçóßïí óïõ
êáé íá ìéóÞóåéò ôïí å÷èñü óïõ”. Åãþ üìùò óáò ëÝù: Íá áãáðÜôå ôïõò
å÷èñïýò óáò êáé íá ðñïóåý÷åóôå ãé’ áõôïýò ðïõ óáò
êáêïìåôá÷åéñßæïíôáé êáé óáò êáôáäéþêïõí (Ìô 5, 43. 44).

I

1âÈåÝ, êáý÷çìÜ ìïõ, ìç óùðÜóåéò:   †
2 ôï óôüìá ôïõ áìáñôùëïý êáé ôïõ äüëéïõ ôï óôüìá   *
Üíïéîå êáé ìïõ åíáíôéþèçêå.

Ìïõ ìßëçóáí ìå øåýôéêç ãëþóóá,   † 
3 êáé ìå ëüãéá ìßóïõò ìå ðåñéêýêëùóáí,   *
êáé ìå ðïëÝìçóáí áíáßôéá.

4 Ùò áíôáìïéâÞ ôçò áãÜðçò ìïõ ìå äéÝâáëáí,   * 
üìùò åãþ ðñïóåõ÷üìïõí ãéá åêåßíïõò.

5 Êáé áíôß ãéá êáëü, êáêü ìïõ áíôáðÝäùóáí   * 
êáé ìßóïò ùò áíôÜëëáãìá óôçí áãÜðç ìïõ.

[6 «¸íáí áóåâÞ èÝóå åíáíôßïí ôïõ,   *
êé Ýíáò êáôÞãïñïò áò óôáèåß óôá äåîéÜ ôïõ.

7 ¼ôáí äéêÜæåôáé, íá âãåé êáôáäéêáóìÝíïò,   *
êáé ç ðñïóåõ÷Þ ôïõ áò áóôï÷Þóåé.

8 Íá ãßíïõí ïé çìÝñåò ôïõ ëßãåò,   * 
êáé ôï áîßùìÜ ôïõ Üëëïò íá êáôáëÜâåé.

9 Íá ãßíïõí ïñöáíÜ ôá ðáéäéÜ ôïõ,   * 
êáé ÷Þñá ç ãõíáßêá ôïõ.

10 Ôá ðáéäéÜ ôïõ íá ðåñéöÝñïíôáé êáé íá æçôéáíåýïõí   * 
êáé áò ðåôá÷ôïýí Ýîù áðü ôá ÷áëÜóìáôÜ ôïõò. 

11 Íá äåóìåýóåé ï äáíåéóôÞò üëá ôá õðÜñ÷ïíôÜ ôïõ,   * 
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êáé íá áñðÜîïõí ôïõò êüðïõò ôïõ ïé îÝíïé.

12 Êáíåßò íá ìçí õðÜñîåé ðïõ íá ôïõ äåßîåé Ýëåïò,   *
ïýôå íá óðëá÷íéóôåß êÜðïéïò ôá ìéêñÜ ôïõ.

13 Áò åîïëïèñåõôïýí ïé áðüãïíïß ôïõ,   *
áò åîáëåéöèåß óôçí åðüìåíç ãåíåÜ ôï üíïìÜ ôïõò.

14 Áò èõìÜôáé ï Êýñéïò ôçí áíïìßá ôùí ðáôÝñùí ôïõ,   * 
êáé áò ìçí åîáëåéöèåß ôçò ìçôÝñáò ôïõ ç áìáñôßá.

15 ¼ëá áõôÜ åíþðéïí ôïõ Êõñßïõ áò åßíáé ðÜíôïôå,   * 
êáé áò áöáíßóåé áðü ôç ãç ôçí áíÜìíçóÞ ôïõò.

16 ÅðåéäÞ äåí èõìÞèçêå íá äåßîåé Ýëåïò,   †
êáôáäßùîå ôïí öôù÷ü êáé ôïí áðüêëçñï,   *
êáé ôïí áðåëðéóìÝíï èÝëçóå íá èáíáôþóåé.

17 ÊáôÜñá ôïõ Üñåóå íá äßíåé: áò ðÝóåé åðÜíù ôïõ,   *
ôçí åõëïãßá äåí ôçí èÝëçóå: áò öýãåé ìáêñéÜ ôïõ.

18 Êáé íôýèçêå ôçí êáôÜñá óáí íá Þôáí Ýíäõìá,   † 
êáé óáí íåñü åéó÷þñçóå óôá ÝãêáôÜ ôïõ,   *
êáé óáí ëÜäé óôá ïóôÜ ôïõ.

19 Áò ôïõ ãßíåé óáí ôïí ìáíäýá ìå ôïí ïðïßï óêåðÜæåôáé,   * 
êáé óáí ôç æþíç ìå ôçí ïðïßá ðÜíôïôå ðåñéæþíåôáé!»

20 ÁõôÞ áò åßíáé ç áíôáìïéâÞ åêåßíùí,  †
ðïõ ìå äéáâÜëëïõí ìðñïóôÜ óôïí Êýñéï,   * 
êáé êáêïëïãïýí ôçí øõ÷Þ ìïõ.]

II

21 Êé åóý, Êýñéå, Êýñéå, ðñÜîå ðñïò üöåëïò ìïõ   †
÷Üñéí ôïõ ïíüìáôüò óïõ,   *
äéüôé ãëõêý åßíáé ôï Ýëåüò óïõ,

22 ÅëåõèÝñùóÝ ìå: öôù÷üò åßìáé åãþ êé Ý÷ù áíÜãêç,   *
êáé ðëçãùìÝíç ìÝóá åßíáé ç êáñäéÜ ìïõ.
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23 Öåýãù óáí ôç óêéÜ ðïõ ÷Üíåôáé,   *
ìå ôéíÜæïõí ìáêñéÜ ôïõò üðùò ôéò áêñßäåò. 

24 Ôá ãüíáôÜ ìïõ åîáóèÝíçóáí áðü ôç íçóôåßá,   *
êáé æÜñùóå ç óÜñêá ìïõ äß÷ùò ëÜäé.

25 Êé Ýãéíá åãþ ðåñßãåëüò ôïõò,   *
ìå Ýâëåðáí êáé êïõíïýóáí ôï êåöÜëé ôïõò.

26 ÂïÞèçóÝ ìå, Êýñéå, ÈåÝ ìïõ,   *
óþóå ìå ÷Üñç óôï Ýëåüò óïõ. 

27 Êáé áò ìÜèïõí ðùò áõôü åßíáé ôïõ ÷åñéïý óïõ Ýñãï,   *
åóý, Êýñéå, ôï Ýêáíåò.

28 Áõôïß áò êáôáñéïýíôáé, üìùò åóý åõëüãçóå,   †
áò íôñïðéáóôïýí üóïé åíáíôßïí ìïõ îåóçêþíïíôáé,   * 
êáé áò åõöñáíèåß ï äïýëïò óïõ. 

29 Áò íôõèïýí ìå íôñïðÞ üóïé ìå äéáâÜëëïõí,   *
êáé áò ôõëé÷ôïýí óáí ÷ëáßíç ôçí áíáßäåéÜ ôïõò.

30 Ìå ôï óôüìá ìïõ ôïí Êýñéï èá õðåñõìíÞóù,   * 
êáé ìåò óôï ðëÞèïò èá ôïí äïîïëïãÞóù, 

31 äéüôé óôá äåîéÜ ôïõ öôù÷ïý ðáñÝóôç,   *
ãéá íá óþóåé ôçí øõ÷Þ ôïõ áðü üóïõò ôïí äßêáæáí.

Øáëìüò 110 (109)

Ï Ìåóóßáò, âáóéëÝáò êáé éåñÝáò

Ï ßäéïò ï ×ñéóôüò ðñÝðåé íá âáóéëåýåé ùóüôïõ ï Èåüò õðïôÜîåé óå
áõôüí üëïõò ôïõò å÷èñïýò (Á´ Êïñ 15, 25).

1â Åßðå ï Êýñéïò óôïí Êýñéü ìïõ:   *
«ÊÜèéóå óôá äåîéÜ ìïõ, 

ùóüôïõ èÝóù ôïõò å÷èñïýò óïõ   * 
õðïðüäéï ôùí ðïäéþí óïõ». 
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2 Ï Êýñéïò áðü ôç Óéþí èá áðïóôåßëåé   †
ôï óêÞðôñï ôçò éó÷ýïò óïõ:   * 
êõñßåõå ìåôáîý ôùí å÷èñþí óïõ. 

3 ÅðÜíù óïõ ç åîïõóßá ôçí çìÝñá ôçò êõñéáñ÷ßáò óïõ,   †
ìÝóá óå áãßá ëáìðñüôçôá,   * 
áðü ôá óðëÜ÷íá ìïõ, ðñéí ôïí áõãåñéíü, åãþ óå ãÝííçóá. 

4 Ïñêßóôçêå ï Êýñéïò êáé äåí èá áëëÜîåé ãíþìç:   *
«Åóý åßóáé éåñÝáò áéþíéá êáôÜ ôïõ Ìåë÷éóåäÝê ôçí ôÜîç». 

5 Ï Êýñéïò óôá äåîéÜ óïõ,   *
èá óõíôñßøåé âáóéëåßò ôçí çìÝñá ôçò ïñãÞò ôïõ.

[6 Èá êñßíåé ôá Ýèíç: èá óùñåõôïýí ðåóìÝíá óþìáôá,   *
èá óõíôñßøåé êåöáëÝò óôç ãç ôçí áðÝñáíôç.]

7 Óôïí äñüìï èá ðéåé áðü ôï ÷åßìáññï,   *
êáé ðÜëé øçëÜ ôï êåöÜëé èá óçêþóåé.

Øáëìüò 111 (110)

«ÌåãÜëá ôá Ýñãá ôïõ Êõñßïõ»

ÌåãÜëá êáé èáõìáóôÜ ôá Ýñãá óïõ, Êýñéå, ÈåÝ ðáíôïêñÜôïñá! (Áð 15, 3).

1 Èá äïîïëïãÞóù ôïí Êýñéï ìå üëç ôçí êáñäéÜ ìïõ,   *
óôï óõìâïýëéï ôùí äéêáßùí êáé óôç óýíáîç. 

2 ÌåãÜëá ôá Ýñãá ôïõ Êõñßïõ,   * 
üóïé ôá áãáðïýí, áò ôá óôï÷Üæïíôáé.

3 Ëáìðñü êáé ìåãáëïðñåðÝò ôï Ýñãï ôïõ,   *
ç äéêáéïóýíç ôïõ ìÝíåé óôïõò áéþíåò ôùí áéþíùí. 

4 ÈÝëçóå íá ìíçìïíåýïíôáé ôá èáõìÜóéÜ ôïõ,   * 
öéëÜíèñùðïò êáé óðëá÷íéêüò ï Êýñéïò.

5 ¸äùóå ôñïöÞ óå áõôïýò ðïõ ôïí öïâïýíôáé,   * 
áéþíéá èá èõìÜôáé ôç äéáèÞêç ôïõ. 
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6 Ôçí éó÷ý ôùí Ýñãùí ôïõ áíÞããåéëå óôïí ëáü ôïõ,   * 
êáé ôç ãç ôùí åèíþí ôïýò Ýäùóå êëçñïíïìßá.

7 ¸ñãá ôùí ÷åñéþí ôïõ ç áëÞèåéá êáé ôï äßêáéï,   *
áîéüðéóôåò üëåò ïé åíôïëÝò ôïõ, 

8 áìåôÜâëçôåò óôïõò áéþíåò ôùí áéþíùí,   *
ãéá íá ôçñïýíôáé ìå áêñßâåéá êáé åéëéêñßíåéá. 

9 Ëýôñùóç áðÝóôåéëå óôïí ëáü ôïõ,   *
åðéêýñùóå ôç äéáèÞêç ôïõ áéþíéá. 

10 ¢ãéï êáé öïâåñü ôï üíïìÜ ôïõ:   *
áñ÷Þ óïößáò ï öüâïò ôïõ Êõñßïõ. 

Óýíåóç êáëÞ óå üóïõò ôéò åíôïëÝò åöáñìüæïõí!   * 
Ç åîýìíçóÞ ôïõ äéáñêåß óôïõò áéþíåò ôùí áéþíùí. 

Øáëìüò 112 (111) 

Ìáêáñéóìüò ôïõ äßêáéïõ áíèñþðïõ

Íá æåßôå óáí Üíèñùðïé ðïõ áíÞêïõí óôï öùò. Äéüôé ç æùÞ åêåßíùí
ðïõ ïäçãïýíôáé áðü ôï ¢ãéï Ðíåýìá äéáêñßíåôáé ãéá ôçí áãáèüôçôá,
ôç äéêáéïóýíç êáé ôçí áëÞèåéá (Åö 5, 8-9).

1â ÌáêÜñéïò ï Üíèñùðïò ðïõ öïâÜôáé ôïí Êýñéï,   *
êáé ìå ðÜèïò áãáðÜ ôéò åíôïëÝò ôïõ.

2 Äõíáôïß óôç ãç èá åßíáé ïé áðüãïíïß ôïõ,   *
åõëïãçìÝíç èá åßíáé ç ãåíåÜ ôùí äéêáßùí.

3 Äüîá êáé ðëïýôç óôïí ïßêï ôïõ,   *
ç äéêáéïóýíç ôïõ ìÝíåé óôïõò áéþíåò ôùí áéþíùí.

4 ÁíÝôåéëå ìåò óôï óêïôÜäé öùò ãéá ôïõò äéêáßïõò,   * 
öéëÜíèñùðïò êáé óðëá÷íéêüò êáé äßêáéïò.

5 Åõôõ÷Þò ï Üíèñùðïò ðïõ óðëá÷íßæåôáé êáé äáíåßæåé,   †
äéá÷åéñßæåôáé ôéò õðïèÝóåéò ôïõ óýìöùíá ìå ôï äßêáéï:   *
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6 áõôüò äåí ðñüêåéôáé íá êëïíéóôåß ðïôÝ ôïõ.

7 Áéþíéá èá åßíáé ç ìíÞìç ôïõ äéêáßïõ,   *
äåí ðñüêåéôáé íá öïâçèåß áðü êáêÝò áããåëßåò.

ÃáëÞíéá åßíáé ç êáñäéÜ ôïõ, åëðßæåé óôïí Êýñéï,   † 
8 ç êáñäéÜ ôïõ åßíáé áêëüíçôç êáé äåí öïâÜôáé,   * 
êáé áíáìÝíåé ôï ôÝëïò ôùí å÷èñþí ôïõ. 

9 Ìïßñáóå, óôïõò öôù÷ïýò Ýäùóå,   †
ç äéêáéïóýíç ôïõ ìÝíåé óôïõò áéþíåò ôùí áéþíùí,   *
ôï ìÝôùðü ôïõ èá óçêùèåß ìÝóá óôç äüîá. 

10 Ï áìáñôùëüò èá âëÝðåé êáé èá ïñãßæåôáé,   †
èá ôñßæåé ôá äüíôéá ôïõ êáé èá ëéþíåé.   *
Ï ðüèïò ôùí áìáñôùëþí èá óâÞóåé.

Øáëìüò 113 (112)

«Áò åîõìíåßôáé ôï üíïìá ôïõ Êõñßïõ»

Êáèáßñåóå Üñ÷ïíôåò áðü ôïõò èñüíïõò, êáé ôáðåéíïýò áíýøùóå (Ëê 1, 52).

1â Õìíåßôå, äïýëïé ôïõ Êõñßïõ,   * 
õìíåßôå ôï üíïìá ôïõ Êõñßïõ. 

2 Ôï üíïìá ôïõ Êõñßïõ áò åßíáé åõëïãçìÝíï   *
áðü ôþñá êáé óôçí áéùíéüôçôá. 

3 Áðü ôçí áíáôïëÞ ôïõ Þëéïõ ìÝ÷ñé ôç äýóç   *
áò åîõìíåßôáé ôï üíïìá ôïõ Êõñßïõ. 

4 ¾øéóôïò åðÜíù áðü üëá ôá Ýèíç ï Êýñéïò,   * 
õðåñÜíù ôùí ïõñáíþí ç äüîá ôïõ. 

5 Ðïéïò åßíáé üðùò ï Êýñéïò ï Èåüò ìáò,   *
ðïõ Ý÷åé ôçí êáôïéêßá ôïõ óôá ýøç,

6 êáé ÷áìçëþíåé êé åðéâëÝðåé   * 
üóá óôç ãç êáé üóá óôá ïõñÜíéá;
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7 Áíáóçêþíåé áðü ôï ÷þìá ôïí åîáèëéùìÝíï,   *
ôïí öôù÷ü ìÝó’ áðü ôçí êïðñéÜ ôïí áíõøþíåé, 

8 ãéá íá ôïí âÜëåé íá êáèßóåé ìå ôïõò Üñ÷ïíôåò,   *
ìáæß ìå ôïõò Üñ÷ïíôåò ôïõ ëáïý ôïõ.

9 Áõôüò ôç óôåßñá êÜíåé äÝóðïéíá ôïõ óðéôéïý ôçò,   *
ìçôÝñá ðáéäéþí åõôõ÷éóìÝíç. 

Øáëìüò 114 (113 Á)

Ï ÉóñáÞë áðåëåõèåñþíåôáé áðü ôç äïõëåßá ôçò Áéãýðôïõ

¼óïé áðáñíçèÞêáôå ôïí ðáñüíôá áéþíá, íá îÝñåôå ðùò êé åóåßò
åîÞëèáôå áðü ôçí Áßãõðôï (¢ã. Áõãïõóôßíïò).

1â Óôçí Ýîïäï ôïõ ÉóñáÞë áðü ôçí Áßãõðôï,   *
ôïõ ïßêïõ Éáêþâ áðü ôïí ëáü ôïí âÜñâáñï, 

2 Ýãéíå ï Éïýäáò ôï áãéáóôÞñéü ôïõ,   *
ï ÉóñáÞë ç åðéêñÜôåéÜ ôïõ.

3 Ç èÜëáóóá åßäå êé áðïôñáâÞ÷ôçêå,   *
ï ÉïñäÜíçò óôñÜöçêå ðñïò ôá ðßóù.

4 Ôá üñç óêßñôçóáí üðùò ôá êñéÜñéá,   *
ïé ëüöïé óáí ôá áñíÜêéá óôï êïðÜäé.

5 Ôé Ý÷åéò, èÜëáóóá, êé áðïôñáâÞ÷ôçêåò;   *
Êé åóý, ÉïñäÜíç, ãéáôß óôñÜöçêåò ðñïò ôá ðßóù;

6 ¼ñç, ãéáôß óêéñôÞóáôå üðùò ôá êñéÜñéá;   *
Êé åóåßò, ëüöïé, óáí ôá áñíÜêéá óôï êïðÜäé;

7 ÔñÝìå, ãç, óôçí ðáñïõóßá ôïõ Êõñßïõ,   * 
óôïõ Èåïý ôïõ Éáêþâ ôçí ðáñïõóßá.

8 Áõôüò óå ëßìíåò õäÜôùí ìåôÝôñåøå ôçí ðÝôñá,   * 
êáé óå ðçãÝò íåñþí ôïí óêëçñü ôïí âñÜ÷ï.
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Øáëìüò 115 (113 Â) 

Áßíïò óôïí ìïíáäéêü êáé áëçèéíü Èåïý

Åóåßò, åãêáôáëåßðïíôáò ôá åßäùëá, åðéóôñÝøáôå óôç ëáôñåßá ôïõ
æùíôáíïý êáé áëçèéíïý Èåïý (Á´ Èåó 1, 9).

1 ¼÷é ó’ åìÜò, ü÷é ó’ åìÜò, Êýñéå,   †
áëëÜ óôï üíïìÜ óïõ äþóå äüîá,   *
ðñïò ôéìÞí ôïõ åëÝïõò êáé ôçò áëÞèåéÜò óïõ.

2 Ãéáôß íá ëÝíå ôá Ýèíç:   *
«Ðïý åßíáé ï Èåüò ôïõò;»

3 Ï Èåüò ìáò åßíáé óôá ïõñÜíéá,   *
êáé êÜèå ôé ðïõ èÝëçóå, ôï Ýêáíå.

4 Ôá åßäùëá ôùí åèíþí áóÞìé êáé ÷ñõóÜöé,   *
Ýñãá ÷åñéþí áíèñþðéíùí.

5 Óôüìá Ý÷ïõí êáé äåí èá ìéëÞóïõí,   *
ìÜôéá Ý÷ïõí êáé íá äïõí äåí ðñüêåéôáé.

6 ÁõôéÜ Ý÷ïõí êáé äåí èá áêïýóïõí,   *
ñïõèïýíéá Ý÷ïõí êáé äåí èá ìõñßóïõí.

7 ×Ýñéá Ý÷ïõí êáé äåí èá øçëáöÞóïõí,   †
ðüäéá Ý÷ïõí êáé äåí èá ðåñðáôÞóïõí,   *
øßèõñïò äåí èá âãåé áðü ôïí ëÜñõããÜ ôïõò.

8 ºäéïé ìå áõôÜ íá ãßíïõí ïé êáôáóêåõáóôÝò ôïõò,   *
êáé üëïé åêåßíïé ðïõ óå áõôÜ ðñïóöåýãïõí.

9 Ï ïßêïò ôïõ ÉóñáÞë Þëðéóå óôïí Êýñéï:   *
åßíáé âïÞèåéÜ ôïõò êáé áóðßäá ôïõò.

10 Ï ïßêïò ôïõ Ááñþí Þëðéóå óôïí Êýñéï:   *
åßíáé âïÞèåéÜ ôïõò êáé áóðßäá ôïõò.

11 ¼óïé ôïí Êýñéï öïâïýíôáé, óôïí Êýñéï Þëðéóáí:   *
åßíáé âïÞèåéÜ ôïõò êáé áóðßäá ôïõò.
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12 Ï Êýñéïò ìÜò èõìÞèçêå   *
êáé èá ìáò åõëïãÞóåé:

ôïí ïßêï ôïõ ÉóñáÞë èá åõëïãÞóåé,   *
ôïí ïßêï ôïõ Ááñþí èá åõëïãÞóåé,

13 Èá åõëïãÞóåé üóïõò ôïí Êýñéï öïâïýíôáé,   *
ôïõò ìéêñïýò êáé ôïõò ìåãÜëïõò.

14 Ï Kýñéïò íá ðñïóèÝóåé åðÜíù óáò,   *
åðÜíù óáò êé åðÜíù óôá ðáéäéÜ óáò.

15 ÅõëïãçìÝíïé åóåßò áðü ôïí Êýñéï,   *
áðü áõôüí ðïõ Ýêáíå ôç ãç êáé ôá ïõñÜíéá.

16 Ïé ïõñáíïß ôùí ïõñáíþí áíÞêïõí óôïí Êýñéï,   * 
åíþ ôç ãç ôçí Ýäùóå óôá ôÝêíá ôùí áíèñþðùí.

17 Äåí åßíáé ïé íåêñïß ðïõ èá óå õìíÞóïõí, Êýñéå,   *
ïýôå üóïé êáôåâáßíïõí óôçò óéùðÞò ôïí ôüðï,

18 áëëÜ åìåßò, ðïõ æïýìå, åõëïãïýìå ôïí Êýñéï,   *
áðü ôþñá êáé óôçí áéùíéüôçôá.

Øáëìüò 116 (114, 1-9. 115)

Åõ÷áñéóôßá

Ãéá íá åéóÝëèïõìå óôç âáóéëåßá ôùí ïõñáíþí, ðñÝðåé íá ðåñÜóïõìå
áðü ðïëëïýò äéùãìïýò (Ðñáî 14, 22).

1â Áãáðþ ôïí Êýñéï äéüôé áðïêñßíåôáé   * 
óôç öùíÞ ôçò ðñïóåõ÷Þò ìïõ.

2 ÅðåéäÞ Ýãåéñå åðÜíù ìïõ ôï áõôß ôïõ   *
ôéò çìÝñåò êáôÜ ôéò ïðïßåò ôïí êáëïýóá.

3 Ìå ðåñéôýëéîáí ôá ó÷ïéíéÜ ôïõ èáíÜôïõ,   *
êáé ôïõ Üäç ìå Ýæùóáí ïé óôåíï÷þñéåò. 
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ÊáôáâëÞèçêá áðü ôçí áãùíßá êáé ôïí ðüíï   †
4 êé åðéêáëÝóôçêá ôï üíïìá ôïõ Êõñßïõ:   *
«Êýñéå, åëåõèÝñùóå ôçí øõ÷Þ ìïõ». 

5 ÅëåÞìùí ï Êýñéïò êáé äßêáéïò,   *
êáé ãåìÜôïò óõìðüíïéá ï Èåüò ìáò. 

6 Ðñïóôáôåýåé ôïõò ìéêñïýò ï Êýñéïò,   *
ôáðåéíþèçêá, êáé èá ìå óþóåé.

7 Ãýñéóå, øõ÷Þ ìïõ, óôçí áíÜðáõóÞ óïõ,   *
äéüôé ï Êýñéïò óå åõåñãÝôçóå,

8 äéüôé ãëßôùóå ôçí øõ÷Þ ìïõ áðü ôïí èÜíáôï,   †
ôá ìÜôéá ìïõ áðü ôá äÜêñõá,   *
ôá ðüäéá ìïõ áðü ôçí ðôþóç. 

9 Èá ðïñåýïìáé åíþðéïí ôïõ Êõñßïõ   *
óôç ÷þñá ôùí æþíôùí.

10 Ðßóôåõá áêüìç êé üôáí Ýëåãá:   *
«åãþ ðïëý êáôáðïíÞèçêá». 

11 Åßðá ìåò óôçí ôáñá÷Þ ìïõ:   *
«Øåýôçò åßíáé êÜèå Üíèñùðïò».

12 Ôé íá áíôáðïäþóù óôïí Êýñéï,   *
ãéá üëåò ôéò åõåñãåóßåò ôïõ ó’ åìÝíá; 

13 Èá ëÜâù ôï ðïôÞñéï ôçò óùôçñßáò   * 
êáé èá åðéêáëåóôþ ôï üíïìá ôïõ Êõñßïõ.

14 Èá åêðëçñþóù ü,ôé Ýôáîá óôïí Êýñéï   *
ìðñïóôÜ óå üëï ôïí ëáü ôïõ.

15 Ðïëýôéìïò åíþðéïí ôïõ Êõñßïõ   *
ï èÜíáôïò ôùí áãßùí ôïõ.

16 Êýñéå, äïýëïò óïõ åßìáé,   *
äïýëïò óïõ êáé ðáéäß ôçò äïýëçò óïõ. 
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¸óðáóåò ôá äåóìÜ ìïõ:   †
17 èõóßá åõ÷áñéóôÞñéá èá óïõ ðñïóöÝñù,  *
êáé èá åðéêáëåóôþ ôï üíïìá ôïõ Êõñßïõ.

18 Èá åêðëçñþóù ü,ôé Ýôáîá óôïí Êýñéï   *
ìðñïóôÜ óå üëï ôïí ëáü ôïõ,

19 óôéò áõëÝò ôïõ ïßêïõ ôïõ Êõñßïõ,   * 
ÉåñïõóáëÞì, áíÜìåóÜ óïõ.

Øáëìüò 117 (116)

¾ìíïò ôïõ åëåÞìïíïò Êõñßïõ

×Üñç óôïí Éçóïý ×ñéóôü äüîáóáí ôïí Èåü ãéá ôçí åõóðëá÷íßá ôïõ êáé
ïé Üëëïé ëáïß (Ñùì 15, 9).

1 Õìíåßôå ôïí Êýñéï, üëá ôá Ýèíç,   *
üëïé ïé ëáïß áõôüí íá åîõìíåßôå. 

2 ÅðåéäÞ ðáíßó÷õñï ãéá ìáò åßíáé ôï Ýëåüò ôïõ,   *
êáé ç ðéóôüôçôá ôïõ Êõñßïõ ìÝíåé óôïõò áéþíåò. 

Øáëìüò 118 (117)

«ÖùíÞ áëáëáãìïý êáé óùôçñßáò»

Áõôüò åßíáé ï ëßèïò ðïõ ðåñéöñïíÞèçêå áðü óáò ôïõò ïéêïäüìïõò êáé
ðïõ Ýãéíå ôï ðéï âáóéêü áãêùíÜñé (Ðñáî 4, 11).

1â ÄïîïëïãÞóôå ôïí Êýñéï: åßíáé ðáíÜãáèïò,   * 
áéþíéï åßíáé ôï Ýëåüò ôïõ. 

2 Áò ôï ðåé ôþñá ï ÉóñáÞë: åßíáé ðáíÜãáèïò,   *
áéþíéï åßíáé ôï Ýëåüò ôïõ.

3 Áò ôï ðåé ôþñá ôïõ Ááñþí ï ïßêïò:   * 
áéþíéï åßíáé ôï Ýëåüò ôïõ.
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4 Áò ôï ðïõí ôþñá üóïé öïâïýíôáé ôïí Êýñéï:   *
áéþíéï åßíáé ôï Ýëåüò ôïõ.

5 Óôçí áãùíßá åðéêáëÝóôçêá ôïí Êýñéï,   *
ìå åéóÜêïõóå êáé ìå Ýâãáëå óå ôüðï åëåõèåñßáò.

6 Ï Êýñéïò åßíáé ìáæß ìïõ,   *
äåí ðñüêåéôáé íá öïâçèþ, ôé èá ìïõ êÜíåé ï Üíèñùðïò;

7 Ï Êýñéïò åßíáé ìáæß ìïõ, âïçèüò ìïõ,   *
êé åãþ èá äù ôçí Þôôá ôùí å÷èñþí ìïõ.

8 Êáëýôåñá óôïí Êýñéï íá êáôáöåýãåéò   *
ðáñÜ óå Üíèñùðï íá åìðéóôåýåóáé.

9 Êáëýôåñá óôïí Êýñéï íá êáôáöåýãåéò   *
ðáñÜ óå Üñ÷ïíôåò íá åìðéóôåýåóáé.

10 ¼ëá ôá Ýèíç ìå êýêëùóáí,   *
êáé óôï üíïìá ôïõ Êõñßïõ ôïõò êáôáôñüðùóá.

11 Ìå êýêëùóáí, áðü ðáíôïý ìå êýêëùóáí,   *
êáé óôï üíïìá ôïõ Êõñßïõ ôïõò êáôáôñüðùóá.

12 Ìå êýêëùóáí üðùò ïé ìÝëéóóåò,   †
êé Ýóâçóáí êáèþò ç öùôéÜ óå èÜìíï áêÜíèéíï,   *
êáé óôï üíïìá ôïõ Êõñßïõ ôïõò êáôáôñüðùóá.

13 Ìå âßá ìå Ýóðñùîáí ãéá íá ðÝóù,   *
êáé ï Êýñéïò ìå âïÞèçóå.

14 ÄýíáìÞ ìïõ êé åãêþìéü ìïõ ï Êýñéïò,   *
êé Ýãéíå ãéá ìÝíá óùôçñßá.

15 ÖùíÞ áëáëáãìïý êáé óùôçñßáò   *
óôéò óêçíÝò ôùí äéêáßùí: 

16 Ç äåîéÜ ôïõ Êõñßïõ Ýêáíå ìåãáëåßá!   †
Ç äåîéÜ ôïõ Êõñßïõ ìå áíýøùóå!   *
Ç äåîéÜ ôïõ Êõñßïõ Ýêáíå ìåãáëåßá!
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17 Äåí èá ðåèÜíù, óôç æùÞ èá ðáñáìåßíù,   *
êáé èá åîéóôïñþ ôá Ýñãá ôïõ Êõñßïõ.

18 Ìå áõóôçñüôçôá ï Êýñéïò ìå äéáðáéäáãþãçóå,   *
üìùò óôïí èÜíáôï äåí ìå ðáñÝäùóå.

19 Áíïßîôå ìïõ ôéò ðýëåò ôçò äéêáéïóýíçò,   *
èá ôéò äéáâþ êáé èá äïîïëïãÞóù ôïí Êýñéï.

20 ÁõôÞ åßíáé ç èýñá ôïõ Êõñßïõ,   *
áðü áõôÞ èá åéóÝëèïõí ïé äßêáéïé.

21 Èá óå äïîïëïãÞóù, åðåéäÞ ìå åéóÜêïõóåò,   *
êé Ýãéíåò ãéá ìÝíá óùôçñßá.

22 Ï ëßèïò ðïõ ðáñáðÝôáîáí ïé ïéêïäüìïé,   *
áõôüò Ýãéíå ëßèïò áêñïãùíéáßïò.

23 Áõôü Ýãéíå áðü ôïí Êýñéï,   *
êáé åßíáé èáõìÜóéï óôá ìÜôéá ìáò.

24 ÁõôÞ åßíáé ç çìÝñá ðïõ åôïßìáóå ï Êýñéïò:   * 
áò áãáëëéÜóïõìå óå áõôÞí êáé áò åõöñáíèïýìå.

25 Íáé, Êýñéå, óþóå ìå!   *
Íáé, Êýñéå, êáôåõüäùóå!

26 ÅõëïãçìÝíïò ï åñ÷üìåíïò óôï üíïìá ôïõ Êõñßïõ.   *
Óáò åõëïãïýìå áðü ôïí ïßêï ôïõ Êõñßïõ.

27 Èåüò åßíáé ï Êýñéïò êáé ìáò öþôéóå.   †
ÅôïéìÜóôå ôçí ðáíÞãõñç ìå êëáäéÜ ðõêíüöõëëá   *
Ýùò ôéò Üêñåò ôïõ èõóéáóôçñßïõ.

28 Èåüò ìïõ åßóáé åóý êáé èá óå äïîïëïãÞóù,   *
Èåüò ìïõ êáé èá óå áíõìíÞóù. 

29 ÄïîïëïãÞóôå ôïí Êýñéï: åßíáé ðáíÜãáèïò,   * 
áéþíéï åßíáé ôï Ýëåüò ôïõ. 
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Øáëìüò 119 (118)

Åãêþìéï óôïí èåßï íüìï

Ôçí áãÜðç ìáò ãéá ôïí Èåü ôçí åêöñÜæïõìå ôçñþíôáò ôéò åíôïëÝò ôïõ
(Á´ Éù 5, 3).

I

1â ÌáêÜñéïé üóïé óôçí ïäü ôïõò åßíáé áêÝñáéïé,   *
üóïé ðïñåýïíôáé óôïí íüìï ôïõ Êõñßïõ.

2 ÌáêÜñéïé üóïé ôçñïýí ôá äéäÜãìáôÜ ôïõ,   *
ôïí áíáæçôïýí ìå üëç ôçí êáñäéÜ ôïõò.

3 Äéüôé äåí åñãÜóôçêáí ôçí áíïìßá:   *
âÜäéóáí óôïõò äñüìïõò ôïõ.

4 Åóý ðñüóôáîåò íá öõëÜóóïíôáé   *
ìå áêñßâåéá ïé åíôïëÝò óïõ.

5 Ïé äñüìïé ìïõ óôáèåñïß áò ìåßíïõí   * 
óôçí ôÞñçóç ôùí ðñïóôáãìÜôùí óïõ!

6 Ôüôå íôñïðÞ äåí ðñüêåéôáé íá íéþóù,   *
üôáí èá óôï÷Üæïìáé üëåò ôéò åíôïëÝò óïõ.

7 Ìå êáñäéÜ åéëéêñéíÞ èá óå äïîïëïãÞóù,   * 
üôáí èá ìÜèù ôéò äßêáéÝò óïõ êñßóåéò.

8 Èá öõëÜîù ôá ðñïóôÜãìáôÜ óïõ:   *
ðïôÝ óïõ ìç ìå åãêáôáëåßøåéò.

II

9 Ðþò Ýíáò íÝïò èá êñáôÞóåé êáèáñÞ ôçí  ðïñåßá ôïõ;   *
Ìå ôï íá ôçñåß ôïí ëüãï óïõ.

10 Ìå üëç ôçí êáñäéÜ ìïõ óå áíáæÞôçóá,   *
ìç ìå áöÞóåéò íá ðáñåêêëßíù áðü ôéò åíôïëÝò óïõ.
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11 Óôçí êáñäéÜ ìïõ Ýêñõøá ôïõò ëüãïõò óïõ,   *
ãéá íá ìçí áìáñôÞóù åíáíôßïí óïõ.

12 ÅõëïãçìÝíïò åßóáé, Êýñéå,   *
äßäáîÝ ìïõ ôá ðñïóôÜãìáôÜ óïõ.

13 Ìå ôá ÷åßëç ìïõ áðáñßèìçóá   * 
üëåò ôéò êñßóåéò ôïõ óôüìáôüò óïõ.

14 Óôçí ïäü ôùí äéäá÷þí óïõ ôÝñðïìáé   *
ðåñéóóüôåñï áðü üëá ôá ðëïýôç.

15 Ôéò åíôïëÝò óïõ èá ìåëåôÞóù,   *
êáé èá óôï÷Üæïìáé ôéò ïäïýò óïõ.

16 Óôéò ðñïóôáãÝò óïõ èá ôÝñðïìáé,   *
ôïí ëüãï óïõ äåí èá ëçóìïíÞóù.

III

17 Öñüíôéóå ôïí äïýëï óïõ, êáé èá æÞóù,   *
êáé ôïí ëüãï óïõ èá öõëÜîù.

18 ¢íïéîå ôá ìÜôéá ìïõ,   *
êáé èá äù ôá èáõìÜóéá ôïõ íüìïõ óïõ.

19 ÐÜñïéêïò åßìáé åãþ óôç ãç åðÜíù,   *
ìçí êñýøåéò áðü ìÝíá ôéò åíôïëÝò óïõ.

20 Ëéþíåé êÜèå çìÝñá ç øõ÷Þ ìïõ   * 
áðü ôïí ðüèï ãéá ôéò êñßóåéò óïõ.

21 Åðéôßìçóåò ôïõò áëáæüíåò,   *
êáôáñáìÝíïé üóïé ðáñåêêëßíïõí áðü ôéò åíôïëÝò óïõ.

22 Äéþîå ìáêñéÜ ìïõ íôñïðÞ êáé êáôáöñüíçóç,   *
äéüôé ôÞñçóá üëá üóá ìïõ äßäáîåò.

23 Áêüìç êáé áí ïé Üñ÷ïíôåò êÜèïíôáé   † 
êáé ìéëïýí åíáíôßïí ìïõ,   *
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ï äïýëïò óïõ áóêåßôáé óôéò åíôïëÝò óïõ.

24 Ôá äéäÜãìáôÜ óïõ åßíáé ðñÜãìáôé áðüëáõóÞ ìïõ,   *
êáé óýìâïõëïß ìïõ ïé ðñïóôáãÝò óïõ.

IV

25 Êüëëçóå óôï ÷þìá ç øõ÷Þ ìïõ,   *
äþóå ìïõ æùÞ óýìöùíá ìå ôïí ëüãï óïõ.

26 Óïõ ìßëçóá ãéá ôïõò äñüìïõò ìïõ êáé ìå åéóÜêïõóåò,   *
äßäáîÝ ìïõ ôá ðñïóôÜãìáôÜ óïõ.

27 ÊÜíå ìå íá êáôáíïÞóù ôçí ïäü ôùí åíôïëþí óïõ,   * 
êáé èá åîáóêçèþ óôá èáõìÜóéÜ óïõ.

28 ÄÜêñõóå ç øõ÷Þ ìïõ áðü ôç èëßøç,   *
áíüñèùóÝ ìå óýìöùíá ìå ôïí ëüãï óïõ.

29 ÊñÜôçóÝ ìå ìáêñéÜ áðü ôïí åóöáëìÝíï äñüìï,   *
êáé äþóå ìïõ åõíïúêÜ ôïí íüìï óïõ.

30 ÅðÝëåîá ôïí äñüìï ôçò áëÞèåéáò,   *
ðñïÝôáîá ôéò áðïöÜóåéò óïõ.

31 ÐñïóêïëëÞèçêá óôá äéäÜãìáôÜ óïõ, Êýñéå,   *
íôñïðÞ ðïôÝ ìïõ áò ìç íéþóù.

32 Èá ôñÝîù óôïí äñüìï ôùí åíôïëþí óïõ,   * 
äéüôé ðëÜôõíåò ôçí êáñäéÜ ìïõ.

V

33 ÄßäáîÝ ìïõ, Êýñéå, ôçí ïäü ôùí ðñïóôáãþí óïõ,   *
êáé èá ôçí áêïëïõèþ ìå óôáèåñüôçôá.

34 Äþóå ìïõ óýíåóç, êáé èá ôçñÞóù ôïí íüìï óïõ   *
êáé èá ôïí öõëÜîù ìå üëç ôçí êáñäéÜ ìïõ.
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35 ÏäÞãçóÝ ìå óôï ìïíïðÜôé ôùí åíôïëþí óïõ,   *
äéüôé óå áõôü âñÞêá åõ÷áñßóôçóç.

36 Êëßíå ôçí êáñäéÜ ìïõ óôá äéäÜãìáôÜ óïõ   *
êáé ü÷é óôçí ðëåïíåîßá.

37 ÓôñÝøå áëëïý ôá ìÜôéá ìïõ ãéá íá ìç äïõí ôç ìáôáéüôçôá,   *
äþóå ìïõ æùÞ åðÜíù óôçí ïäü óïõ.

38 ÊñÜôçóå ôïí ëüãï óïõ óôïí äïýëï óïõ,   *
þóôå íá óå öïâÜôáé.

39 ÁðïìÜêñõíÝ ìïõ ôïí åîåõôåëéóìü ðïõ ìå ôáñÜæåé,   *
äéüôé ãëõêÝò åßíáé ïé áðïöÜóåéò óïõ.

40 Éäïý, ðüèçóá ôéò åíôïëÝò óïõ,   *
äþóå ìïõ æùÞ ìå ôç äéêáéïóýíç óïõ.

VI

41 Áò Ýëèåé åðÜíù ìïõ ôï Ýëåüò óïõ, Êýñéå,   * 
ç óùôçñßá óïõ, óýìöùíá ìå ôïí ëüãï óïõ. 

42 Êáé èá áðáíôÞóù óå áõôïýò ðïõ ìå õâñßæïõí,   *
äéüôé Þëðéóá óôïõò ëüãïõò óïõ.

43 Ìçí áöáéñÝóåéò ðïôÝ áðü ôï óôüìá ìïõ ôïí ëüãï ôçò áëÞèåéáò,   *
äéüôé Ý÷ù åìðéóôïóýíç óôéò áðïöÜóåéò óïõ. 

44 Êáé èá öõëÜîù ôïí íüìï óïõ ãéá ðÜíôá,   *
áéþíéá êáé óôïõò áéþíåò ôùí áéþíùí. 

45 Êáé èá ðïñåýïìáé ìå åëåõèåñßá,   *
äéüôé áðïæÞôçóá ôéò åíôïëÝò óïõ. 

46 Êáé èá óïõ äßíù ìáñôõñßá åíþðéïí âáóéëÝùí   *
êáé äåí èá íôñÝðïìáé.

47 Êáé ôÝñøç ìïõ èá åßíáé ïé åíôïëÝò óïõ,   *
ôéò ïðïßåò åãþ áãÜðçóá.
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48 Êáé èá õøþóù ôá ÷Ýñéá ìïõ ðñïò ôéò åíôïëÝò óïõ,   †
ôéò ïðïßåò åãþ áãÜðçóá,   * 
êáé èá åîáóêïýìáé óôá ðñïóôÜãìáôÜ óïõ. 

VII

49 ÈõìÞóïõ ôïí ëüãï óïõ ðñïò ôïí äïýëï óïõ,   *
óôïí ëüãï óïõ ìå Ýêáíåò íá åëðßæù.

50 Áõôü åßíáé ðáñçãïñéÜ óôç èëßøç ìïõ:   *
ðùò ï ëüãïò óïõ æùÞ ìïõ äßíåé.

51 Ïé áëáæüíåò óõíå÷þò ìå ÷ëåýáæáí,   *
áðü ôïí íüìï óïõ üìùò äåí ðáñÝêêëéíá.

52 ÈõìÞèçêá ôéò áéþíéåò áðïöÜóåéò óïõ, Êýñéå,   *
êáé ðáñçãïñÞèçêá.

53 ÁãáíÜêôçóç ìå êõñßåøå   * 
ãéá ôïõò áìáñôùëïýò ðïõ åãêáôÝëåéøáí ôïí íüìï óïõ.

54 Ôñáãïýäé Ýãéíáí ãéá ìÝíá ïé ðñïóôáãÝò óïõ   *
óôç ÷þñá üðïõ æïýóá ùò ðÜñïéêïò.

55 Ôï üíïìÜ óïõ, Êýñéå, èõìÞèçêá ôç íý÷ôá,   *
êáé èÝëù íá öõëÜîù ôïí íüìï óïõ.

56 Êé áõôü ìïõ óõíÝâç,   *
äéüôé ôÞñçóá ôéò åíôïëÝò óïõ.

VIII

57 Ìåñßäéü ìïõ åßíáé ï Êýñéïò:   *
èÝëçóá íá öõëÜîù ôïõò ëüãïõò óïõ.

58 ÉêÝôåõóá ôï ðñüóùðü óïõ ìå üëç ôçí êáñäéÜ ìïõ,   *
åëÝçóÝ ìå óýìöùíá ìå ôçí õðüó÷åóÞ óïõ.

211

b-psalmoi-odes.qxp  31/03/2011  13:42  Page 211



59 Áíáëïãßóôçêá ôïõò äñüìïõò ìïõ,   *
êé Ýóôñåøá ôá âÞìáôÜ ìïõ ðñïò ôéò åíôïëÝò óïõ.

60 ÂéÜóôçêá êáé äåí êáèõóôÝñçóá   *
íá öõëÜîù ôá ðñïóôÜãìáôÜ óïõ.

61 Ôá ó÷ïéíéÜ ôùí áìáñôùëþí ìå ðåñéôýëéîáí,   *
üìùò äåí ëçóìüíçóá ôïí íüìï óïõ. 

62 ÌåóÜíõ÷ôá óçêùíüìïõí íá óå äïîïëïãÞóù   *
ãéá ôéò äßêáéåò áðïöÜóåéò óïõ.

63 Ößëïò åßìáé åãþ áõôþí ðïõ óå öïâïýíôáé   *
êáé öõëÜóóïõí ôéò åíôïëÝò óïõ.

64 Áðü ôï Ýëåüò óïõ, Êýñéå, ç ãç Ý÷åé ðëçììõñßóåé   *
äßäáîÝ ìïõ ôá ðñïóôÜãìáôÜ óïõ.

IX

65 ÅõåñãÝôçóåò ôïí äïýëï óïõ, Êýñéå,   *
Ýôóé üðùò õðïó÷Ýèçêåò.

66 Ôçí áðëüôçôá, ôçí ðáéäåßá êáé ôç ãíþóç äßäáîÝ ìïõ,   * 
äéüôé ðßóôåøá óôéò åíôïëÝò óïõ. 

67 Ðñéí áñ÷ßóù íá õðïöÝñù åãþ ðåñéðëáíéüìïõí,   *
üìùò ôþñá èá ôçñþ ôïí ëüãï óïõ.

68 Êáëüò åßóáé êáé êÜíåéò åõåñãåóßåò,   * 
äßäáîÝ ìïõ ôá ðñïóôÜãìáôÜ óïõ. 

69 ¾öáíáí ðáíïõñãßåò åíáíôßïí ìïõ ïé áëáæüíåò,   *
üìùò åãþ ìå üëç ôçí êáñäéÜ ìïõ èá ôçñÞóù ôéò åíôïëÝò óïõ.

70 ¸ðçîå óáí ôï ëßðïò ç êáñäéÜ ôïõò,   *
áëëÜ åãþ ôÝñðïìáé ãéá ôïí íüìï óïõ.

71 ¹ôáí êáëü ãéá ìÝíá ðïõ ôáðåéíþèçêá,   *
þóôå íá ìÜèù ôá ðñïóôÜãìáôÜ óïõ.
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72 Ï íüìïò ôïõ óôüìáôüò óïõ áîßæåé ãéá ìÝíá    *
ðéï ðïëý áðü ÷ßëéá êïììÜôéá ÷ñõóÜöé êáé áóÞìé.

X

73 Ôá ÷Ýñéá óïõ ìå Ýðëáóáí êáé ìå äéáìüñöùóáí,   *
óõíÝôéóÝ ìå êáé èá ìÜèù ôéò åíôïëÝò óïõ.

74 Èá ìå äïõí êáé èá ÷áñïýí üóïé óå öïâïýíôáé,   *
äéüôé óôá ëüãéá óïõ Þëðéóá.

75 Ãíþñéóá, Êýñéå, ðùò äßêáéåò åßíáé ïé êñßóåéò óïõ   *
êáé äßêáéá ìå ôáðåßíùóåò.

76 Áò Ýëèåé ôï Ýëåüò óïõ íá ìå ðáñçãïñÞóåé,   *
óýìöùíá ìå ôçí õðüó÷åóÞ ðïõ Ýäùóåò óôïí äïýëï óïõ.

77 Áò Ýëèïõí åðÜíù ìïõ ôá åëÝç óïõ êáé èá æÞóù,   *
äéüôé ï íüìïò óïõ åßíáé ç åõ÷áñßóôçóÞ ìïõ. 

78 Áò íôñïðéáóôïýí ïé áëáæüíåò,   †
åðåéäÞ ìå êáôáðéÝæïõí Üäéêá,   *
üìùò åãþ èá áóêïýìáé óôéò åíôïëÝò óïõ.

79 Áò ãõñßóïõí êïíôÜ ìïõ üóïé óå öïâïýíôáé    *
êáé üóïé ãíùñßæïõí ôá äéäÜãìáôÜ óïõ.

80 Ç êáñäéÜ ìïõ áò åßíáé Üøïãç óôá ðñïóôÜãìáôÜ óïõ,   *
þóôå íá ìçí íôñÝðïìáé.

XI

81 Ç øõ÷Þ ìïõ ëéþíåé ðñïóäïêþíôáò ôç óùôçñßá óïõ,   *
Þëðéóá åãþ óôïí ëüãï óïõ.

82 Ôá ìÜôéá ìïõ áðÝêáìáí   † 
íá ðåñéìÝíïõí ôçí åêðëÞñùóÞ ôçò õðüó÷åóÞò óïõ,   *
êáé ëÝù: «Ðüôå èá ìå ðáñçãïñÞóåéò;»
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83 ¼ðùò ôï áóêß ìÝóá óôïí êáðíü îåñÜèçêá,   *
üìùò äåí ëçóìüíçóá ôá ðñïóôÜãìáôÜ óïõ.

84 Ðüóåò çìÝñåò Ý÷åé áêüìç ï äïýëïò óïõ;   *
Ðüôå èá äéêÜóåéò ôïõò äéþêôåò ìïõ;

85 ¸óêáøáí ãéá ìÝíá ëÜêêï ïé áëáæüíåò,   *
áõôïß ðïõ äåí áêïëïõèïýí ôïí íüìï óïõ.

86 ¼ëåò ïé åíôïëÝò óïõ åßíáé áëÞèåéá,   *
Üäéêá ìå êáôáäßùîáí: âïÞèçóÝ ìå.

87 Ëßãï áêüìç êáé áðü ôç ãç èá ìå åîáöÜíéæáí,   *
üìùò åãþ äåí åãêáôÝëåéøá ôéò åíôïëÝò óïõ.

88 Äþóå ìïõ æùÞ óýìöùíá ìå ôï Ýëåüò óïõ,   *
êáé èá öõëÜîù ôá äéäÜãìáôá ôïõ óôüìáôüò óïõ.

XII 

89 Áéþíéá, Êýñéå, ï ëüãïò óïõ   *
óôïí ïõñáíü ðñïóôÜæåé.

90 Áðü ãåíåÜ óå ãåíåÜ ç áëÞèåéÜ óïõ:   *
èåìåëßùóåò ôç ãç êáé ðáñáìÝíåé.

91 ¼ðùò åóý èÝëçóåò õðÜñ÷ïõí ìÝ÷ñé óÞìåñá,   *
åðåéäÞ ôá ðÜíôá åßíáé óôçí õðçñåóßá óïõ.

92 Áí ï íüìïò óïõ äåí Þôáí ç áðüëáõóÞ ìïõ,   *
ôüôå èá ÷áíüìïõí ìÝóá óôç óôåíï÷þñéá ìïõ.

93 ÐïôÝ äåí èá ëçóìïíÞóù ôéò åíôïëÝò óïõ,   *
äéüôé ìå áõôÝò óôç æùÞ ìå êñÜôçóåò. 

94 Åãþ äéêüò óïõ åßìáé: óþóå ìå,   *
åðåéäÞ áðïæÞôçóá ôéò åíôïëÝò óïõ. 

95 Êáñáäïêïýóáí ïé áìáñôùëïß íá ìå èáíáôþóïõí,   *
åãþ èá åßìáé ðñïóåêôéêüò óôá äéäÜãìáôÜ óïõ.
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96 Åßäá ðùò õðÜñ÷åé üñéï óå êÜèå ôåëåéüôçôá,   *
üìùò ç åíôïëÞ óïõ åêôåßíåôáé áðåñéüñéóôá.

XIII

97 Ðüóï áãÜðçóá ôïí íüìï óïõ, Êýñéå!   *
¼ëç ôçí çìÝñá ôïí óôï÷Üæïìáé. 

98 Ç åíôïëÞ óïõ ìå êÜíåé óïöüôåñï ôùí å÷èñþí ìïõ,   * 
äéüôé ðÜíôïôå åßíáé ìáæß ìïõ. 

99 ¸ãéíá åõöõÝóôåñïò üëùí ôùí äáóêÜëùí ìïõ,   *
äéüôé ìåëÝôç ìïõ åßíáé ôá äéäÜãìáôÜ óïõ.

100 ¸ãéíá óõíåôüôåñïò áðü ôïõò ãÝñïíôåò,   *
äéüôé ôÞñçóá ôéò åíôïëÝò óïõ. 

101 Áðü êÜèå ðïíçñÞ ïäü êñÜôçóá ôá ðüäéá ìïõ,   *
ãéá íá ôçñÞóù ôá ëüãéá óïõ.

102 Áðü ôéò áðïöÜóåéò óïõ äåí åîÝêëéíá,   * 
äéüôé åóý ï ßäéïò ìå äéáðáéäáãþãçóåò. 

103 Ðüóï ãëõêÜ óôïí ïõñáíßóêï ìïõ ôá ëüãéá óïõ,   *
ðéï ãëõêÜ óôï óôüìá ìïõ êáé áðü ôï ìÝëé.

104 Áðü ôéò åíôïëÝò óïõ óõíåôßóôçêá,   *
ãé’ áõôü êáé ìßóçóá êÜèå øåýôéêï äñüìï.

XIV

105 Ëõ÷íÜñé óôá âÞìáôÜ ìïõ ï ëüãïò óïõ,   *
êáé öùò óôá ìïíïðÜôéá ìïõ.

106 Ïñêßóôçêá êáé ôïí üñêï èá êñáôÞóù:   *
íá öõëÜîù ôéò äßêáéåò áðïöÜóåéò óïõ.

107 ÐÜñá ðïëý, Êýñéå, õðÝöåñá,   *
äþóå ìïõ æùÞ óýìöùíá ìå ôïí ëüãï óïõ.
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108 Ôéò ðñïóöïñÝò ôïõ óôüìáôüò ìïõ, äÝîïõ, Êýñéå,   *
êáé äßäáîÝ ìïõ ôéò áðïöÜóåéò óïõ.

109 Ç øõ÷Þ ìïõ åßíáé äéáñêþò óå êßíäõíï,   *
êé üìùò äåí ëçóìüíçóá ôïí íüìï óïõ.

110 Ïé áìáñôùëïß ìïõ Ýóôçóáí ðáãßäá,   *
êé üìùò áðü ôéò åíôïëÝò óïõ äåí ðáñÝêêëéíá.

111 Ôá äéäÜãìáôÜ óïõ êëçñïíïìßá ìïõ ãéá ðÜíôá:   * 
êÜíïõí ôçí êáñäéÜ ìïõ íá áãáëëéÜæåé.

112 ¸ãåéñá åðÜíù óïõ ôçí êáñäéÜ ìïõ   †
ãéá íá åöáñìüóåé ôá ðñïóôÜãìáôÜ óïõ,   *
áéþíéá êé ùò ôï ôÝëïò.

XV

113 Ìßóçóá ôïõò äéðñüóùðïõò,   *
êáé ôïí íüìï óïõ áãÜðçóá.

114 Åóý åßóáé ç óêÝðç ìïõ êáé ç áóðßäá ìïõ,   *
êáé Þëðéóá óôïí ëüãï óïõ.

115 Åóåßò ïé ðïíçñïß, öýãåôå áðü ìðñïóôÜ ìïõ,   *
êé åãþ ôéò åíôïëÝò ôïõ Èåïý ìïõ èá ôçñÞóù.

116 ÓôÞñéîÝ ìå, üðùò õðïó÷Ýèçêåò, êáé èá æÞóù,   *
êáé ôçí ðñïóäïêßá ìïõ ìç äéáøåýóåéò.

117 Èá óùèþ áí åóý ìå õðïóôçñßîåéò,   *
êáé èá ÷áßñïìáé ðÜíôïôå ãéá ôá ðñïóôÜãìáôÜ óïõ.

118 Êáôáöñüíçóåò üóïõò áðïóôáôïýí áðü ôïí íüìï óïõ,   * 
åðåéäÞ ôá ó÷ÝäéÜ ôïõò åßíáé áðÜôç.

119 Óáí ôç óêïõñéÜ üëïõò ôïõò áìáñôùëïýò ôçò ãçò åîÜëåéøåò   *
ãé’ áõôü êé åãþ áãÜðçóá ôá äéäÜãìáôÜ óïõ.

120 Áðü ôïí öüâï óïõ ç óÜñêá ìïõ áíáñßãçóå,   *
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öïâÞèçêá ôéò áðïöÜóåéò óïõ.

XVI

121 ¸ðñáîá ìå ïñèüôçôá êáé ìå äéêáéïóýíç,   *
ìç ìå ðáñáäþóåéò óôïõò óõêïöÜíôåò ìïõ.

122 ÅããõÞóïõ ôï êáëü ãéá ôïí äïýëï óïõ,   *
áò ìç ìå óõêïöáíôÞóïõí ïé áëáæüíåò.

123 ÁðÝêáìáí ôá ìÜôéá ìïõ ðñïóäïêþíôáò ôç óùôçñßá óïõ   *
êáé ãéá ôçí õðüó÷åóç ôçò äéêáéïóýíçò óïõ.

124 Ìåôá÷åéñßóïõ ôïí äïýëï óïõ ìå åõóðëá÷íßá,   *
êáé ôá ðñïóôÜãìáôÜ óïõ äßäáîÝ ìïõ.

125 Äïýëïò óïõ åßìáé åãþ, óõíÝôéóÝ ìå,   * 
þóôå íá êáôáíïÞóù ôá äéäÜãìáôÜ óïõ.

126 Åßíáé êáéñüò íá äñÜóåé ï Êýñéïò:   *
ðáñÝâçóáí ôïí íüìï óïõ.

127 Ãé’ áõôü áãÜðçóá ôéò åíôïëÝò óïõ   *
ðéï ðïëý áðü ôïí ÷ñõóü êé áðü ôï ôïðÜæé.

128 Ãé’ áõôü êáé ìå êáèïäçãïýí üëåò ïé åíôïëÝò óïõ,   * 
êáé êÜèå ïäü ôïõ øåýäïõò ìßóçóá.

XVII

129 ÈáõìáóôÜ ôá äéäÜãìáôÜ óïõ,   * 
ãé’ áõôü êáé ôá åîåñåýíçóå ç øõ÷Þ ìïõ.

130 Ç áðïêÜëõøç ôùí ëüãùí óïõ öùôßæåé   *
êáé ôïõò áðëïýò óõíåôßæåé.

131 ¢íïéîá ìå ëá÷ôÜñá ôï óôüìá ìïõ,   * 
äéüôé ðïèïýóá ôéò åíôïëÝò óïõ.
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132 ÓôñÝøïõ ðñïò åìÝíá êé åëÝçóÝ ìå,   *
üðùò êÜíåéò ðÜíôïôå ìå üóïõò áãáðïýí ôï üíïìÜ óïõ.

133 Ôá âÞìáôÜ ìïõ êáôåýèõíå êáôÜ ôïí ëüãï óïõ,   *
êáíÝíá êáêü áò ìç ìå êõñéåýóåé.

134 ËýôñùóÝ ìå áðü ôéò óõêïöáíôßåò ôùí áíèñþðùí,   *
þóôå íá öõëÜîù ôéò åíôïëÝò óïõ.

135 Ôï ðñüóùðü óïõ öþôéóå åðÜíù óôïí äïýëï óïõ    *
êáé äßäáîÝ ìïõ ôá ðñïóôÜãìáôÜ óïõ.

136 Ðïôáìïýò äáêñýùí êáôÝâáóáí ôá ìÜôéá ìïõ,   *
åðåéäÞ äåí öýëáîáí ôïí íüìï óïõ.

XVIII

137 Äßêáéïò åßóáé, Êýñéå,   *
êáé ïñèüò óôéò áðïöÜóåéò óïõ.

138 ÅðÝâáëåò ìå äéêáéïóýíç ôá äéäÜãìáôÜ óïõ,   * 
êáé ìå ðéóôüôçôá ìåãÜëç.

139 Ìå êáôÝöáãå ï æÞëïò ìïõ,   *
äéüôé ëçóìüíçóáí ôá ëüãéá óïõ ïé å÷èñïß ìïõ.

140 ÐõñùìÝíïò ï ëüãïò óïõ,   *
êáé ï äïýëïò óïõ ôïí áãÜðçóå.

141 Ðïëý ìéêñüò åßìáé åãþ êáé ðåñéöñïíçìÝíïò,   *
ôéò åíôïëÝò óïõ äåí ëçóìüíçóá.

142 Ç äéêáéïóýíç óïõ åßíáé äéêáéïóýíç áéþíéá,   *
êáé ï íüìïò óïõ áëÞèåéá.

143 Èëßøç êáé óôåíï÷þñéá ìå âñÞêáí,   *
ïé åíôïëÝò óïõ åßíáé áðüëáõóÞ ìïõ.

144 Ôá äéäÜãìáôÜ óïõ åßíáé ðÜíôïôå äßêáéá,   *
óõíÝôéóÝ ìå êáé èá æÞóù.

218

b-psalmoi-odes.qxp  31/03/2011  13:42  Page 218



XIX

145 Ìå üëç ôçí êáñäéÜ ìïõ êñáýãáóá:   †
åéóÜêïõóÝ ìå, Êýñéå!   *
Èá ôçñÞóù ôá ðñïóôÜãìáôÜ óïõ.

146 Êñáýãáóá ðñïò åóÝíá, óþóå ìå,   *
þóôå íá öõëÜîù ôá äéäÜãìáôÜ óïõ.

147 Ðñéí Ýñèåé ôï ÷Üñáìá êñáýãáóá,   *
Þëðéóá óôá ëüãéá óïõ.

148 Ðñéí ç íý÷ôá öýãåé Üíïéîáí ôá ìÜôéá ìïõ,   *
ôá ëüãéá óïõ ãéá íá ìåëåôÞóù.

149 Ôç öùíÞ ìïõ Üêïõóå êáôÜ ôï Ýëåüò óïõ, Êýñéå,   * 
äþóå ìïõ æùÞ êáôÜ ôçí êñßóç óïõ.

150 Ìå ðñïóÝããéóáí ïé äéþêôåò ìïõ ìå êáêßá,   *
áðü ôïí íüìï óïõ üìùò áðïìáêñýíèçêáí.

151 Åóý êïíôÜ åßóáé, Êýñéå,   *
êáé üëåò ïé åíôïëÝò óïõ åßíáé áëÞèåéá.

152 Áðü êáéñü ãíùñßæù ãéá ôá äéäÜãìáôÜ óïõ:   *
åóý ôá èåìåëßùóåò áéþíéá.

XX

153 Äåò ôçí ôáðåßíùóÞ ìïõ êáé óþóå ìå,   *
äéüôé ôïí íüìï óïõ äåí ëçóìüíçóá.

154 Êñßíå ôçí õðüèåóÞ ìïõ êáé ëýôñùóÝ ìå,   *
äþóå ìïõ ôç æùÞ ÷Üñç óôïí ëüãï óïõ.

155 ÌáêñéÜ áðü ôïõò áìáñôùëïýò åßíáé ç óùôçñßá,   * 
äéüôé ôá ðñïóôÜãìáôÜ óïõ äåí áðïæÞôçóáí.

156 ÐïëëÜ åßíáé ôá åëÝç óïõ, Êýñéå,   * 
äþóå ìïõ æùÞ êáôÜ ôçí êñßóç óïõ.
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157 Åßíáé ðïëëïß üóïé ìå êáôáäéþêïõí êáé ìå èëßâïõí,   *
áðü ôá äéäÜãìáôÜ óïõ äåí åîÝêëéíá. 

158 Åßäá ôïõò áðïóôÜôåò êáé áçäßáóá,   *
äéüôé ôá ëüãéá óïõ äåí ôÞñçóáí.

159 Äåò üôé áãÜðçóá ôéò åíôïëÝò óïõ, Êýñéå,   *
äþóå ìïõ æùÞ óýìöùíá ìå ôï Ýëåüò óïõ.

160 ÈåìÝëéï ôùí ëüãùí óïõ åßíáé ç áëÞèåéá,   * 
áéþíéåò üëåò ïé äßêáéåò áðïöÜóåéò óïõ. 

XXI

161 ¢ñ÷ïíôåò áíáßôéá ìå êáôáäßùîáí,   *
üìùò ìüíï ôá ëüãéá óïõ öïâÜôáé ç êáñäéÜ ìïõ. 

162 Èá áãáëëéÜóù åãþ ãéá ôá ëüãéá óïõ,   *
óáí Ýíáí ðïõ âñßóêåé èçóáõñü ðïëýôéìï.

163 Ìßóçóá ôï øåýäïò êáé ôï áðå÷èÜíïìáé,   *
åíþ ôïí íüìï óïõ áãÜðçóá.

164 ÅöôÜ öïñÝò ôçí çìÝñá Ýøáëá ôïõò áßíïõò óïõ   *
ãéá ôéò äßêáéåò áðïöÜóåéò óïõ.

165 ÅéñÞíç ðïëëÞ óå üóïõò áãáðïýí ôïí íüìï óïõ:   *
óå áõôïýò åìðüäéï äåí õðÜñ÷åé. 

166 Ðñïóäïêïýóá ôç óùôçñßá óïõ, Êýñéå,   *
êé åêôÝëåóá ôéò åíôïëÝò óïõ. 

167 Öýëáîå ç øõ÷Þ ìïõ ôá äéäÜãìáôÜ óïõ   *
êáé ôá áãÜðçóá ìå ðÜèïò.

168 ÔÞñçóá ôéò åíôïëÝò óïõ êáé ôá äéäÜãìáôÜ óïõ:   *
åíþðéüí óïõ âñßóêïíôáé üëïé ìïõ ïé äñüìïé. 
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XXII

169 Áò öôÜóåé åíþðéüí óïõ ç êñáõãÞ ìïõ, Êýñéå,   *
óýìöùíá ìå ôïí ëüãï óïõ óõíÝôéóÝ ìå.

170 Áò Ýëèåé åíþðéüí óïõ ç ðáñÜêëçóÞ ìïõ,   *
êáôÜ ôïí ëüãï óïõ åëåõèÝñùóÝ ìå.

171 Èá îåóðÜóïõí ôá ÷åßëç ìïõ óôçí åîýìíçóÞ óïõ,   *
åðåéäÞ ìïõ äéäÜóêåéò ôá ðñïóôÜãìáôÜ óïõ.

172 Áò øÜëåé ç ãëþóóá ìïõ ôçí õðüó÷åóÞ óïõ,   *
äéüôé üëåò ïé åíôïëÝò óïõ åßíáé äéêáéïóýíç.

173 Áò Ýëèåé ôï ÷Ýñé óïõ íá ìå âïçèÞóåé,   *
äéüôé äéÜëåîá ôéò åíôïëÝò óïõ.

174 Ðüèçóá ôç óùôçñßá óïõ, Êýñéå,   *
êáé ï íüìïò óïõ åßíáé ç áðüëáõóÞ ìïõ.

175 Áò æÞóåé ç øõ÷Þ ìïõ ãéá íá óå õìíÞóåé,   *
ïé êñßóåéò óïõ áò ìå óõíäñÜìïõí.

176 ÐåñéðëáíÞèçêá óáí ðñüâáôï ðïõ ÷Üèçêå:   †
áíáæÞôçóå ôïí äïýëï óïõ,   *
äéüôé ôéò åíôïëÝò óïõ äåí ëçóìüíçóá.
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Øáëìüò 120 (119)

Ðüèïò ãéá åéñÞíç

Íá Ý÷åôå õðïìïíÞ óôéò äïêéìáóßåò. Íá åðéìÝíåôå óôçí ðñïóåõ÷Þ (Ñùì
12, 13).

1â Óôïí Êýñéï ìåò óôçí áãùíßá ìïõ êñáýãáóá,   *
êé åêåßíïò ìå åéóÜêïõóå.

2 Êýñéå, ãëßôùóå ôçí øõ÷Þ ìïõ áðü ôá øåýôéêá ÷åßëç,   *
áðü ôçí áðáôçëÞ ôç ãëþóóá.

3 Ôé íá óïõ äþóù Þ ôé íá óïõ ðñïóèÝóù,   *
ãëþóóá ðïõ ëáëåßò ôï øåýäïò; 

4 ÂÝëç áêïíéóìÝíá ôïîïâüëïõ   *
ìå êÜñâïõíá áðü áãñéïêõðÜñéóóï.

5 Áëßìïíü ìïõ, óôç ÌåóÝ÷ ðåñéðëáíÞèçêá,   *
ìåò óôïõò íïìÜäåò ôïõ ÊçäÜñ êáôáóêÞíùóá.

6 Ãéá ðÜñá ðïëý êáéñü êáôïßêçóå ç øõ÷Þ ìïõ   *
ìáæß ìå áõôïýò ðïõ Ý÷ïõí ìßóïò ãéá ôçí åéñÞíç.

7 Åãþ Þìïõí åéñçíéêüò, áëëÜ ìüëéò ìéëïýóá,   *
åêåßíïé Üñ÷éæáí åíáíôßïí ìïõ ôïí ðüëåìï.

Øáëìüò 121(120)

Ï öýëáêáò ôïõ ëáïý

Äåí èá ðåéíÜóïõí ðéá, ïýôå ðïôÝ èá äéøÜóïõí. äåí èá õðïöÝñïõí áðü
ôïí Þëéï ïýôå áðü Üëëïí êáýóùíá (Áð 7, 16).

1â Èá õøþóù ôá ìÜôéá ìïõ ðñïò ôá üñç:   *
áðü ðïý èá ìïõ Ýëèåé ç âïÞèåéá;

2 Ç âïÞèåéá èá ìïõ Ýëèåé áðü ôïí Êýñéï,   * 
áðü áõôüí ðïõ Ýêáíå ôç ãç êáé ôá ïõñÜíéá. 
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3 Äåí èá áöÞóåé íá óêïíôÜøåé ôï ðüäé óïõ,   *
ïýôå êáé èá íõóôÜîåé áõôüò ðïõ óå öõëÜåé. 

4 Éäïý, äåí èá êïéìçèåß, ïýôå êáé èá íõóôÜîåé,   *
áõôüò ðïõ ôïí ÉóñáÞë öõëÜåé. 

5 Ï Êýñéïò óå öõëÜåé,   †
ï Êýñéïò åßíáé ç óêéÜ óïõ,   * 
óôÝêåôáé óôá äåîéÜ óïõ. 

6 Ôçí çìÝñá äåí èá óå êÜøåé ï Þëéïò,   *
ïýôå ç ðáãùíéÜ ôçò óåëÞíçò ôç íý÷ôá. 

7 Ï Êýñéïò áðü êÜèå êáêü èá óå öõëÜîåé,   *
èá öõëÜîåé ôçí øõ÷Þ óïõ ï Êýñéïò. 

8 Ï Êýñéïò èá óå öõëÜåé   †
üôáí Ýñ÷åóáé êáé üôáí öåýãåéò,   *
áðü ôþñá êáé óôïõò áéþíåò. 

Øáëìüò 122 (121)

Ç áãßá ðüëç ôçò ÉåñïõóáëÞì

ÐñïóÞëèáôå óôï üñïò Óéþí, óôçí ðüëç ôïõ áëçèéíïý Èåïý, óôçí
åðïõñÜíéá ÉåñïõóáëÞì  (Åâñ 12, 22).

1 Óêßñôçóá áðü ÷áñÜ ãé’ áõôü ðïõ ìïõ åßðáí:   *
«Óôïí ïßêï ôïõ Êõñßïõ èá ðïñåõôïýìå».

2 ÉåñïõóáëÞì, óôéò ðýëåò óïõ   *
óôÝêïíôáé Þäç ôá ðüäéá ìáò.

3 ÉåñïõóáëÞì, ÷ôéóìÝíç ùò ðïëéôåßá   *
óõãêñïôçìÝíç êáé êáëÜ èåìåëéùìÝíç.

4 Åêåß áíÝâçêáí ïé öõëÝò, ïé öõëÝò ôïõ Êõñßïõ,   † 
óýìöùíá ìå ôïõ ÉóñáÞë ôïí íüìï,   * 
ãéá íá äïîïëïãÞóïõí ôï üíïìá ôïõ Êõñßïõ.
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5 Äéüôé åêåß óôÞèçêáí ïé èñüíïé ãéá ôçí êñßóç,   *
ôïõ ïßêïõ ôïõ Äáâßä ïé èñüíïé.

6 ÅéñÞíç ãéá ôçí ÉåñïõóáëÞì æçôÞóôå:   *
«Áõôïß ðïõ óå áãáðïýí áò æïõí ãáëÞíéá!

7 ÅéñÞíç áò âáóéëåýåé óôá ôåß÷ç óïõ   *
êáé áóöÜëåéá óôá ìÝãáñÜ óïõ».

8 Ãéá ÷Üñç ôùí áäåëöþí ìïõ êáé ôùí ößëùí ìïõ,   *
èá åõ÷çèþ: «ÅéñÞíç åóý íá Ý÷åéò!».

9 Ãéá ÷Üñç ôïõ ïßêïõ ôïõ Êõñßïõ êáé Èåïý ìáò,   *
êÜèå êáëü ãéá óÝíá èá æçôÞóù.

Øáëìüò 123 (122)

O Êýñéïò, åìðéóôïóýíç ôïõ ëáïý

Äýï ôõöëïß ... Üñ÷éóáí íá öùíÜæïõí: «Êýñéå, ÕéÝ ôïõ Äáâßä,
óðëá÷íßóïõ ìáò» (Ìô 20, 30).

1â ¾øùóá ôá ìÜôéá ìïõ ó’ åóÝíá,   *
ðïõ êáôïéêåßò óôá ïõñÜíéá.

2 Êáé éäïý! ¼ðùò ôá ìÜôéá ôùí äïýëùí   †
åßíáé ðñïóçëùìÝíá óôá ÷Ýñéá ôùí êõñßùí ôïõò,   *
üðùò ôá ìÜôéá ôçò äïýëçò óôá ÷Ýñéá ôçò êõñßáò ôçò,

Ýôóé ôá ìÜôéá ìáò åßíáé óôïí Êýñéï, ôïí Èåü ìáò,   * 
ùóüôïõ ìáò óõìðïíÝóåé.

3 ÅëÝçóÝ ìáò, Êýñéå, åëÝçóÝ ìáò,   *
äéüôé ðïëý ÷ïñôÜóáìå áðü êáôáöñüíçóç.

4 Äéüôé ðïëý ÷üñôáóå ç øõ÷Þ ìáò   †  
áðü ôïí åìðáéãìü áõôþí ðïõ æïõí óôá ðëïýôç   *
êáé áðü ôçí êáôáöñüíçóç ôùí áëáæüíùí.
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Øáëìüò 124 (125)

«Ç âïÞèåéÜ ìáò óôï üíïìá ôïõ Êõñßïõ»

Åßðå ï Êýñéïò óôïí Ðáýëï: «Ìç öïâÜóáé ... äéüôé åãþ åßìáé ìáæß óïõ»
(Ðñáî 18, 9. 10).

1 Áí ï Êýñéïò äåí Þôáí ìå ôï ìÝñïò ìáò,   * 
– ï ÉóñáÞë ôþñá áò ôï ïìïëïãÞóåé–, 

2 áí ï Êýñéïò äåí Þôáí ìå ôï ìÝñïò ìáò,   *
üôáí åíáíôßïí ìáò Üíèñùðïé îåóçêþèçêáí, 

3 Þäç æùíôáíïýò èá ìáò åß÷áí êáôáâñï÷èßóåé,   * 
ìåò óôçí Ýîáøç ôçò ïñãÞò ôïõò åíáíôßïí ìáò. 

4 ¹äç ôï íåñü èá ìáò åß÷å êáôáðïíôßóåé,   * 
ï ÷åßìáññïò èá åß÷å ðáñáóýñåé ôçí øõ÷Þ ìáò, 

5 Þäç èá åß÷áí ðáñáóýñåé ôçí øõ÷Þ ìáò   *
ôá ýäáôá ôá áöñéóìÝíá. 

6 Åõëïãçôüò ï Êýñéïò,   *
ðïõ äåí ìáò Ýäùóå âïñÜ óôá äüíôéá ôïõò.

7 Ç øõ÷Þ ìáò óáí ôïí óðïõñãßôç ãëßôùóå   *
áðü ôùí êõíçãþí ôçí ðáãßäá.

Ôï äß÷ôõ óêßóôçêå,   *
êé åìåßò åëåõèåñùèÞêáìå. 

8 Ç âïÞèåéÜ ìáò óôï üíïìá ôïõ Êõñßïõ,   *
ï ïðïßïò Ýðëáóå ôç ãç êáé ôá ïõñÜíéá. 
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Øáëìüò 125 (124)

Ï Êýñéïò, öýëáêáò ôïõ ëáïý ôïõ

ÅéñÞíç óå üëï ôïí ëáü ôïõ Èåïý (Ãáë 6, 16).

1â ¼ðïéïò åìðéóôåýåôáé óôïí Êýñéï,   †
åßíáé óáí ôçò Óéþí ôï üñïò:   *
äåí ðñüêåéôáé íá óáëåõôåß, ìÝíåé áéþíéá.

2 Ôçí ÉåñïõóáëÞì üñç ôçí ðåñéâÜëëïõí,   †
êáé ï Êýñéïò ðåñéâÜëëåé ôïí ëáü ôïõ,   *
áðü ôþñá êé Ýùò ôçí áéùíéüôçôá.

3 Äåí èá äéáñêÝóåé ç êõñéáñ÷ßá ôùí áíüìùí   †
óôç ÷þñá ôùí äéêáßùí,   *
ãéá íá ìçí áðëþóïõí êé áõôïß ôá ÷Ýñéá óôçí áíïìßá.

4 Êýñéå, ôïõò êáëïýò åõåñãÝôçóå   *
êáé üóïõò Ý÷ïõí ôçí êáñäéÜ ôïõò ôßìéá.

5 ¼óïõò üìùò åîÝêëéíáí óå ôõöëÜ ìïíïðÜôéá,   †
áò ôïõò óôåßëåé ï Êýñéïò ìå ôïõò åñãÜôåò ôçò áíïìßáò.   *
Óôïí ÉóñáÞë åéñÞíç!

Øáëìüò 126 (125)

×áñÜ êé åìðéóôïóýíç óôïí Êýñéï

¼ðùò óõìðÜó÷åôå, Ýôóé èá åíéó÷õèåßôå (Â´ Êïñ 1, 7).

1â ¼ôáí ï Êýñéïò åðáíÝöåñå   †
óôç Óéþí ôïõò áé÷ìáëþôïõò,   *
Þôáí óáí íá âëÝðáìå üíåéñï. 

2 Ôüôå ôï ãÝëéï ãÝìéóå ôï óôüìá ìáò   *
êáé ç ãëþóóá ìáò áðü ÷áñÜò ôñáãïýäéá.

¸ëåãáí ôüôå ìåôáîý ôïõò ôá Ýèíç:   *
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«Ìåãáëåßá Ýêáíå ãé’ áõôïýò ï Êýñéïò!» 

3 Ìåãáëåßá Ýêáíå ãéá ìáò ï Êýñéïò,   * 
áðü ÷áñÜ ðëçììõñßóáìå.

4 ¢ëëáîå, Êýñéå, ôçí áé÷ìáëùóßá ìáò,   *
üðùò áëëÜæåéò ôïõò ÷åéìÜññïõò óôïí Íüôï. 

5 ¼óïé óðÝñíïõí ìå äÜêñõá,   *
ìå áãáëëßáóç èá èåñßóïõí.

6 ¼ôáí ðÞãáéíáí, ðåñðáôïýóáí êé Ýêëáéãáí,   *
âáóôÜæïíôáò ôïí óðüñï ãéá íá óðåßñïõí.

¼ìùò óôïí ãõñéóìü èá Ýñèïõí ìå áãáëëßáóç,   * 
êïõâáëþíôáò ðéá ôá äåìÜôéá ôïõò.

Øáëìüò 127 (126)

ÌÜôáéïò ï êüðïò ÷ùñßò ôïí Êýñéï

Åóåßò åßóôå ôï ïéêïäüìçìá ôïõ Èåïý (Á´ Êïñ 3, 9).

1â Áí ï Êýñéïò äåí ïéêïäïìÞóåé ôïí ïßêï,   *
üóïé ôïí ïéêïäïìïýí, ìÜôáéá êïðéÜæïõí.

Áí ï Êýñéïò äåí öõëÜîåé ôçí ðüëç,   *
ìÜôáéá îáãñõðíÜ, üðïéïò ôç öõëÜåé.

2 ÌÜôáéá ôï ÷Üñáìá óçêþíåóôå êáé áñãÜ îåêïõñÜæåóôå,   † 
êáé ôñþôå ôï øùìß ôïõ ìü÷èïõ óáò:   *
óôïõò ößëïõò ôïõ ôï äßíåé áêüìç êáé áí êïéìïýíôáé.

3 Éäïý, ôá ðáéäéÜ åßíáé äùñåÜ ôïõ Êõñßïõ,   *
ï êáñðüò ôùí óðëÜ÷íùí åßíáé ç åõëïãßá ôïõ.

4 Óáí ôá âÝëç óôï ÷Ýñé åíüò ôïîüôç,   *
Ýôóé êáé ôá ðáéäéÜ ôçò íéüôçò.

5 ÌáêÜñéïò ï Üíèñùðïò,   * 
ðïõ Ý÷åé ìå áõôÜ ãåìßóåé ôç öáñÝôñá ôïõ:
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íôñïðÞ äåí ðñüêåéôáé íá íéþóåé,   *
üôáí èá óõíäéáëëáãåß ìå ôïõò å÷èñïýò óôçí ðýëç.

Øáëìüò 128 (127) 

Ç ïéêïãåíåéáêÞ åéñÞíç åí Êõñßù

«Íá óå åõëïãÞóåé áðü ôç Óéþí ï Êýñéïò», äçëáäÞ: áðü ôçí Åêêëçóßá
ôïõ (Áñíüâéïò).

1â ÌáêÜñéïò üðïéïò öïâÜôáé ôïí Êýñéï,   *
üðïéïò ðïñåýåôáé óôéò ïäïýò ôïõ!

2 Èá ôñÝöåóáé áðü ôïí ìü÷èï ôùí ÷åñéþí óïõ,   *
ìáêÜñéïò èá åßóáé êáé üëá èá óïõ êáôåõïäþíïíôáé!

3 Ç óýæõãüò óïõ óáí áìðÝëé êáñðïöüñï   *
ìåò óôá åíäüôåñá ôïõ óðéôéïý óïõ.

Ôá ðáéäéÜ óïõ óáí åëéÜò âëáóôÜñéá   *
ôñéãýñù áðü ôï ôñáðÝæé óïõ.

4 Éäïý, Ýôóé èá åõëïãçèåß ï Üíèñùðïò,   *
ðïõ öïâÜôáé ôïí Êýñéï.

5 Íá óå åõëïãÞóåé áðü ôç Óéþí ï Êýñéïò,   †
êáé íá äåéò ôçò ÉåñïõóáëÞì ôçí åõçìåñßá   *
üëåò ôéò çìÝñåò ôçò æùÞò óïõ,

6 êáé íá äåéò ôá ðáéäéÜ ôùí ðáéäéþí óïõ!   * 
Óôïí ÉóñáÞë åéñÞíç! 

Øáëìüò 129 (128)

Aíáæùðõñþíåôáé ç åìðéóôïóýíç ôïõ äïêéìáæüìåíïõ ëáïý

Ç Åêêëçóßá ôùí áãßùí ìéëÜåé ãéá ôá æéæÜíéá ðïõ ðñÝðåé íá áíå÷ôåß
ìåôáîý ôùí ìåëþí ôçò (¢ã. Áõãïõóôßíïò).
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1 Ðïëý ìå ðïëÝìçóáí áðü ôá íéÜôá ìïõ,   *
- ï ÉóñáÞë áò ôï åðáíáëÜâåé ôþñá -:

2 ðïëý ìå ðïëÝìçóáí áðü ôá íéÜôá ìïõ,   *
êé üìùò äåí õðåñßó÷õóáí åðÜíù ìïõ.

3 Ìïõ üñãùóáí ôç ñÜ÷ç óáí Üñïôñá,   * 
âÜèõíáí ôéò áõëáêéÝò ôïõò.

4 Ï Êýñéïò üìùò åßíáé äßêáéïò,   *
ôá ó÷ïéíéÜ ôùí áíüóéùí êáôÝêïøå.

5 Áò íôñáðïýí êáé áò ïðéóèï÷ùñÞóïõí,   *
üóïé ãéá ôç Óéþí Ýíéùóáí ìßóïò.

6 Áò ãßíïõí óáí ôï ÷ïñôÜñé åðÜíù óôéò óôÝãåò,   * 
ðïõ ðñéí áêüìç îåñéæùèåß, îåñáßíåôáé,

7 ðïõ äåí ìðïñåß íá ãåìßóåé ôïõ èåñéóôÞ ôï ÷Ýñé,   *
ïýôå ôçí áãêáëéÜ åêåßíïõ ðïõ äÝíåé ôá äåìÜôéá.

8 Êáé ïé äéáâÜôåò äåí ôïõò ëÝíå:   †
«Ç åõëïãßá ôïõ Êõñßïõ åðÜíù óáò,   *
óáò åõëïãïýìå óôï üíïìá ôïõ Êõñßïõ».

Øáëìüò 130 (129)

«Åê âáèÝùí óïý êñáýãáóá»

Áõôüò èá óþóåé ôïí ëáü ôïõ áðü ôéò áìáñôßåò ôïõò (Ìô 1, 21).

1â Åê âáèÝùí óïý êñáýãáóá, Êýñéå,   * 
2 Êýñéå, åéóÜêïõóå ôç öùíÞ ìïõ.

Áò ãßíïõí ðñïóå÷ôéêÜ ôá áõôéÜ óïõ   * 
óôç öùíÞ ôçò éêåóßáò ìïõ. 

3 Áí èõìÜóáé ôá óöÜëìáôá, Êýñéå,   *
Êýñéå, ðïéïò èá ìðïñÝóåé íá áíôÝîåé;
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4 Ó’ åóÝíá üìùò âñßóêåôáé ç ÷Üñç,   * 
þóôå ôéìÞ íá óïõ áðïäßäåôáé. 

5 Óå ðñïóìÝíù, Êýñéå,   *
ç øõ÷Þ ìïõ ðñïóìÝíåé ôïí ëüãï óïõ. 

6 Ìå üëç ìïõ ôçí øõ÷Þ åëðßæù óôïí Êýñéï   †
ðåñéóóüôåñï áðü üóï ïé öýëáêåò   * 
ðñïóìÝíïõí íá ÷áñÜîåé. 

Ðåñéóóüôåñï áðü üóï ïé öýëáêåò   †
ðñïóìÝíïõí íá ÷áñÜîåé,  *
7 áò åëðßæåé ï ÉóñáÞë óôïí Êýñéï.

Äéüôé óôïí Êýñéï âñßóêåôáé ôï Ýëåïò,   *
êáé Üöèïíá ÷áñßæåé áõôüò ôç ëýôñùóç.

8 Êáé áõôüò ôïí ÉóñáÞë èá ëõôñþóåé,   * 
áðü üëá ôá óöÜëìáôÜ ôïõ. 

Øáëìüò 131 (130)

Åìðéóôïóýíç óôïí Êýñéï üðùò åíüò ìéêñïý ðáéäéïý

Äéäá÷ôåßôå áðü ôï äéêü ìïõ ðáñÜäåéãìá, äéüôé åßìáé ðñÜïò êáé
ôáðåéíüò óôçí êáñäéÜ (Ìô 11, 29).

1â Êýñéå, ç êáñäéÜ ìïõ Ýðáñóç äåí Ý÷åé,   *
ïýôå åßíáé õðåñïðôéêÜ ôá ìÜôéá ìïõ.

Äåí áðïæçôþ ðñÜãìáôá ìåãÜëá,   *
ïýôå áîéïèáýìáóôá ãéá ìÝíá.

2 ÁëçèéíÜ ãáëÞíéá êáé Þóõ÷ç   * 
êñÜôçóá ôçí øõ÷Þ ìïõ,

óáí âñÝöïò ðïõ ìüëéò èÞëáóå   *
óôçí áãêáëéÜ ôçò ìçôÝñáò ôïõ,

óáí âñÝöïò ðïõ ìüëéò èÞëáóå,   *
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Ýôóé ìÝóá ìïõ åßíáé ç øõ÷Þ ìïõ.

3 Áò åëðßæåé ï ÉóñáÞë óôïí Êýñéï,   *
áðü ôþñá êé Ýùò ôçí áéùíéüôçôá.

Øáëìüò 132 (131)

H èåßá õðüó÷åóç óôïí ïßêï ôïõ Äáâßä

Óå áõôüí èá äþóåé ï Èåüò ôïí èñüíï ôïõ Äáâßä, ôïõ ðñïðÜôïñÜ ôïõ (Ëê
1, 32).

I

1â Êýñéå, ôïí Äáâßä èõìÞóïõ,   *
êáé ðüóï Þôáí ìåãÜëç ç ðñáüôçôÜ ôïõ!

2 ÈõìÞóïõ üôé áõôüò ïñêßóôçêå óôïí Êýñéï,   *
óôïí Éó÷õñü ôïõ Éáêþâ Ýäùóå õðüó÷åóç:

3 «Äåí èá åéóÝëèù óôç óêçíÞ ôçò ïéêïãÝíåéÜò ìïõ,   * 
äåí èá áíåâþ óôï êñåâÜôé ôçò áíÜðáõóÞò ìïõ, 

4 äåí èá áöÞóù íá íõóôÜîïõí ôá ìÜôéá ìïõ,   *
ïýôå íá áíáðáõèïýí ôá âëÝöáñÜ ìïõ, 

5 ùóüôïõ Ýíáí ôüðï íá âñù ãéá ôïí Êýñéï,  *
ãéá ôïí Éó÷õñü ôïõ Éáêþâ ìéá êáôïéêßá».

6 Éäïý, áêïýóáìå ðùò óôçí ÅöñáèÜ âñéóêüôáí,   *
ôç âñÞêáìå óôçò ÉáÜñ ôéò ðåäéÜäåò. 

7 Áò åéóÝëèïõìå óôç óêçíÞ ôïõ,   *
óôï óêáìíß ôùí ðïäéþí ôïõ áò ðñïóêõíÞóïõìå.

8 ÓÞêù, Êýñéå, ðñïò ôïí ôüðï ôçò áíÜðáõóÞò óïõ,   *
åóý êáé ç êéâùôüò ôçò äýíáìÞò óïõ. 

9 Aò íôõèïýí ïé äéêïß óïõ éåñåßò ìå ôç äéêáéïóýíç,   *
êáé áò áãáëëéÜóïõí ïé Üãéïß óïõ.
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10 Ãéá ÷Üñç ôïõ Äáâßä ôïõ äïýëïõ óïõ,   *
ìç ìáò óôåñÞóåéò ôï ðñüóùðï ôïõ ÷ñéóôïý óïõ.

II

11 Ïñêßóôçêå ëüãï áëçèéíü óôïí Äáâßä ï Êýñéïò,   * 
êáé äåí èá ôïí áèåôÞóåé:

«¸íáí êáñðü ôùí óðëÜ÷íùí óïõ   *  
èá âÜëù åðÜíù óôïí èñüíï óïõ. 

12 Áí öõëÜîïõí ôá ðáéäéÜ óïõ ôç äéáèÞêç ìïõ   * 
êáé ôéò åíôïëÝò ìïõ, ôéò ïðïßåò èá ôïõò äéäÜîù,

ôá äéêÜ ôïõò ðáéäéÜ ùò óôçí áéùíéüôçôá   *
èá êÜèïíôáé åðÜíù óôïí èñüíï óïõ».

13 ÅðåéäÞ ï Êýñéïò ôç Óéþí åîÝëåîå,   *
ôçí åðéèýìçóå ãéá êáôïéêßá ôïõ:

14 «Áõôüò åßíáé ï ôüðïò ôçò áíÜðáõóÞò ìïõ áéþíéá,   * 
åäþ èá êáôïéêÞóù, åðåéäÞ ôïí åðéèýìçóá.

15 Èá åõëïãÞóù ôéò óïäåéÝò ôçò ãåííáéüäùñá,   *
ìå øùìéÜ èá ÷ïñôÜóù ôïõò öôù÷ïýò ôçò.

16 Ôïõò éåñåßò ôçò èá ôïõò íôýóù ìå ôç óùôçñßá,   *
êáé áðü áãáëëßáóç èá óêéñôÞóïõí ïé Üãéïß ôçò. 

17 Åêåß èá êÜíù íá âëáóôÞóåé ôïõ Äáâßä ôï êÝñáò,   *
èá åôïéìÜóù ëý÷íï ãéá ôïí ÷ñéóôü ìïõ.

18 Ôïõò å÷èñïýò ôïõ ìå ôç íôñïðÞ èá ôïõò íôýóù,   *
åðÜíù ôïõ üìùò èá áíèßóåé ôï äéÜäçìÜ ôïõ».
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Øáëìüò 133 (132)

Ç ãëõêýôçôá ôçò áäåëöéêÞò ïìüíïéáò

Áò áãáðÜìå ï Ýíáò ôïí Üëëï, ãéáôß ç áãÜðç ðñïÝñ÷åôáé áðü ôïí Èåü (Á´
Éù 4, 7).

1â Äåßôå ðüóï åßíáé ùñáßï êáé ðüóï åõ÷Üñéóôï   *
íá êáôïéêïýí ôá áäÝëöéá ìå ïìüíïéá:

2 Óáí ôï ìýñï ôï ðïëýôéìï óôçí êåöáëÞ åðÜíù,   † 
ðïõ êáôåâáßíåé óôç ãåíåéÜäá, óôïõ Ááñþí ôç ãåíåéÜäá,   *
ðïõ êáôåâáßíåé óôïí ôñÜ÷çëï ôïõ åíäýìáôüò ôïõ.

3 Óáí ôç äñïóéÜ ôïõ Åñìþí ðïõ êáôåâáßíåé óôçò Óéþí ôá üñç,   †
åðåéäÞ åêåß ï Êýñéïò Ýóôåéëå åõëïãßá,   *
æùÞ ùò ôçí áéùíéüôçôá.

Øáëìüò 134 (133)

EóðåñéíÞ ðñïóåõ÷Þ óôïí íáü

Õìíåßôå ôïí Èåü ìáò üëïé åóåßò ïé äïýëïé ôïõ, êáé üóïé ôïí óÝâåóôå, ïé
ìéêñïß êáé ïé ìåãÜëïé! (Áð 19, 5).

1â ÅëÜôå êé åõëïãÞóôå ôïí Êýñéï, äïýëïé ôïõ Êõñßïõ,   *
åóåßò ðïõ óôïí ïßêï ôïõ Êõñßïõ óôÝêåóôå ôá âñÜäéá.

2 Õøþóôå ôá ÷Ýñéá óáò óôïí Üãéï íáü ôïõ   *
êé åõëïãÞóôå ôïí Êýñéï.

3 Íá óå åõëïãÞóåé áðü ôç Óéþí ï Êýñéïò,   *
áõôüò ðïõ äçìéïýñãçóå ôç ãç êáé ôá ïõñÜíéá.
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Øáëìüò 135 (134)

¾ìíïò óôïí Êýñéï ðïõ ðñÜôôåé Ýñãá èáõìáóôÜ

Åóåßò åßóôå ï ëáüò ôïí ïðïßï äéÜëåîå ï Èåüò, ãéá íá äéáêçñýîåôå ôá
ìåãáëåßá åêåßíïõ ðïõ óáò ïäÞãçóå áðü ôï óêïôÜäé óôï èáõìáóôü ôïõ
öùò (Á´ Ðå 2, 9).

I

1â Õìíåßôå ôï üíïìá ôïõ Êõñßïõ,   *
õìíåßôå, äïýëïé ôïõ Êõñßïõ,

2 åóåßò ðïõ óôÝêåóôå óôïí ïßêï ôïõ Êõñßïõ,   *
óôéò áõëÝò ôïõ ïßêïõ ôïõ Èåïý ìáò.

3 Õìíåßôå ôïí Êýñéï: ðáíÜãáèïò åßíáé ï Êýñéïò,   *
øÜëëåôå óôï üíïìÜ ôïõ: åßíáé ãëõêýôáôï.

4 ÄéÜëåîå ôïí Éáêþâ ï Êýñéïò ãéá íá åßíáé äéêüò ôïõ,   *
ôïí ÉóñáÞë ùò èçóáõñü ðïõ ôïõ áíÞêåé.

5 Äéüôé ãíþñéóá åãþ ðùò åßíáé ìÝãáò ï Êýñéïò   *
êáé ï Èåüò ìáò üëùí ôùí èåþí õðåñÜíù.

6 ÏôéäÞðïôå èÝëçóå ï Êýñéïò   †
ôï Ýêáíå óôç ãç êáé óôá ïõñÜíéá,   *
óôç èÜëáóóá êáé óå üëåò ôéò áâýóóïõò.

7 Óýííåöá óçêþíåé áðü ôçò ãçò ôá Ýó÷áôá,   †
ìå áóôñáðÝò áíáããÝëëåé ôçí êáôáéãßäá,   *
åëåõèåñþíåé ôïõò áíÝìïõò áðü ôï èçóáõñïöõëÜêéü ôïõ.

8 Áõôüò ðÜôáîå ôá ðñùôüôïêá ôçò Áéãýðôïõ,   *
áðü ôïõò áíèñþðïõò ùò êáé áðü ôá æþá.

9 Óçìåßá åîáðÝóôåéëå êáé èáýìáôá   † 
áíÜìåóÜ óïõ, ãç ôçò Áéãýðôïõ,   *
óôïí Öáñáþ êáé óå üëïõò ôïõò äïýëïõò ôïõ.

10 Áõôüò Ýèíç ðïëëÜ êáôáôñüðùóå,   *
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êáé âáóéëåßò ðáíßó÷õñïõò áöÜíéóå:

11 Ôïí Óé÷þí, âáóéëÝá ôùí Áìïññáßùí,   †
êáé ôïí Ùã, ôçò ÂáóÜí ôïí âáóéëÝá,   *
êáé ôçò ×áíáÜí üëá ôá âáóßëåéá.

12 Êé Ýäùóå ôç ãç ôïõò ùò êëçñïíïìßá,   *
êëçñïíïìßá óôïí ÉóñáÞë ôïí ëáü ôïõ.

II

13 Êýñéå, ôï üíïìÜ óïõ óôçí áéùíéüôçôá,   *
Êýñéå, áðü ãåíåÜ óå ãåíåÜ ç áíÜìíçóÞ óïõ.

14 Äéüôé èá êñßíåé ï Êýñéïò ôïí ëáü ôïõ   *
êáé èá óðëá÷íéóôåß ôïõò äïýëïõò ôïõ.

15 Ôá åßäùëá ôùí åèíþí: áóÞìé êáé ÷ñõóÜöé,   *
Ýñãá ÷åñéþí áíèñþðéíùí.

16 Óôüìá Ý÷ïõí êáé äåí èá ìéëÞóïõí,   *
ìÜôéá Ý÷ïõí êáé íá äïõí äåí ðñüêåéôáé.

17 ÁõôéÜ Ý÷ïõí êáé äåí èá áêïýóïõí,   *
ïýôå êáé õðÜñ÷åé ðíïÞ óôï óôüìá ôïõò.

18 ºäéïé ìå áõôÜ íá ãßíïõí ïé êáôáóêåõáóôÝò ôïõò,   *
êáé üëïé åêåßíïé ðïõ óå áõôÜ ðñïóöåýãïõí.

19 Åóý ï ïßêïò ÉóñáÞë, åõëüãçóå ôïí Êýñéï,   * 
åóý ï ïßêïò Ááñþí, åõëüãçóå ôïí Êýñéï.

20 Åóý ï ïßêïò Ëåõß, åõëüãçóå ôïí Êýñéï,   *
åóåßò ðïõ ôïí Êýñéï öïâÜóôå, ôïí Êýñéï åõëïãÞóôå.

21 ÅõëïãçìÝíïò áðü ôç Óéþí ï Êýñéïò,   *
ðïõ Ý÷åé óôçí ÉåñïõóáëÞì ôçí êáôïéêßá ôïõ. 
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Øáëìüò 136 (135)

Ðáó÷áëéíüò ýìíïò

Ôï íá áöçãåßôáé êáíåßò ôá èáõìáóôÜ Ýñãá ôïõ Êõñßïõ, óçìáßíåé íá ôïí
åîõìíåß (Êáóóéüäùñïò).

I

1 ÄïîïëïãÞóôå ôïí Êýñéï: åßíáé ðáíÜãáèïò,   * 
áéþíéï åßíáé ôï Ýëåüò ôïõ.

2 ÄïîïëïãÞóôå ôïí Èåü, ôùí èåþí õðåñÜíù,   * 
áéþíéï åßíáé ôï Ýëåüò ôïõ.

3 ÄïîïëïãÞóôå ôïí Êýñéï ôùí êõñßùí,   *
áéþíéï åßíáé ôï Ýëåüò ôïõ.

4 Áõôüí ðïõ ìüíïò êÜíåé èáõìÜóéá, ìåãÜëá,   *
áéþíéï åßíáé ôï Ýëåüò ôïõ.

5 Áõôüí ðïõ ðïßçóå ôïõò ïõñáíïýò ìå ôÝ÷íç,   *
áéþíéï åßíáé ôï Ýëåüò ôïõ.

6 Áõôüí ðïõ Üðëùóå ôç ãç óôá ýäáôá åðÜíù,   *
áéþíéï åßíáé ôï Ýëåüò ôïõ.

7 Áõôüí ðïõ ðïßçóå ôïõò ìåãÜëïõò öùôïäüôåò,   * 
áéþíéï åßíáé ôï Ýëåüò ôïõ,

8 ôïí Þëéï íá êõâåñíÜ ôçí çìÝñá,   *
áéþíéï åßíáé ôï Ýëåüò ôïõ,

9 ôç óåëÞíç êáé ôá áóôÝñéá íá êõâåñíïýí ôç íý÷ôá,   *
áéþíéï åßíáé ôï Ýëåüò ôïõ.

II

10 Áõôüí ðïõ ðÜôáîå ôçí Áßãõðôï êáé ôá ðñùôüôïêÜ ôçò,   *
áéþíéï åßíáé ôï Ýëåüò ôïõ. 
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11 Áõôüí ðïõ åîÞãáãå ôïí ÉóñáÞë áðü áíÜìåóÜ ôïõò,   *
áéþíéï åßíáé ôï Ýëåüò ôïõ,

12 ìå ÷Ýñé êñáôáéü êáé õøùìÝíï âñá÷ßïíá,   *
áéþíéï åßíáé ôï Ýëåüò ôïõ. 

13 Áõôüí ðïõ êáôáêåñìÜôéóå ôçí ÅñõèñÜ ôç ÈÜëáóóá,   *
áéþíéï åßíáé ôï Ýëåüò ôïõ, 

14 êáé ðÝñáóå ôïí ÉóñáÞë áðü áíÜìåóÜ ôçò,   *
áéþíéï åßíáé ôï Ýëåüò ôïõ. 

15 Êé åêôßíáîå ôïí Öáñáþ êáé ôç äýíáìÞ ôïõ   † 
óôçí ÅñõèñÜ ôç ÈÜëáóóá,  *
áéþíéï åßíáé ôï Ýëåüò ôïõ. 

16 Áõôüí ðïõ ðåñéÝöåñå ôïí ëáü ôïõ ìÝó’ áðü ôçí Ýñçìï,   *
áéþíéï åßíáé ôï Ýëåüò ôïõ.

17 Áõôüí ðïõ ÷ôýðçóå âáóéëåßò ìåãÜëïõò,   * 
áéþíéï åßíáé ôï Ýëåüò ôïõ,

18 êé áöÜíéóå âáóéëåßò ðáíßó÷õñïõò,   *
áéþíéï åßíáé ôï Ýëåüò ôïõ:

19 ôïí Óé÷þí, âáóéëÝá ôùí Áìïññáßùí,   *
áéþíéï åßíáé ôï Ýëåüò ôïõ,

20 êáé ôïí Ùã, ôçò ÂáóÜí ôïí âáóéëÝá,   *
áéþíéï åßíáé ôï Ýëåüò ôïõ.

21 Êé Ýäùóå êëçñïíïìßá ôç ãç ôïõò,   *
áéþíéï åßíáé ôï Ýëåüò ôïõ,

22 êëçñïíïìßá óôïí ÉóñáÞë ôïí äïýëï ôïõ,   * 
áéþíéï åßíáé ôï Ýëåüò ôïõ.

23 Áõôüí ðïõ ìáò èõìÞèçêå óôçí ôáðåßíùóÞ ìáò,   *
áéþíéï åßíáé ôï Ýëåüò ôïõ,

24 êáé ìáò ëýôñùóå áðü ôïõò å÷èñïýò ìáò,   *
áéþíéï åßíáé ôï Ýëåüò ôïõ.
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25 Áõôüí ðïõ äßíåé ôñïöÞ óå êÜèå óÜñêá,   *
áéþíéï åßíáé ôï Ýëåüò ôïõ.

26 ÄïîïëïãÞóôå ôïí Èåü, ôùí ïõñáíþí êõñßáñ÷ï,   *
áéþíéï åßíáé ôï Ýëåüò ôïõ.

Øáëìüò 137 (136)

«Óôçí ü÷èç ôùí ðïôáìþí ôçò Âáâõëþíáò»

ÁõôÞ ç óùìáôéêÞ áé÷ìáëùóßá ôïõ ëáïý áò áðïôåëåß ðáñÜäåéãìá êáé
áò ìáò èõìßæåé ðùò õðÜñ÷åé êáé ìéá ðíåõìáôéêÞ áé÷ìáëùóßá (¢ã.
ÉëÜñéïò).

1 Óôçí ü÷èç ôùí ðïôáìþí ôçò Âáâõëþíáò,   †
åêåß êáèßóáìå êáé êëÜøáìå,   *
êáèþò ôç Óéþí èõìüìáóôáí.

2 Óôéò éôéÝò ôùí ðïôáìþí ôçò   *
êñåìÜóáìå ôéò êéèÜñåò ìáò.

3 Åêåß áõôïß ðïõ ìáò áé÷ìáëþôéóáí,   *
ôñáãïýäéá ìáò æçôïýóáí,

êé ùäÝò ÷áñÜò åêåßíïé ðïõ ìáò êáôáðßåæáí:   *
«ØÜëôå ìáò áðü ôçò Óéþí ôïõò ýìíïõò».

4 Ðþò íá øÜëïõìå ôïí ýìíï ôïõ Êõñßïõ   *
óå îÝíç ÷þñá;

5 Áí, ÉåñïõóáëÞì, óå ëçóìïíÞóù,   *
íá ðáñáëýóåé ôï äåîß ìïõ ÷Ýñé,

6 íá êïëëÞóåé ç ãëþóóá ìïõ óôïí ëÜñõããÜ ìïõ,   * 
áí äåí åßóáé ç äéáñêÞò ìïõ óêÝøç,

áí ôçí ÉåñïõóáëÞì äåí ðñïôÜîù   *
óôï áðüãåéï ôçò ÷áñÜò ìïõ.

[7 Ìçí îå÷Üóåéò, Êýñéå, ôïõ Åäþì ôá ôÝêíá,   *
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ôçí çìÝñá ðïõ ç ÉåñïõóáëÞì áëþèçêå,

áõôïýò ðïõ Ýëåãáí:   †
«ãõìíþóôå ôçí, áðïãõìíþóôå ôçí,   *
ùò êáé ôá èåìÝëéÜ ôçò».

8 Êé åóý èá åñçìùèåßò, èõãáôÝñá Âáâõëþíá,   †
ìáêÜñéïò üðïéïò óïõ áíôáðïäþóåé   *
ü,ôé åóý ìáò Ýêáíåò.

9 ÌáêÜñéïò üðïéïò êñáôÞóåé ôá âñÝöç óïõ,   *
êáé ôá óõíôñßøåé åðÜíù óôïí âñÜ÷ï.]

Øáëìüò 138 (137)

Åõ÷áñéóôßá

Ïé âáóéëåßò ôçò ãçò èá öÝñíïõí ôá ìåãáëåßá êáé ôïí ðëïýôï ôïõò óôçí
áãßá Ðüëç (Ðñâë. Áð 21, 24).

1â Èá óå äïîïëïãÞóù, Êýñéå, ìå üëç ôçí êáñäéÜ ìïõ,   *
åðåéäÞ Üêïõóåò ôá ëüãéá ôïõ óôüìáôüò ìïõ.

Åíþðéïí ôùí áããÝëùí èá óïõ øÜëù,   *
2 èá ðñïóêõíÞóù óôñáììÝíïò ðñïò ôïí Üãéï íáü óïõ,

êáé èá äïîïëïãÞóù ôï üíïìÜ óïõ   *
ãéá ôï Ýëåïò êáé ôçí ðéóôüôçôÜ óïõ,

åðåéäÞ åêðëÞñùóåò ôéò õðïó÷Ýóåéò óïõ,   *
ðÝñá áðü êÜèå ðñïóäïêßá.

3 ¼ðïôå êáé áí óå åðéêáëåóôþ, åéóÜêïõóÝ ìå,   *
èá áíáðôåñþóåéò ôç äýíáìç óôçí øõ÷Þ ìïõ.

4 ¼ëïé ïé âáóéëåßò ôçò ãçò èá óå äïîïëïãÞóïõí, Êýñéå,   * 
äéüôé Üêïõóáí ôéò õðïó÷Ýóåéò ôïõ óôüìáôüò óïõ.

5 Êáé èá øÜëïõí óôïí Êýñéï ãéá ôéò ðñÜîåéò ôïõ:   *
«MåãÜëç áëçèéíÜ ç äüîá ôïõ Êõñßïõ,
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6 ýøéóôïò áëçèéíÜ ï Êýñéïò êáé ôïí ôáðåéíü êïéôÜæåé,   *
êáé áíáãíùñßæåé áðü ìáêñéÜ ôïí áëáæüíá».

7 Áí âáäßóù áíÜìåóá óå êéíäýíïõò,   *
åóý óôç æùÞ èá ìå êñáôÞóåéò,

êé åíÜíôéá óôçí ïñãÞ ôùí å÷èñþí ìïõ,   †
èá áðëþóåéò ôï ÷Ýñé óïõ,   *
êáé èá ìå óþóåé ç äåîéÜ óïõ.

8 Ï Êýñéïò áò ïëïêëçñþóåé ôï Ýñãï ôïõ ãéá ìÝíá!  †
Êýñéå, ôï Ýëåüò óïõ óôçí áéùíéüôçôá:   *
ìçí åãêáôáëåßøåéò ôá Ýñãá ôùí ÷åñéþí óïõ.

Øáëìüò 139 (138)

O Kýñéïò, ðáíôïãíþóôçò

Ðïéïò ãíþñéóå ôç óêÝøç ôïõ Êõñßïõ; Ðïéïò ìðüñåóå íá ãßíåé
óýìâïõëüò ôïõ; (Ñùì 11, 34).

1â Êýñéå, ìå Ý÷åéò äéåñåõíÞóåé êáé ìå ãíùñßæåéò,   *
2 åóý îÝñåéò ðüôå êÜèïìáé êáé ðüôå óçêþíïìáé.

Êáôáëáâáßíåéò áðü ìáêñéÜ ôéò óêÝøåéò ìïõ,   *
3 åîåôÜæåéò ôçí ðïñåßá ìïõ êáé ôç óôÜóç ìïõ.

Êáé üëá ôá âÞìáôÜ ìïõ ôá ðñïâëÝðåéò,   †
4 êáé ðñéí áêüìç óôç ãëþóóá ìïõ öôÜóåé ï ëüãïò,   *
éäïý, Êýñéå, ôá ðÜíôá åóý ãíùñßæåéò.

5 Åßóáé ðßóù ìïõ, óôÝêåóáé ìðñïóôÜ ìïõ,   *
âÜæåéò åðÜíù ìïõ ôï ÷Ýñé óïõ.

6 ÕðÝñìåôñá èáõìÜóéá ç ãíþóç áõôÞ ãéá ìÝíá,   *
õðÝñìåôñá õøçëÞ, äåí ìðïñþ íá ôç óõëëÜâù.

7 Ðïý íá ðÜù ìáêñéÜ áðü ôï ðíåýìá óïõ   *
êáé ðùò íá îåöýãù áðü ôï âëÝììá óïõ;
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8 Áí áíåâþ óôïí ïõñáíü, åóý åêåß âñßóêåóáé,   *
áí êáôåâþ óôïí Üäç, åêåß ðáñüí åßóáé ðÜëé.

9 Áí ìå ôá öôåñÜ ôçò áõãÞò ðåôÜîù   *
êáé êáôáóêçíþóù óôá Ýó÷áôá ôçò èÜëáóóáò,

10 êé åêåß áêüìç èá ìå ïäçãåß ôï ÷Ýñé óïõ,   *
êáé èá ìå êñáôÜ ç äåîéÜ óïõ.

11 Áí ðù: «Áò ìå óêåðÜóåé ôï óêïôÜäé,   *
êáé ôï öùò ôñéãýñù ìïõ áò ãßíåé íý÷ôá»,

12 ïýôå êáé ôï óêüôïò åßíáé óêïôåéíü ãéá óÝíá,   †
êáé ç íý÷ôá èá öùôéóôåß óáí ôçí çìÝñá   *
- óêüôç êáé öùò ãéá óÝíá åßíáé üìïéá -.

13 Äéüôé åóý äéáìüñöùóåò ôçí êáñäéÜ ìïõ,   *
ìå ýöáíåò óôá óðëÜ÷íá ôçò ìçôÝñáò ìïõ. 

14 Èá óå äïîïëïãÞóù,   †
äéüôé ìå èáõìáóôü ôñüðï ðëÜóôçêá,   *
èáõìÜóéá ôá Ýñãá óïõ: ç øõ÷Þ ìïõ Üñéóôá ôï îÝñåé. 

15 Äåí óïõ Þôáí êñõöü ôï óþìá ìïõ,   †
üôáí ìõóôçñéùäþò ó÷çìáôéæüìïõí,   * 
üôáí õöáéíüìïõí óôçò ãçò ôç ìÞôñá. 

16 ÁêáôÝñãáóôï áêüìç ìå åßäáí ôá ìÜôéá óïõ,   †
êáé óôï âéâëßï óïõ åß÷áí ãñáöåß üëåò ìïõ ïé çìÝñåò,   *
åß÷áí êáèïñéóôåß, üôáí êáìßá ôïõò áêüìç äåí õðÞñ÷å. 

17 Ãéá ìÝíá, ÈåÝ, ðüóï ðïëýôéìåò ïé óêÝøåéò óïõ,   *
ðüóï âáèéÝò óôï óýíïëü ôïõò.

18 Áí ôéò ìåôñÞóù, èá åßíáé ðéï ðïëëÝò áðü ôçí Üììï,   *
óôï ôÝëïò ôçò çìÝñáò, áêüìç óôçí áñ÷Þ èá åßìáé!

[19 ÌáêÜñé, ÈåÝ, ôïõò áóåâåßò íá áöÜíéæåò!   *
¢íèñùðïé áéìïóôáãåßò, öýãåôå ìáêñéÜ ìïõ.

20 Aõôïß ìéëïýí êáé øåõäïëïãïýí åíáíôßïí óïõ,   *
÷ùñßò áéôßá óïõ åíáíôéþíïíôáé.
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21 ÌÞðùò äåí èá ìéóÞóù, Êýñéå, üóïõò óå ìßóçóáí,   *
äåí èá áðïóôñáöþ áõôïýò ðïõ óïõ åíáíôéþèçêáí;

22 Ìå ìßóïò áóßãáóôï èá ôïõò ìéóÞóù:   *
å÷èñïß Ýãéíáí êáé ãéá ìÝíá.]

23 ÄéåñåýíçóÝ ìå, ÈåÝ, êáé ìÜèå ôçí êáñäéÜ ìïõ,   *
äïêßìáóÝ ìå êáé ãíþñéóå ôïõò ëïãéóìïýò ìïõ, 

24 êáé äåò áí åßìáé óå äñüìï åóöáëìÝíï,   * 
êáé ïäÞãçóÝ ìå óôïí äñüìï ôïí áéþíéï. 

Øáëìüò 140 (139)

Åìðéóôïóýíç óôïí Èåü üôáí åìöáíßæïíôáé êßíäõíïé

Ï Õéüò ôïõ áíèñþðïõ ðáñáäßäåôáé óôá ÷Ýñéá áíèñþðùí áìáñôùëþí
(Ìô 26, 45).

2 ÃëßôùóÝ ìå, Êýñéå, áðü ôïí ðïíçñü ôïí Üíèñùðï,   *
ðñïóôÜôåøÝ ìå áðü ôïí Üíèñùðï ôïí âßáéï.

3 ¼óïé ôï êáêü ëïãßæïíôáí óôçí êáñäéÜ ôïõò,   *
üëç ôçí çìÝñá ðñïóôñéâÝò ðñïêáëïýóáí.

4 ¸÷ïõí ãëþóóåò áêïíéóìÝíåò üðùò ôá ößäéá,   *
ï÷éÜò äçëçôÞñéï êÜôù áðü ôá ÷åßëç ôïõò. 

5 Áðü ôï ÷Ýñé ôïõ áìáñôùëïý öýëáîÝ ìå, Êýñéå,   †
êáé áðü ôïí Üíèñùðï ôïí âßáéï ðñïóôÜôåøÝ ìå:   *
ìç÷áíåýôçêáí áõôïß íá ìå õðïóêåëßóïõí.

6 Ìïõ Ýóôçóáí ðáãßäá ïé áëáæüíåò,   †
ôÝíôùóáí ó÷ïéíéÜ êé Ýöôéáîáí äß÷ôõ,   *
êé Ýâáëáí ðñïóêüììáôá óôï ðÝñáóìÜ ìïõ.

7 Åßðá óôïí Êýñéï: «Åóý åßóáé ï Èåüò ìïõ,   *
ãýñå ôá áõôéÜ óïõ, Êýñéå, óôç öùíÞ ôçò äÝçóÞò ìïõ».

8 Êýñéå, Êýñéå ìïõ, äýíáìç êáé óùôçñßá ìïõ,   *
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óêÝðáóåò ôçí êåöáëÞ ìïõ ôçí çìÝñá ôçò ìÜ÷çò.

9 Ìçí åêðëçñþóåéò, Êýñéå, ôïõò ðüèïõò ôïõ áíüóéïõ,   *
ìçí åõíïÞóåéò ôá ó÷ÝäéÜ ôïõ.

[10 Óçêþíïõí ôï êåöÜëé áõôïß ðïõ ìå ðåñéêõêëþíïõí,   *
áò ôïõò âïõëéÜîåé ç êáêßá ôùí ßäéùí ôùí ÷åéëéþí ôïõò.

11 Áò ðÝóïõí åðÜíù ôïõò êÜñâïõíá ðõñùìÝíá,   *
óå ëÜêêï íá ôïõò ñßîåéò, êáé íá ìç âãïõí ðïôÝ ôïõò.

12 ¢íèñùðïò êáêüãëùóóïò óôç ãç íá ìç óôåñéþóåé,   * 
ùò ôçí áðþëåéá íá êõíçãÞóåé ôïí âßáéï ç äõóôõ÷ßá.]

13 ÎÝñù ðùò ï Êýñéïò õðåñáóðßæåôáé   †
ôïõ öôù÷ïý ôçí õðüèåóç,   *
êáé ôï äßêáéï ôùí áäõíÜìùí.

14 Êáé èá äïîïëïãÞóïõí ôï üíïìÜ óïõ ïé äßêáéïé,   *
êáé ïé ôßìéïé èá êáôïéêÞóïõí óôçí ðáñïõóßá óïõ.

Øáëìüò 141 (140)

Ðñïóåõ÷Þ ôçí þñá ôïõ êéíäýíïõ

Áðü ôá ÷Ýñéá ôïõ áããÝëïõ ï êáðíüò áíÝâáéíå ìå ôéò ðñïóåõ÷Ýò ôùí
ðéóôþí ìðñïóôÜ óôïí èñüíï ôïõ Èåïý (Áð 8, 4).

1â Êýñéå, óïõ êñáýãáóá, óðåýóå ðñïò åìÝíá,   * 
ðñüóåîå ôç öùíÞ ìïõ üôáí óå åðéêáëïýìáé.

2 Áò êáôåõèõíèåß ç ðñïóåõ÷Þ ìïõ   *
üðùò ôï èõìßáìá åíþðéüí óïõ,

ôá õøùìÝíá ÷Ýñéá ìïõ   *
áò åßíáé üðùò ç åóðåñéíÞ èõóßá.

3 ÈÝóå, Êýñéå, öýëáêá óôï óôüìá ìïõ   *
êáé öñïõñü óôç èýñá ôùí ÷åéëéþí ìïõ.

243

b-psalmoi-odes.qxp  31/03/2011  13:42  Page 243



4 Ìçí áöÞíåéò ç êáñäéÜ ìïõ óå ðïíçñéÝò íá ñÝðåé   * 
êáé íá ðñïöáóßæåôáé áöïñìÝò ãéá íá áìáñôÞóåé,

ìáæß ìå áíèñþðïõò ðïõ åñãÜæïíôáé ôçí áíïìßá:   *
ðïôÝ íá ìç ãåõôþ áðü ôá åêëåêôÜ åäÝóìáôÜ ôïõò. 

5 Áò ìå åðéðëÞîåé ï äßêáéïò ìå áãÜðç êáé áò ìå äéïñèþóåé,   †
üìùò ôïõ áìáñôùëïý ôï Ýëáéï   *
áò ìçí áñùìáôßóåé ôçí êåöáëÞ ìïõ,

ç áäéÜëåéðôç ðñïóåõ÷Þ ìïõ   *
èá åíáíôéþíåôáé óôéò ðïíçñéÝò ôïõò.

6 AöÝèçêáí óå ÷Ýñéá óêëçñÜ ïé áñ÷çãïß ôïõò,   *
êáé Üêïõóáí ðüóï ãëõêÜ Þôáí ôá ëüãéá ìïõ.

7 Óáí êëáäéÜ îåñáìÝíá ðïõ óôï ÷þìá ðáñáðåôïýíôáé,   *
Ýôóé óôï ÷åßëïò ôïõ Üäç óêïñðßóôçêáí ôá ïóôÜ ôïõò.

8 Ó’ åóÝíá, Êýñéå, Êýñéå ìïõ, óôñÜöçêáí ôá ìÜôéá ìïõ,   * 
ó’ åóÝíá êáôÝöõãá: ôç æùÞ ìç ìïõ áöáéñÝóåéò .

9 ÐñïöýëáîÝ ìå áðü ôçí ðáãßäá ðïõ ìïõ Ýóôçóáí,   *
êáé áðü ôá ðñïóêüììáôá üóùí åñãÜæïíôáé ôçí áíïìßá.

[10 Ïé áóåâåßò ìáæß áò ðÝóïõí óôá ßäéá ôïõò ôá äß÷ôõá,   *
üìùò åãþ áò ðñïóðåñÜóù Üèéêôïò.]

Øáëìüò 142 (141)

«Åóý åßóáé ôï êáôáöýãéü ìïõ»

¼ëá áõôÜ åêðëçñþèçêáí óôïí Êýñéï, ôïí êáéñü ôïõ ÐÜèïõò ôïõ (¢ã.
ÉëÜñéïò)

2 Ìå ôç öùíÞ ìïõ óôïí Êýñéï êñáõãÜæù,   *
ìå ôç öùíÞ ìïõ ôïí Êýñéï éêåôåýù,

3 îå÷åéëßæåé åíþðéïí ôïõ ôï ðáñÜðïíü ìïõ,   *
ìðñïóôÜ ôïõ öáíåñþíù ôçí áãùíßá ìïõ.
244

b-psalmoi-odes.qxp  31/03/2011  13:42  Page 244



4 ¼ôáí ôï èÜññïò ìå åãêáôáëåßðåé,   *
åóý ãíùñßæåéò ôçí ðïñåßá ìïõ.

Óôïí äñüìï óôïí ïðïßï ðåñðáôïýóá,   *
ìïõ Ýóôçóáí ðáãßäá.

5 ÓôñÜöçêá óôá äåîéÜ ìïõ êáé êïßôáæá,   *
êáé êáíåßò äåí õðÞñ÷å ðïõ íá ìå ãíùñßæåé.

Ïäüò äéáöõãÞò ãéá ìÝíá äåí õðÜñ÷åé,   *
êáíåßò äåí öñïíôßæåé ãéá ôç æùÞ ìïõ.

6 Êñáýãáóá ðñïò åóÝíá, Êýñéå,   †
åßðá: «Åóý åßóáé ôï êáôáöýãéü ìïõ   *
ôï ìåñßäéü ìïõ óôç ÷þñá ôùí æþíôùí.

7 Ðñüóåîå ôçí êñáõãÞ ìïõ:   * 
åßìáé ðïëý êáôáâåâëçìÝíïò.

ÃëßôùóÝ ìå áðü ôïõò äéþêôåò ìïõ:   *
åßíáé éó÷õñüôåñïß ìïõ.

8 ÂãÜëå áðü ôç öõëáêÞ ôçí øõ÷Þ ìïõ,   *
þóôå íá äïîïëïãÞóù ôï üíïìÜ óïõ.

Ïé äßêáéïé èá ìå ðåñéâÜëëïõí,   *
åðåéäÞ èá ìå Ý÷åéò åõåñãåôÞóåé».

Øáëìüò 143 (142)

Ðñïóåõ÷Þ óôç óôåíï÷þñéá

Ï Üíèñùðïò äåí ìðïñåß íá óùèåß ìå ôçí ôÞñçóç ôùí äéáôÜîåùí ôïõ
íüìïõ. Áõôü ãßíåôáé ìüíï ìå ôçí ðßóôç óôïí Éçóïý ×ñéóôü (Ãáë 2, 16).

1â Êýñéå, åéóÜêïõóå ôçí ðñïóåõ÷Þ ìïõ,   †
ðñüóåîå ôçí éêåóßá ìïõ ÷Üñç óôçí ðéóôüôçôÜ óïõ,   *
åéóÜêïõóÝ ìå ÷Üñç óôç äéêáéïóýíç óïõ.

2 Êáé ìçí Ýñèåéò óå äßêç ìå ôïí äïýëï óïõ:   *
êáíåßò ðïõ æåé äåí èá äéêáéùèåß åíþðéüí óïõ.
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3 Äéüôé êáôáäßùîå ï å÷èñüò ôçí øõ÷Þ ìïõ,   †
ðïäïðÜôçóå óôï ÷þìá ôç æùÞ ìïõ,   *
ìå åîüñéóå óôá óêïôåéíÜ óáí ôïõò íåêñïýò ãéá ðÜíôá.

4 Êé Ýíéùóá ç áíáðíïÞ ìïõ íá ÷Üíåôáé,   *
ðÜãùóå ìÝóá ìïõ ç êáñäéÜ ìïõ.

5 ÈõìÞèçêá ôéò ðáëáéüôåñåò çìÝñåò,   †
óôï÷Üóôçêá åðÜíù óå üëá óïõ ôá Ýñãá,   *
áíáëïãßóôçêá üóá ðïßçóáí ôá ÷Ýñéá óïõ.

6 ¢ðëùóá ôá ÷Ýñéá ìïõ ó’ åóÝíá,   *
ìðñïóôÜ óïõ ç øõ÷Þ ìïõ åßíáé óáí ãç äéøáóìÝíç.

7 ÃñÞãïñá åéóÜêïõóÝ ìå, Êýñéå,   *
äåí Ý÷åé áíôï÷Þ ðéá ôï ðíåýìá ìïõ.

Ìçí êñýøåéò ôï ðñüóùðü óïõ áðü ìÝíá:   *
èá ãßíù óáí áõôïýò ðïõ êáôåâáßíïõí óôïí ëÜêêï.

8 ÊÜíå íá áêïýóù ôï ðñùß ôïí åðéåéêÞ óïõ ëüãï,   *
äéüôé ó’ åóÝíá Þëðéóá.

ÃíþñéóÝ ìïõ ôïí äñüìï ðïõ ðñÝðåé íá âáäßóù,   *
äéüôé ó’ åóÝíá ðñïóÝöõãå ç øõ÷Þ ìïõ.

9 ÃëßôùóÝ ìå áðü ôïõò å÷èñïýò ìïõ,   *
Êýñéå, ó’ åóÝíá êáôÝöõãá.

10 ÌÜèå ìå íá êÜíù ôï èÝëçìÜ óïõ,   †
äéüôé åóý åßóáé ï Èåüò ìïõ.   *
Ôï áãáèü óïõ ðíåýìá óå ãç ïìáëÞ áò ìå ïäçãÞóåé.

11 ×Üñç óôï üíïìÜ óïõ, Êýñéå, æùÞ èá ìïõ äþóåéò.   †
×Üñç óôç äéêáéïóýíç óïõ,   * 
èá âãÜëåéò áðü ôïí êßíäõíï ôçí øõ÷Þ ìïõ.

[12 Êé åðåéäÞ ìå óðëá÷íßæåóáé,   *
èá åîïëïèñåýóåéò ôïõò å÷èñïýò ìïõ.

Èá áöáíßóåéò üóïõò óõíèëßâïõí ôçí øõ÷Þ ìïõ,   *
åðåéäÞ åãþ äïýëïò äéêüò óïõ åßìáé.]
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Øáëìüò 144 (143)

Ãéá ôç íßêç êáé ôçí åéñÞíç

¼ëá ôá ìðïñþ ÷Üñç óôïí ×ñéóôü ðïõ ìå äõíáìþíåé (Öéë 4, 13).

1â Åõëïãçôüò ï Êýñéïò, ï âïçèüò ìïõ,   †
ðïõ ãõìíÜæåé ôá ÷Ýñéá ìïõ ãéá ôïí áãþíá   *
êáé ôá äÜ÷ôõëÜ ìïõ ãéá ôç ìÜ÷ç.

2 Óýììá÷üò ìïõ êáé äýíáìÞ ìïõ,   *
êáôáöýãéü ìïõ êé åëåõèåñùôÞò ìïõ,

õðåñáóðéóôÞò ìïõ, êé áõôüí åìðéóôåýôçêá,   *
áõôüí ðïõ ôïí ëáü ìïý õðïôÜóóåé.

3 Êýñéå, ôé åßíáé ï Üíèñùðïò þóôå íá ôïí öñïíôßæåéò,   *
Þ ï õéüò ôïõ áíèñþðïõ þóôå íá ôïí óõëëïãßæåóáé;

4 Ï Üíèñùðïò ìïéÜæåé ìå Ýíá öýóçìá ôïõ áíÝìïõ,   *
ïé çìÝñåò ôïõ åßíáé óáí ôç óêéÜ ðïõ ÷Üíåôáé.

5 Êýñéå, ÷áìÞëùóå ôïõò ïõñáíïýò óïõ êáé êáôÝâá,   *
Üããéîå ôá üñç êáé êáðíü èá áíáäþóïõí.

6 ¢óôñáøå ôïí êåñáõíü êáé óêüñðéóÝ ôïõò,   * 
óôåßëå ôá âÝëç óïõ êáé óõíôÜñáîÝ ôïõò.

7 Óôåßëå áðü øçëÜ ôï ÷Ýñé óïõ,   †
ãëßôùóÝ ìå êáé óþóå ìå áðü ôá ðïëëÜ ôá ýäáôá   *
êáé áðü ôï ÷Ýñé áíèñþðùí áëëïôñéùìÝíùí,

8 ôï óôüìá ôùí ïðïßùí äéáóôñÝöåé ôçí áëÞèåéá,   *
êáé ôùí ïðïßùí ç äåîéÜ åßíáé äåîéÜ åðßïñêç.

9 ÍÝá ùäÞ, ÈåÝ, èá óïõ øÜëù,   *
ìå ôï äåêÜ÷ïñäï øáëôÞñéï èá óå õìíÞóù,

10 åóÝíá ðïõ äßíåéò óôïõò âáóéëåßò ôç íßêç,   †
ðïõ ëõôñþíåéò ôïí Äáâßä, ôïí äïýëï óïõ,   *
áðü ôï áíåëÝçôï îßöïò.
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11 ÃëßôùóÝ ìå êáé óþóå ìå   * 
áðü ôï ÷Ýñé áíèñþðùí áëëïôñéùìÝíùí,

ôï óôüìá ôùí ïðïßùí äéáóôñÝöåé ôçí áëÞèåéá,   *
êáé ôùí ïðïßùí ç äåîéÜ åßíáé äåîéÜ åðßïñêç.

12 Ôá áãüñéá ìáò óáí èáëåñÜ âëáóôÜñéá,   *
áíáðôõãìÝíá Þäç áðü ôç íåüôçôÜ ôïõò.

Ïé èõãáôÝñåò ìáò óáí óêáëéóôÝò êïëüíåò,   *
óìéëåõìÝíåò ãéá ôïõ íáïý ôï óôüëéóìá.

13 Oé áðïèÞêåò ìáò ãåìÜôåò,   *
áðü êÜèå ëïãÞò áãáèÜ îå÷åéëéóìÝíåò,

ôá ðñüâáôÜ ìáò êáôÜ ÷éëÜäåò,   †
áíáñßèìçôá ìÝóá óôïõò êÜìðïõò ìáò,    *
ðá÷éÜ ôá âüäéá ìáò.   

14 Äåí õðÜñ÷ïõí ÷áëÜóìáôá, ïýô’ åîïñßåò,   *
ïýôå èñÞíïé óôéò ðëáôåßåò ìáò.

15 ÌáêÜñéïò ï ëáüò óôïí ïðïßï áõôÜ óõìâáßíïõí,   *
ìáêÜñéïò ï ëáüò, ôïõ ïðïßïõ Èåüò åßíáé ï Êýñéïò.

Øáëìüò 145 (144)

Áßíïò óôç èåßá ìåãáëåéüôçôá

Äßêáéïò åßóáé, Üãéå, åóý ðïõ áëçèéíÜ õðÜñ÷åéò êáé õðÞñ÷åò (Áð 16, 5).

1 Èá óå õðåñõøþóù, ÈåÝ ìïõ, âáóéëÝá ìïõ,   † 
êáé èá åõëïãÞóù ôï üíïìÜ óïõ   *
áôåëåßùôá êáé óôïõò áéþíåò ôùí áéþíùí.

2 Èá óå åõëïãþ êÜèå çìÝñá   †
êáé èá áíõìíþ ôï üíïìÜ óïõ   *
áôåëåßùôá êáé óôïõò áéþíåò ôùí áéþíùí.

3 ÌÝãáò ï Êýñéïò êáé õðåñýìíçôïò,   *
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êáé ç ìåãáëïóýíç ôïõ áíåîé÷íßáóôç.

4 Ç ìéá ãåíåÜ óôçí Üëëç èá åîõìíåß ôá Ýñãá óïõ,   *
êáé èá åîéóôïñåß ôá êáôïñèþìáôÜ óïõ.

5 Ãéá ôç ëáìðñüôçôá ôçò äüîáò óïõ   †
êáé ãéá ôç ìåãáëïðñÝðåéÜ óïõ èá ìéëÞóïõí   *
êáé èá äéçãçèïýí ôá èáõìÜóéÜ óïõ.

6 Êáé èá ðïõí ãéá ôç äýíáìç ôùí öïâåñþí óïõ,   *   
êáé èá áöçãçèïýí ôá ìåãáëåßá óïõ. 

7 Èá äéáéùíßóïõí ôçí áíÜìíçóç   †
ôçò áìÝôñçôçò ãëõêýôçôÜò óïõ,   * 
êáé èá áãáëëéÜóïõí ãéá ôç äéêáéïóýíç óïõ. 

8 Óõìðïíåôéêüò êé åëåÞìùí ï Êýñéïò,   *
áíåêôéêüò êáé óðëá÷íéêüôáôïò.

9 Ãëõêýò ï Êýñéïò ìå üëïõò,   †
êáé ç áðÝñáíôç åõóðëá÷íßá ôïõ   *
áãêáëéÜæåé üëá ôïõ ôá Ýñãá.

10 Áò óå äïîïëïãÞóïõí, Êýñéå, üëá ôá Ýñãá óïõ,   *
êáé ïé Üãéïß óïõ áò óå åõëïãÞóïõí.

11 Áò ðïõí ôç äüîá ôçò âáóéëåßáò óïõ   *
êáé áò ìéëÞóïõí ãéá ôç äýíáìÞ óïõ,

12 þóôå ãíùóôÜ íá êÜíïõí   †
ôá êáôïñèþìáôÜ óïõ óôïõò áíèñþðïõò,   *
ôç äüîá êáé ôç ìåãáëïðñÝðåéá ôçò âáóéëåßáò óïõ.

13 Ç âáóéëåßá óïõ âáóéëåßá üëùí ôùí áéþíùí,   *
óå êÜèå ãåíåÜ êáé ãåíåÜ ç äåóðïôåßá óïõ. 

Ðéóôüò ï Êýñéïò óå êÜèå ôïõ ëüãï   *
êáé Üãéïò óå üëá ôïõ ôá Ýñãá.

14 Ï Êýñéïò óôçñßæåé üóïõò ðáñáðáßïõí   *
êáé áíïñèþíåé üóïõò Ý÷ïõí ëõãßóåé.
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15 Ôá ìÜôéá üëùí ó’ åóÝíá åëðßæïõí,   *
êé åóý ôñïöÞ ôïõò äßíåéò óôçí þñá ôçí êáôÜëëçëç.

16 Áíïßãåéò åóý ôï ÷Ýñé óïõ,   *
êáé êÜèå æùíôáíïý ôïí ðüèï åêðëçñþíåéò.

17 Äßêáéïò ï Êýñéïò óå üëåò ôéò ïäïýò ôïõ,   *
êáé Üãéïò óå üëá ôïõ ôá Ýñãá.

18 ÊïíôÜ åßíáé ï Êýñéïò óå üðïéïí ôïí åðéêáëåßôáé,   * 
óå üðïéïí ôïí åðéêáëåßôáé ìå åéëéêñßíåéá.

19 Èá êÜíåé ôï èÝëçìá üóùí ôïí öïâïýíôáé,   *
èá åéóáêïýóåé ôç äÝçóÞ ôïõò êáé èá ôïõò óþóåé. 

20 ¼ëïõò åêåßíïõò ðïõ ôïí áãáðïýí ôïõò öñïíôßæåé ï Êýñéïò,   *
êáé ôïí êÜèå áóåâÞ åîïëïèñåýåé. 

21 Ôï óôüìá ìïõ áò øÜëåé ôïõò áßíïõò ôïõ Êõñßïõ,   † 
êáé áò åõëïãÞóåé êÜèå óÜñêá ôï Üãéü ôïõ üíïìá   *
áéþíéá êáé óôïõò áéþíåò ôùí áéþíùí. 

Øáëìüò 146 (145)

Ç ìáêáñéüôçôá áõôþí ðïõ åëðßæïõí óôïí Êýñéï

Aò äïîÜóïõìå ôïí Êýñéï ìå ôç æùÞ ìáò, äçëáäÞ ìå ôç äéáãùãÞ êáé ôéò
ðñÜîåéò ìáò (Áñíüâéïò).

1â Äüîáóå, øõ÷Þ ìïõ, ôïí Êýñéï,   †
2 èá åîõìíþ ôïí Êýñéï óå üëç ôç æùÞ ìïõ,   *
èá øÜëëù óôïí Èåü ìïõ ùóüôïõ èá õðÜñ÷ù.

3 Óôïõò Üñ÷ïíôåò ìçí åìðéóôåýåóôå,   *
åßíáé Üíèñùðïé èíçôïß, äåí äßíïõí óùôçñßá:

4 èá ôïõò åãêáôáëåßøåé ôï ðíåýìá ôïõò   †
êáé óôï ÷þìá ôïõò èá åðéóôñÝøïõí,   *
ôçí ßäéá çìÝñá èá åîáíåìéóôïýí ôá ó÷ÝäéÜ ôïõò.
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5 ÌáêÜñéïò ï Üíèñùðïò,   †
ðïõ ôïí Èåü ôïõ Éáêþâ Ý÷åé âïçèü ôïõ,   *
êáé ôçí åëðßäá ôïõ óôïí Êýñéï, ôïí Èåü ôïõ, 

6 áõôüí ðïõ ðïßçóå ôç ãç êáé ôá ïõñÜíéá,   †
ôç èÜëáóóá êáé ü,ôé ìÝóá ôçò õðÜñ÷åé,   *
áõôüí ðïõ ìÝíåé ðéóôüò áéþíéá,

7 äéêáéïóýíç áðïäßäåé óôïõò êáôáðéåóìÝíïõò,   *
äßíåé ôñïöÞ óôïõò ðåéíáóìÝíïõò.

8 Ï Êýñéïò ëýíåé ôïõò ÷åéñïäÝóìéïõò,   * 
ï Êýñéïò ôïõò ôõöëïýò öùôßæåé,

ï Êýñéïò áíïñèþíåé ôïõò êáôáññáêùìÝíïõò,   *
ï Êýñéïò áãáðÜåé ôïõò äéêáßïõò,

9 ï Êýñéïò öõëÜåé ôïõò ìåôáíÜóôåò,   †
óôçñßæåé ôá ïñöáíÜ êáé ôéò ÷Þñåò   *
êé áöáíßæåé ôùí áìáñôùëþí ôïí äñüìï.

10 Èá âáóéëåýóåé ï Êýñéïò óôçí áéùíéüôçôá,   *
áðü ãåíåÜ óå ãåíåÜ, Óéþí, ï Èåüò óïõ.

Øáëìüò 147 (146, 1-11. 147)

Ç äýíáìç êáé ç êáëïóýíç ôïõ Êõñßïõ

ÅóÝíá ôïí Èåü õìíïýìå: åóÝíá ôïí Êýñéï äïîïëïãïýìå (Aðü ôç
äïîïëïãßá Ôe Deum).

1â Áéíåßôå ôïí Êýñéï:   †
åßíáé ùñáßï íá øÜëëïõìå óôïí Èåü ìáò,   *
åßíáé ãëõêü íá ôïí åãêùìéÜæïõìå.

2 Áíïéêïäïìåß ôçí ÉåñïõóáëÞì ï Êýñéïò,   *
ôç äéáóðïñÜ ôïõ ÉóñáÞë êáé ðÜëé èá óõíÜîåé.

ò
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3 Áõôüò ãéáôñåýåé   †
üóïõò Ý÷ïõí ôçí êáñäéÜ óõíôåôñéììÝíç,   * 
êé åðéäÝíåé ôá ôñáýìáôÜ ôïõò.

4 Áõôüò ôá ðëÞèç êáôáñéèìåß ôùí Üóôñùí,   *
êáé üëá ôá öùíÜæåé ìå ôï üíïìÜ ôïõò.

5 ÌÝãáò ï Êýñéüò ìáò êáé ìåãáëïäýíáìïò,   *
êáé ç óïößá ôïõ áêáôáìÝôñçôç.

6 Óôçñßæåé ôïõò ôáðåéíïýò ï Êýñéïò,   *
êáé ôáðåéíþíåé ôïõò áóåâåßò ìÝ÷ñé ôï ÷þìá.

7 Åõ÷áñéóôßá óôïí Êýñéï õøþóôå,   *
øÜëëåôå óôïí Èåü ìáò ìå ôçí êéèÜñá.

8 Áõôüò ìå íåöÝëåò ôïí ïõñáíü ðåñéâÜëëåé,   *
êáé ôç âñï÷Þ ãéá ôç ãç ðñïåôïéìÜæåé.

Áõôüò êÜíåé íá âëáóôÞóåé óôá üñç ôï ÷ïñôÜñé   *
êáé ôç ÷ëùñßäá óôçí õðçñåóßá ôùí áíèñþðùí.

9 Áõôüò äßíåé óôá æþá ôçí ôñïöÞ ôïõò,   *
êáé óôá ìéêñÜ ôùí êïñÜêùí ðïõ ôïõ êñÜæïõí.

10 Äåí åõ÷áñéóôåßôáé áðü ôç äýíáìç ôïõ áëüãïõ,   *
ïýôå ðñïôéìÜ ôá ãïñãÜ ôá ðüäéá ôïõ áíèñþðïõ.

11 ÐñïôéìÜ ï Êýñéïò áõôïýò ðïõ ôïí öïâïýíôáé,   *
êé áõôïýò ðïõ åëðßæïõí óôï Ýëåüò ôïõ. 

12 ¾ìíçóå, ÉåñïõóáëÞì, ôïí Êýñéï,   *
áíýìíçóå, Óéþí, ôïí Èåü óïõ. 

13 ÅðåéäÞ åíßó÷õóå ôïõò ìï÷ëïýò ôùí ðõëþí óïõ,   * 
åõëüãçóå ôá ðáéäéÜ ìÝóá óôá ôåß÷ç óïõ. 

14 Áõôüò åãêáèéóôÜ ôçí åéñÞíç óôá óýíïñÜ óïõ   *
êáé ìå ôï åêëåêôüôåñï óéôÜñé óå ÷ïñôáßíåé. 

15 Áõôüò áðïóôÝëëåé óôç ãç ôï ìÞíõìÜ ôïõ,   * 
ôñÝ÷åé ãñÞãïñá ï ëüãïò ôïõ.
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16 Áõôüò óáí íéöÜäåò ìáëëéïý äßíåé ôï ÷éüíé,   *
óêïñðßæåé ôçí ðÜ÷íç óáí íá Þôáí óôÜ÷ôç.

17 Ñß÷íåé óáí øß÷ïõëá êñõóôÜëëïõò áðü ðÜãï,   * 
ìðñïóôÜ óôï øý÷ïò ôïõ ðïéïò ìðïñåß íá áíôÝîåé;

18 Èá óôåßëåé ôïí ëüãï ôïõ êáé üëá èá ëéþóïõí,   *
èá ðíåýóåé ç ðíïÞ ôïõ êáé ôá íåñÜ èá ôñÝîïõí.

19 Áõôüò áíáããÝëëåé óôïí Éáêþâ ôïí ëüãï ôïõ,   * 
óôïí ÉóñáÞë ôá ðñïóôÜãìáôá êáé ôéò êñßóåéò ôïõ. 

20 Ìå Üëëï Ýèíïò äåí Ýêáíå ôï ßäéï,   *
êáé ôéò êñßóåéò ôïõ óå åêåßíïõò äåí öáíÝñùóå.

Øáëìüò 148 

Eãêþìéï ôïõ Äçìéïõñãïý Êõñßïõ

Áõôüò ðïõ êÜèåôáé óôïí èñüíï êáé ôï Áñíßï íá åßíáé ãéá ðÜíôá
åõëïãçìÝíïé, ôéìçìÝíïé, äïîáóìÝíïé êáé éó÷õñïß (Áð 5, 13).

1â Áéíåßôå áðü ôïõò ïõñáíïýò ôïí Êýñéï,   *
áéíåßôå ôïí óôùí ïõñáíþí ôá ýøç.

2 Áéíåßôå ôïí, ïé Üããåëïß ôïõ üëïé,   *
áéíåßôå ôïí, üëåò ïé äõíÜìåéò ôïõ.

3 Áéíåßôå ôïí, ï Þëéïò êáé ç óåëÞíç,   * 
áéíåßôå ôïí, üëá ôá Üóôñá ðïõ ëáìðõñßæïõí.

4 Áéíåßôå ôïí, üëá ôá åðïõñÜíéá,   *
êáé üëá ôá ýäáôá óôïõò ïõñáíïýò åðÜíù.

5 Áéíåßôå ôï üíïìá ôïõ Êõñßïõ,   *
äéüôé ðñüóôáîå áõôüò êáé äçìéïõñãÞèçêáí.

6 Ôá óôåñÝùóå ãéá ðÜíôá   †
êáé óôïõò áéþíåò ôùí áéþíùí,   *
Ýèåóå íüìï, êáé äåí èá ðáñÝëèåé.
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7 Áéíåßôå áðü ôç ãç ôïí Êýñéï,   *
èáëÜóóéá êÞôç êáé üëåò ïé Üâõóóïé,

8 öùôéÜ, ÷áëÜæé, ÷éüíé, ïìß÷ëç,   *
áíåìïèýåëëá, ðïõ åêôåëåßò ôïí ëüãï ôïõ,

9 ôá üñç êé åóåßò ïé ëüöïé üëïé,   *
äÝíôñá êáñðïöüñá êáé üëïé åóåßò ïé êÝäñïé,

10 ôá èçñßá êáé üëá ôá æþá,   *
åñðåôÜ êáé ðïõëéÜ ôïõ áÝñá.

11 Âáóéëåßò ôçò ãçò êáé üëá ôá Ýèíç,   * 
Üñ÷ïíôåò êáé üëïé ôçò ãçò ïé êõâåñíÞôåò, 

12 íÝïé ìáæß êáé íÝåò,   *
ãÝñïíôåò êáé ðáéäÜêéá,

13 áò åðáéíÝóïõí ôï üíïìá ôïõ Êõñßïõ,   *
äéüôé ìüíï ôï üíïìÜ ôïõ åßíáé ýøéóôï!

14 Ç ìåãáëïóýíç ôïõ õðåñÝ÷åé ãçò êáé ïõñáíßùí. *
áõôüò Ýäùóå ðÜëé äýíáìç óôïí ëáü ôïõ.

Ï Êýñéïò åßíáé ï ýìíïò ãéá üëïõò ôïõò áãßïõò ôïõ,   * 
ãéá ôá ôÝêíá ôïõ ÉóñáÞë, ôïí ëáü ðïõ óôÝêåôáé êïíôÜ ôïõ.

Øáëìüò 149

Ç áãáëëßáóç ôùí áãßùí

Ôá ðáéäéÜ ôçò Åêêëçóßáò, ôá ðáéäéÜ ôïõ íÝïõ ëáïý áò áãáëëéÜæïõí ãéá
ôïí âáóéëÝá ôïõò, ôïí ×ñéóôü (Çóý÷éïò).

1 ØÜëëåôå óôïí Êýñéï Ýíá íÝï Üóìá,   *
ôï åãêþìéü ôïõ óôçí åêêëçóßá ôùí áãßùí.

2 Áò åõöñáíèåß ï ÉóñáÞë ãéá ôïí ÐïéçôÞ ôïõ,   †
êáé ôçò Óéþí ôá ôÝêíá   * 
áò áãáëëéÜóïõí ãéá ôïí âáóéëÝá ôïõò. 
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3 Ìå ôïí ÷ïñü áò åãêùìéÜóïõí ôï üíïìÜ ôïõ,   *
áò ôïõ øÜëïõí ìå ôï ôýìðáíï êáé ôçí êéèÜñá,

4 äéüôé åõáñåóôåßôáé ï Êýñéïò ìå ôïí ëáü ôïõ,   * 
êáé ôïõò öôù÷ïýò èá óôåöáíþóåé ìå ôç íßêç.

5 Áò áëáëÜîïõí ïé Üãéïß ôïõ ãéá ôç äüîá,   *
áò êñáõãÜóïõí áðü ÷áñÜ óôá óôñþìáôÜ ôïõò.

6 Ôïõò ýìíïõò ôïõ Èåïý óôï óôüìá ôïõò áò Ý÷ïõí   * 
êáé ñïìöáßåò äßêïðåò óôá ÷Ýñéá ôïõò,

7 ãéá íá ïäçãÞóïõí ôá Ýèíç óôçí Þôôá   *
êáé ôïõò ëáïýò óôçí ôéìùñßá,

8 ãéá íá áëõóïäÝóïõí ôïõò âáóéëåßò ôïõò,   *
êáé ôïõò Üñ÷ïíôÝò ôïõò ìå ÷åéñïðÝäåò óéäåñÝíéåò,

9 ãéá íá åêôåëÝóïõí åíáíôßïí ôïõò ôç ãñáðôÞ áðüöáóç:   *
ôïýôï åßíáé ôéìÞ ãéá üëïõò ôïõò áãßïõò ôïõ.

Øáëìüò 150

«Áéíåßôå ôïí Êýñéï»

ØÜëëåôå ìå ôï ðíåýìá, øÜëëåôå êáé ìå ôïí íïõ, äçëáäÞ: äïîÜóôå ôïí
Èåü êáé ìå ôçí øõ÷Þ êáé ìå ôï óþìá óáò  (Çóý÷éïò).

1 Áéíåßôå ôïí Êýñéï óôïí Üãéï íáü ôïõ,   *
áéíåßôå ôïí óôï óôåñÝùìá ôçò äýíáìÞò ôïõ. 

2 Áéíåßôå ôïí ãéá ôá êáôïñèþìáôÜ ôïõ,   *
áéíåßôå ôïí ãéá ôï áðÝñáíôï ìåãáëåßï ôïõ. 

3 Áéíåßôå ôïí ìå ôïí Þ÷ï ôçò óÜëðéããáò,   *
áéíåßôå ôïí ìå ôï øáëôÞñéï êáé ôçí êéèÜñá. 

4 Áéíåßôå ôïí ìå ôïí ÷ïñü êáé ôï ôýìðáíï,   *
áéíåßôå ôïí ìå ôá ðíåõóôÜ êáé ìå ôá Ýã÷ïñäá, 
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5 áéíåßôå ôïí ìå ôá ç÷çñÜ ôá êýìâáëá,   †
áéíåßôå ôïí ìå ôïõ áëáëáãìïý ôá êýìâáëá:   *
ïôéäÞðïôå áíáðíÝåé áò áéíåß ôïí Êýñéï. 
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ÙäÞ 1  [Åî 15, 1-13. 17-18]

Eðéíßêéïò ýìíïò ìåôÜ ôç äéÜâáóç ôçò ÅñõèñÜò ÈÜëáóóáò.

Åßäá êé åêåßíïõò ðïõ íßêçóáí ôï èçñßï: ôñáãïõäïýóáí ôï Üóìá ôïõ
ÌùõóÞ, ôïõ äïýëïõ ôïõ Èåïý (Ðñâë. Áð 15, 2-3).

1 Áò øÜëïõìå óôïí Êýñéï,   †
äéüôé èáõìáóôÜ äïîÜóôçêå:   * 
Üëïãï êáé áíáâÜôç Ýñéîå óôç èÜëáóóá.

2 ÄýíáìÞ ìïõ êáé ýìíïò ìïõ ï Êýñéïò:   *
Ýãéíå áõôüò ãéá ìÝíá óùôçñßá.

Áõôüò åßíáé ï Èåüò ìïõ êáé èá ôïí äïîÜóù. *
ï Èåüò ôïõ ðáôÝñá ìïõ êáé èá ôïí åãêùìéÜóù.

3 Åßíáé ðïëåìéóôÞò ï Êýñéïò. *
Êýñéïò ôï üíïìÜ ôïõ.

4 Ôéò Üìáîåò ôïõ Öáñáþ êáé ôá óôñáôåýìáôÜ ôïõ   †
óôç èÜëáóóá êáôáðüíôéóå. *
ïé åðßëåêôïé ðïëåìéóôÝò ôïõ âõèßóôçêáí óôçí ÅñõèñÜ ôç ÈÜëáóóá.   

5 H Üâõóóïò ôïýò êÜëõøå,   *
óôá áðýèìåíá âÜèç âïýëéáîáí óáí ðÝôñåò.

6 H äåîéÜ óïõ, Êýñéå, äïîÜóôçêå óå äýíáìç. *
ç äåîéÜ óïõ, Êýñéå, óõíÝôñéøå ôïí å÷èñü ìáò.

7 Ìå ôçí áðÝñáíôç äüîá óïõ áöÜíéóåò ôïõò áíôéðÜëïõò óïõ,   *
áðÝóôåéëåò ôçí ïñãÞ óïõ êáé ôïõò êáôÝêáøåò óáí êáëÜìéá.

8 Öýóçîåò ôïí èõìü óïõ êáé ôá íåñÜ óõíÜ÷èçêáí. † 
ôá êýìáôá õøþèçêáí óáí íá Þôáí ôåß÷ïò,   *
Ýðçîáí ïé Üâõóóïé óôçò èÜëáóóáò ôá âÜèç.

9 Åßðå ï å÷èñüò: «Èá ôïõò êõíçãÞóù, èá ôïõò ðéÜóù. †
èá ìïéñáóôþ ôá ëÜöõñá êáé ç øõ÷Þ ìïõ èá ÷ïñôÜóåé,   * 
èá âãÜëù ôï îßöïò ìïõ, ôï ÷Ýñé ìïõ èá ôïõò áöáíßóåé».
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10 Öýóçîåò ôçí ðíïÞ óïõ: ôïõò êÜëõøå ç èÜëáóóá. * 
óáí ôï ìïëýâé âïýëéáîáí óå áöñéóìÝíá ýäáôá.

11 Ðïéïò ìåôáîý ôùí èåþí åßíáé üìïéüò óïõ, Êýñéå;   †
Ðïéïò åßíáé üìïéüò óïõ, èáõìáóôüò óôçí áãéïóýíç,   *
öïâåñüò êé åðáéíåôüò êáé ðïéçôÞò èáõìÜôùí;

12 ¢ðëùóåò ôï ÷Ýñé óïõ: ç ãç ôïýò êáôÜðéå.   †
13 ÏäÞãçóåò ìå ôçí áãÜðç óïõ áõôü ôïí ëáü ðïõ ëýôñùóåò:   *
ôïí êáôåýèõíåò ìå ôçí éó÷ý óïõ óôçí áãßá êáôïéêßá óïõ.

17 Èá ôïõò öÝñåéò êáé èá ôïõò öõôÝøåéò    *
óôï üñïò ôçò êëçñïíïìßáò óïõ, 

óôïí ôüðï, Êýñéå,  ðïõ åôïßìáóåò ãéá êáôïéêßá óïõ,   *
óôï áãéáóôÞñéü óïõ, Êýñéå, ðïõ Ýóôçóáí ôá ÷Ýñéá óïõ.

18 Ï Êýñéïò èá âáóéëåýåé    *
óôïõò áéþíåò êáé áéþíéá.

ÙäÞ 2  [Äô 32, 1-12]

Ïé åõåñãåóßåò ôïõ Èåïý õðÝñ ôïõ ëáïý

Ðüóåò öïñÝò èÝëçóá íá óõíÜîù ôá ðáéäéÜ óïõ üðùò ç êëþóá óõíÜæåé
ôá êëùóüðïõëá êÜôù áðü ôéò öôåñïýãåò ôçò (Ìô 23, 37).

1 Áêïýóôå, ïõñáíïß, êáé èá ìéëÞóù. *
áò áêïýóåé ç ãç ôïõò ëüãïõò ôïõ óôüìáôüò ìïõ!

2 Áò óôÜîïõí óáí ôç âñï÷Þ ôá ëåãüìåíÜ ìïõ,   * 
áò êáôåâïýí óáí ôç äñïóéÜ ôá ñÞìáôÜ ìïõ.

óáí øé÷Üëá åðÜíù óôç ÷ëüç   *
êáé óáí åõåñãåôéêÝò óôáãüíåò óôï ÷ïñôÜñé.

3 Äéüôé èá åðéêáëåóôþ ôï üíïìá ôïõ Êõñßïõ:   * 
äþóôå ìåãáëïóýíç óôïí Èåü ìáò!

4 ÂñÜ÷ïò ï Êýñéïò: ôÝëåéá åßíáé ôá Ýñãá ôïõ. *
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üëïé ôïõ ïé äñüìïé äéêáéïóýíç.

Èåüò ðéóôüò êáé äß÷ùò êáìéÜ êáêßá,   * 
Èåüò åõèýò êáé äßêáéïò.

5 Åóåßò ôïí ðñïóâÜëáôå ìå ôéò áíïìßåò óáò   †
- äåí åßóôå ðéá ðáéäéÜ ôïõ -   * 
ãåíåÜ óôñáâÞ êáé äéåóôñáììÝíç!

6 ¸ôóé áíôáðïäßäåéò óôïí Êýñéï,   *
ëáÝ áíüçôå êáé Üìõáëå; 

ÌÞðùò áõôüò äåí åßíáé ï ðáôÝñáò óïõ;   *
Áõôüò ðïõ óïõ Ýäùóå ýðáñîç, æùÞ êáé óå óôåñÝùóå;

7 ÈõìÞóïõ, ÉóñáÞë, ôéò ðáëáéÝò çìÝñåò,   * 
óêÝøïõ ôçí êÜèå ãåíåÜ ðïõ ðÝñáóå.

Ñþôçóå ôïí ðáôÝñá óïõ êáé èá óôï åîéóôïñÞóåé,   * 
ôïõò ãÝñïíôÝò óïõ êáé èá óïõ ôï ðïýíå.

8 ¼ôáí ï ¾øéóôïò äéáìïßñáæå ôá Ýèíç,   * 
üôáí ôá ðáéäéÜ ôïõ ÁäÜì äéáóêüñðéæå,

÷Üñáîå ôùí ëáþí ôá óýíïñá,   *
êáé ôïí áñéèìü ôùí õéþí ôïõ ÉóñáÞë êáèüñéóå.

9 Êáé ï Êýñéïò êñÜôçóå ôïí ÉóñáÞë ùò ìåñßäéü ôïõ,   *
ôïí Éáêþâ ùò êëçñïíïìßá ôïõ.

10 Óå Ýñçìç ãç ôïí âñÞêå,   * 
óå ôüðï ôñïìá÷ôéêü êáé óôéò êñáõãÝò ôçò áðüãíùóçò.

Ôïí ðåñéÝèáëøå, ôïí äéáðáéäáãþãçóå,   *
ùò êüñç ïöèáëìïý ôïí öýëáîå.

11 Óáí ôïí áåôü ðïõ ðñïóôáôåýåé ôç öùëéÜ ôïõ,   * 
êáé ðåôÜåé åðÜíù óôá ìéêñÜ ôïõ,

Ýôóé Üíïéîå ôéò öôåñïýãåò ôïõ êáé ôïí ðáñÝëáâå,   *
ôïí óÞêùóå åðÜíù óôá öôåñÜ ôïõ.

12 Ï Êýñéïò, ìüíï áõôüò õðÞñîå ïäçãüò ôïõò. *
êáíåßò îÝíïò èåüò äåí Þôáí ìáæß ôïõ.

é
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ÙäÞ 3 [Á´ Óáì 2, 1-10]

Ç ôáðåéíïß óêéñôïýí ãéá ôïí Êýñéï

Êáèáßñåóå Üñ÷ïíôåò áðü ôïõò èñüíïõò, êáé ôáðåéíïýò áíýøùóå.

ðëçììýñéóå ìå áãáèÜ ôïõò ðåéíáóìÝíïõò (Ëê 1, 52-53).

1 Óêßñôçóå ç êáñäéÜ ìïõ ãéá ôïí Êýñéï,   *
áíýøùóå ï Èåüò ôï êáôáâåâëçìÝíï ðíåýìá ìïõ.

ôþñá ãåëÜåé ôï óôüìá ìïõ ãéá ôïõò å÷èñïýò ìïõ,   *
÷áßñïìáé ãéá ôç óùôçñßá óïõ. 

2 Äåí õðÜñ÷åé Üãéïò üðùò ï Êýñéïò,   † 
ïýôå õðÜñ÷åé Üëëïò åêôüò áðü óÝíá. * 
Üëëïò äåí õðÜñ÷åé äõíáôüò üðùò ï Èåüò ìáò.

3 Ìçí êáõ÷éÝóôå êáé ìçí õðåñçöáíåýåóôå,   * 
ëüãéá áëáæïíéêÜ áò ìç âãáßíïõí áðü ôï óôüìá óáò,

äéüôé Èåüò ðáíôïãíþóôçò åßíáé ï Êýñéïò,   * 
êáé áðü áõôüí óôáèìßæïíôáé ïé ðñÜîåéò.

4 ¸óðáóáí ôùí éó÷õñþí ôá ôüîá,   *
êáé ïé áäýíáìïé ìå äýíáìç ðåñéæþóôçêáí.

5 ÂãÞêáí ïé ÷ïñôáóìÝíïé ãéá ôï øùìß íá ìï÷èÞóïõí,   * 
êáé ïé ðåéíáóìÝíïé Ýðáøáí ðéá íá Ý÷ïõí áíÜãêç.

ÐïëëÜ ðáéäéÜ ãÝííçóå ç óôåßñá,   * 
êáé áõôÞ ðïõ åß÷å ðïëëÜ ðáéäéÜ ìáñÜèçêå. 

6 Èáíáôþíåé êáé æùïãïíåß ï Êýñéïò,   *
êáôåâÜæåé óôïí Üäç êáé áíåâÜæåé.

7 Ï Êýñéïò Üëëïõò êáèéóôÜ öôù÷ïýò êáé Üëëïõò ðëïýóéïõò,   * 
ôáðåéíþíåé êáé áíõøþíåé.

8 Áíáóçêþíåé ôïí äõóôõ÷Þ áðü ôï ÷þìá,   * 
êáé ôïí öôù÷ü ìÝó’ áðü ôçí êïðñéÜ ôïí áíõøþíåé, 

ãéá íá ôïí âÜëåé íá êáèßóåé ìå ôïõò Üñ÷ïíôåò,   * 
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êáé èñüíï äüîáò íá ôïõ äþóåé.

Ôïõ Êõñßïõ åßíáé ðñÜãìáôé ôçò ãçò ôá èåìÝëéá   *
êé åðÜíù óå áõôÜ óôåñÝùóå ôçí ïéêïõìÝíç.

9 Áõôüò ôá âÞìáôá ôùí áãßùí ôïõ èá öõëÜîåé,   † 
üìùò ïé áóåâåßò èá óùðÜóïõí ìåò óôá óêüôç. * 
ï Üíèñùðïò äåí èá õðåñéó÷ýóåé ìå ôç äýíáìÞ ôïõ.

10 Ï Êýñéïò èá óõíôñßøåé ôïõò áíôéðÜëïõò ôïõ. *
áðü ôïõò ïõñáíïýò åðÜíù ôïõò èá âñïíôÞóåé.

Ï Êýñéïò èá êñßíåé ôçò ãçò ôá ðÝñáôá,   †
èá äþóåé åîïõóßá óôïí âáóéëÝá ôïõ   *
êáé èá õøþóåé ôç äýíáìç ôïõ ÷ñéóôïý ôïõ.

ÙäÞ 4 [Á´ ×ñ 29, 10-13]

Ìüíï óôïí Èåü ôéìÞ êáé äüîá

ÅõëïãçìÝíïò íá åßíáé ï Èåüò, ï ÐáôÝñáò ôïõ Êõñßïõ ìáò Éçóïý ×ñéóôïý
(Åö 1, 3).

10 ÅõëïãçìÝíïò åßóáé, Êýñéå, ÈåÝ ôïõ ÉóñáÞë, ôïõ ðáôÝñá ìáò,   * 
áéþíéá êáé ãéá ðÜíôá.

11 ÄéêÞ óïõ åßíáé, Êýñéå, ç ìåãáëïóýíç êáé ç äýíáìç,   * 
ç äüîá, ç ëáìðñüôçôá êáé ç ìåãáëåéüôçôá:

äéüôé üëá óôïí ïõñáíü êáé óôç ãç äéêÜ óïõ åßíáé. † 
äéêÞ óïõ åßíáé, Êýñéå, ç âáóéëåßá,   *
êé åóý êõñßáñ÷ïò õøþíåóáé åðÜíù áðü üëá.

12 Áðü åóÝíá ðñïÝñ÷ïíôáé ï ðëïýôïò êáé ç äüîá,   *
åóý ôá ðÜíôá åîïõóéÜæåéò.

Óôï ÷Ýñé óïõ õðÜñ÷åé äýíáìç êé åîïõóßá,   †
óôï ÷Ýñé óïõ åßíáé íá áíõøþíåéò   *
êáé íá éó÷õñïðïéåßò ôá ðÜíôá.
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13 Ôþñá, ëïéðüí, ÈåÝ ìáò, óå äïîïëïãïýìå,   * 
êáé áíõìíïýìå ôï Ýíäïîü óïõ üíïìá. 

ÙäÞ 5  [Ôùâ 13, 2-8]

Ï Èåüò ìáóôéãþíåé êé åõóðëá÷íßæåôáé

ÅõëïãçìÝíïò íá åßíáé ï Èåüò, ï ÐáôÝñáò ôïõ Êõñßïõ ìáò Éçóïý
×ñéóôïý, ðïõ áðü ìåãÜëç åõóðëá÷íßá ìÜò áíáãÝííçóå (Á´ Ðå 1, 3).

2 ÅõëïãçìÝíïò ï Èåüò ðïõ æåé áéþíéá,   † 
êé åõëïãçìÝíç ç âáóéëåßá ôïõ:   *
äéüôé áõôüò ìáóôéãþíåé êé åõóðëá÷íßæåôáé, 

êáôåâÜæåé ìÝ÷ñé êÜôù óôçí Üâõóóï ôïõ Üäç   †
êáé áíåâÜæåé áðü ôçí áðþëåéá ìå ôç ìåãáëïóýíç ôïõ:   *
êáíåßò äåí õðÜñ÷åé ðïõ íá îåöåýãåé áðü ôï ÷Ýñé ôïõ.

3 ÄïîïëïãÞóôå ôïí, õéïß ôïõ ÉóñáÞë, åìðñüò óôá Ýèíç,   † 
äéüôé áõôüò óáò äéáóêüñðéóå áíÜìåóÜ ôïõò,   * 
4 êé åêåß óáò Ýäåéîå ôç ìåãáëïóýíç ôïõ.

ÄïîÜóôå ôïí ìðñïóôÜ óå üëïõò ôïõò áíèñþðïõò:   † 
áõôüò åßíáé ï Êýñéüò ìáò, áõôüò êáé ï ðáôÝñáò ìáò,   *
áõôüò êáé ï Èåüò ìáò óå üëïõò ôïõò áéþíåò.

5 Èá óáò ìáóôéãþóåé ãéá ôéò áíïìßåò óáò,   *
êáé ðÜëé üëïõò èá óáò åëåÞóåé

êáé áðü üëá ôá Ýèíç èá óáò óõíÜîåé,   *
üðïõ êáé áí Þóáóôáí äéáóêïñðéóìÝíïé.

6 ¼ôáí óå áõôüí óôñáöåßôå,   †
ìå üëç ôçí êáñäéÜ êáé ìå üëç ôçí øõ÷Þ óáò,   * 
þóôå ìðñïóôÜ ôïõ íá ðñÜôôåôå ôï äßêáéï,

ôüôå èá Ýñèåé êáé áõôüò êïíôÜ óáò   *
êáé äåí èá óáò êñýøåé ðéá ôï ðñüóùðü ôïõ.

ÊïéôÜîôå ôþñá üóá Ýêáíå ãéá ÷Üñç óáò,   *
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äïîÜóôå ôïí ìå üëç ôç äýíáìç ôçò öùíÞò óáò.

ÅõëïãÞóôå ôïí Êýñéï ôçò äéêáéïóýíçò,   * 
áíõìíÞóôå ôïí âáóéëÝá ôùí áéþíùí.

Åãþ ôïí äïîïëïãþ óôç ÷þñá ôçò áé÷ìáëùóßáò ìïõ,   † 
êáé äåß÷íù ôçí éó÷ý êáé ôç ìåãáëïóýíç ôïõ,   * 
óå Ýíáí ëáü ãåìÜôï áìáñôßåò.

Åóåßò, áìáñôùëïß, ìåôáóôñáöåßôå,   †
êáé ðñÜîôå ôï óùóôü åíþðéüí ôïõ.  *
Ðïéïò îÝñåé, áí óáò áãáðÞóåé ðÜëé êáé óáò óõìðïíÝóåé!

7 Åãþ êáé ç øõ÷Þ ìïõ   †
óôïí âáóéëÝá ôïõ ïõñáíïý êñáõãÜæïõìå ôç ÷áñÜ ìáò,   *
ç øõ÷Þ ìïõ èá áãÜëëåôáé üëåò ôéò çìÝñåò ôçò æùÞò ìïõ.

8 ÅõëïãÞóôå ôïí Êýñéï, åóåßò ïé åêëåêôïß ôïõ,   †   
êáé üëïé åóåßò áíõìíÞóôå ôç ìåãáëïóýíç ôïõ.   *
ÆÞóôå çìÝñåò áãáëëßáóçò êáé äïîïëïãÞóôå ôïí!

ÙäÞ 6  [Ôùâ 13, 8-11. 13-14áâ. 15-16áâ. 16æ-18]

Åõ÷áñéóôßá ãéá ôçí áðåëåõèÝñùóç ôïõ ëáïý

Ìïõ Ýäåéîå ôçí áãßá Ðüëç, ôçí ÉåñïõóáëÞì ... Åß÷å ôç ëáìðñüôçôá ôïõ
Èåïý (Ðñâë. Áð 21, 10-11).

8 ÅõëïãÞóôå ôïí Êýñéï, åóåßò ïé åêëåêôïß ôïõ,   †   
êáé üëïé åóåßò áíõìíÞóôå ôç ìåãáëïóýíç ôïõ.   *
ÆÞóôå çìÝñåò áãáëëßáóçò êáé äïîïëïãÞóôå ôïí!

9 ÉåñïõóáëÞì, áãßá ðüëç, èá óå ìáóôéãþóåé ï Êýñéïò   *
ãéá ôá Ýñãá ôùí ÷åñéþí óïõ.

10 Ìå áãáèÞ äéÜèåóç ôïí Êýñéï äïîïëüãçóå   *
êáé ôïí âáóéëÝá ôùí áéþíùí åõëüãçóå.

Áõôüò èá áíïéêïäïìÞóåé ìå ÷áñÜ åíôüò óïõ ôïí íáü ôïõ,   *
êáé èá óå êÜíåé íá ÷áñåßò åðáíáöÝñïíôáò ôïõò åîïñßóôïõò.
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Èá äåßîåé ôçí áãÜðç ôïõ óôïõò ôáëáéðùñçìÝíïõò,   †
üôáí ó’ åóÝíá èá ôïõò öÝñåé íá æÞóïõí   *
ãéá üëïõò ôïõò áéþíåò ôùí áéþíùí.

11 Öùò ëáìðåñü èá ëÜìøåé   *
ùò ôá ðÝñáôá ôçò ïéêïõìÝíçò:   

Ýèíç ðïëëÜ èá Ýñèïõí áðü ìáêñéÜ ó’ åóÝíá. †
ïé êÜôïéêïé áðü üëá ôçò ãçò ôá ðÝñáôá   *
èá Ýñèïõí ðñïò ôç óêçíÞ ôïõ áãßïõ ïíüìáôüò óïõ,

óôá ÷Ýñéá ôïõò êñáôþíôáò äþñá   *
ãéá ôïõ ïõñáíïý ôïí âáóéëÝá.

Áôåëåßùôåò ãåíåÝò èá óïõ åêöñÜæïõí ôç ÷áñÜ ôïõò,   †
êé åóý ðüëç åêëåêôÞ èá ïíïìÜæåóáé   *
óå üëïõò ôïõò åñ÷üìåíïõò áéþíåò.

13 ÓÞêù êáé ðáíçãýñéóå ãéá ôá ðáéäéÜ ôùí äéêáßùí:   †
üëïé èá óõíá÷èïýí åíôüò óïõ   *
êáé èá åõëïãïýí ôïí Êýñéï ôùí áéþíùí.

14 ÌáêÜñéïé áõôïß ðïõ óå áãáðïýíå,   *
ìáêÜñéïé áõôïß ðïõ èá ÷áñïýí ãéá ôçí åéñÞíç óïõ.

15 Øõ÷Þ ìïõ, åõëüãçóå ôïí Êýñéï, ôïí ìÝãá âáóéëÝá,   †
16 äéüôé ç ÉåñïõóáëÞì èá ïéêïäïìçèåß êáé ðÜëé   * 
ùò ðüëç ôçò êáôïéêßáò ôïõ ãéá üëïõò ôïõò áéþíåò.

Èá áíïéêïäïìçèïýí ôçò ÉåñïõóáëÞì ïé ðýëåò   †
ìå æáöåßñé êáé óìáñÜãäé,   *
êáé ìå ëßèïõò ðïëýôéìïõò üëá ôá ôåß÷ç ôçò.

Èá áíïéêïäïìçèïýí ìå ÷ñõóÜöé ôçò ÉåñïõóáëÞì ïé ðýñãïé,   *
ìå êáèáñü ÷ñõóü ïé ðñïìá÷þíåò ôçò.

17 Èá åðéóôñùèïýí ôçò ÉåñïõóáëÞì ïé äñüìïé   *
ìå ãáëáæüëéèï êáé ôçò Ïöåßñ ðåôñÜäéá.

18 Êáé ôçò ÉåñïõóáëÞì ïé èýñåò   †
÷áñÜò ôñáãïýäéá èá áíôç÷Þóïõí,   *

268

b-psalmoi-odes.qxp  31/03/2011  13:42  Page 268



êáé óå üëïõò ôïõò äñüìïõò ôçò èá øÜëëïõí: “Áëëçëïýéá!

Ï Èåüò ôïõ ÉóñáÞë åõëïãçìÝíïò,   †
êé åõëïãçìÝíïé áõôïß ðïõ åõëïãïýí ôï Üãéï üíïìÜ ôïõ   *
áéþíéá êáé ãéá ðÜíôá”.

ÙäÞ 7  [Éäè 16, 1-2. 13-15]

Ï Èåüò, äçìéïõñãüò ôïõ êüóìïõ, ðñïóôáôåýåé ôïí ëáü ôïõ

¸øåëíáí Ýíáí êáéíïýñéï ýìíï (Áð 5, 9)

1 ÕìíÞóôå ôïí Èåü ìïõ ìå ôýìðáíá,   *
äïîÜóôå ôïí Êýñéü ìïõ ìå êýìâáëá, 

óõíèÝóôå ãé’ áõôüí Ýíáí øáëìü êáéíïýñéï,   *
áíõøþóôå êé åðéêáëåóôåßôå ôï üíïìÜ ôïõ.

2 Åóý åßóáé ï Èåüò ðïõ íéêÜåé óôïõò ðïëÝìïõò,   †
åóý èÝôåéò ôï óôñáôüðåäü óïõ óôï ìÝóï ôïõ ëáïý óïõ,  *
ãéá íá ìå óþóåéò áðü ôï ÷Ýñé ôùí äéùêôþí ìïõ.

13 Èá øÜëù óôïí Èåü ìïõ Ýíá íÝï ýìíï:   †
Êýñéå, ìÝãáò åßóáé åóý êáé äïîáóìÝíïò,   * 
èáõìáóôüò óôç äýíáìç êáé áîåðÝñáóôïò. 

14 ÅóÝíá êÜèå ðëÜóìá óïõ áò õðçñåôÞóåé,   * 
äéüôé åßðåò êé Ýãéíáí,

Ýóôåéëåò ôï ðíåýìá óïõ êáé ïéêïäïìÞèçêáí,   * 
êáé äåí õðÜñ÷åé êáíåßò ðïõ íá áíôéóôÝêåôáé óôç öùíÞ óïõ.

15 ÓõèÝìåëá èá ôáñá÷ôïýí ôá üñç êáé ïé èÜëáóóåò,   * 
ïé âñÜ÷ïé, óôï ðñüóùðü óïõ, óáí ôï êåñß èá ëéþóïõí.

óå üóïõò üìùò óå öïâïýíôáé,   *
åóý ðÜíôïôå åðéåéêÞò èá åßóáé.
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ÙäÞ 8  [Óïë 3, 1-6]

Óôï ÷Ýñé ôïõ Èåïý âñßóêïíôáé ïé øõ÷Ýò ôùí äéêáßùí

ÌáêÜñéïé ïé íåêñïß, üóïé ðåèáßíïõí ãéá ÷Üñç ôïõ Êõñßïõ. èá áíá-
ðáõèïýí áðü ôïõò êüðïõò ôïõò (Ðñâë. Áð 14, 13).

1 Óôï ÷Ýñé ôïõ Èåïý âñßóêïíôáé ïé øõ÷Ýò ôùí äéêáßùí,   * 
êáé äåí èá ôïõò áããßîåé âÜóáíï èáíÜôïõ.

2 Óôá ìÜôéá ôùí áíüçôùí öÜíçêå ðùò ðÝèáíáí,   *
êáé ç Ýîïäüò ôïõò èåùñÞèçêå ôéìùñßá,   

3 êáé ôï üôé Ýöõãáí áðü êïíôÜ ìáò åîáöÜíéóç. *
üìùò áõôïß âñßóêïíôáé óôçí åéñÞíç.

4 Êáé áí åìðñüò óôïõò áíèñþðïõò âÜóáíá õðÝöåñáí,   * 
áõôïß Þëðéóáí áêñÜäáíôá óå ìéá æùÞ áèáíáóßáò.

5 Êáé áí ãéá ëßãï ðáéäåýôçêáí, ðïëëÝò èá ëÜâïõí åõåñãåóßåò,   †
åðåéäÞ ï Èåüò ôïýò äïêßìáóå,   *
êáé ôïõò âñÞêå Üîéïõò íá ôïõò ðÜñåé ìáæß ôïõ.

6 Óáí ÷ñõóÜöé óôï ÷ùíåõôÞñé ôïõò äïêßìáóå,   †
êáé óáí èõóßá ïëïêáõôþìáôïò åõíïúêÜ ôïõò äÝ÷ôçêå,   *
êáé óôïí êáèïñéóìÝíï êáéñü èá ôïõò áíôáìåßøåé.

ÙäÞ 9  [Óïë 3, 7-9]

Ç ìåëïíôéêÞ äüîá ôùí äéêáßùí

Ïé åõóåâåßò èá ëÜìøïõí óáí ôïí Þëéï óôç âáóéëåßá ôïõ ÐáôÝñá ôïõò
(Ìô 13, 43).

7 Èá ëÜìøïõí ïé äßêáéïé,   * 
èá ãßíïõí óðßèåò ðïõ ôéò êáëáìéÝò èá ðõñðïëÞóïõí.

8 Èá êñßíïõí ôá Ýèíç êáé ôïõò ëáïýò èá åîïõóéÜóïõí,   *
êáé èá âáóéëåýåé ï Êýñéïò åðÜíù ôïõò áéþíéá.   
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9 ¼óïé Ý÷ïõí óå áõôüí óôçñßîåé ôçí åìðéóôïóýíç ôïõò   †
èá êáôáíïÞóïõí ôçí áëÞèåéá,    *
êáé ïé ðéóôïß ôïõ èá ôïí ðñïóìÝíïõí ìå áãÜðç,   

åðåéäÞ ÷Üñç êáé Ýëåïò   *
ðåñéìÝíåé ôïõò åêëåêôïýò ôïõ.

ÙäÞ 10  [Óïë 9, 1-6. 9-11]

Êýñéå, äþóå ìïõ ôç óïößá

Èá óáò äþóù ëüãéá êáé óïößá, êáé óå áõôÜ äåí èá ìðïñÝóïõí íá áíôé-
óôáèïýí ïé áíôßðáëïß óáò (Ðñâë. Ëê 21, 15).

1 ÈåÝ ôùí ðáôÝñùí ìïõ êáé Êýñéå ôïõ åëÝïõò,   *
åóý ðïõ ôá ðÜíôá äçìéïýñãçóåò ìå ôïí ëüãï óïõ

2 êáé ìå ôç óïößá óïõ Ýðëáóåò ôïí Üíèñùðï,   †  
ãéá íá äåóðüæåé óôçí êôßóç,   *
ðïõ áðü åóÝíá äçìéïõñãÞèçêå, 

3 êáé ãéá íá êõâåñíÜ ôçí ïéêïõìÝíç   †
ìå áãéüôçôá êáé äéêáéïóýíç,   *
êáé íá öÝñåôáé ìå áìåñïëçøßá, 

4 äþóå ìïõ ôç óïößá, ðïõ êÜèåôáé äßðëá óïõ óôïí èñüíï,   * 
êáé ìç ìå áðïêëåßóåéò áðü ôá ðáéäéÜ óïõ,

5 åðåéäÞ äïýëïò óïõ åßìáé åãþ êáé ðáéäß ôçò äïýëçò óïõ,   †
Üíèñùðïò áäýíáìïò êáé ôá ÷ñüíéá ìïõ óýíôïìá,   * 
ìéêñüò ãéá íá êáôáíïÞóù ôï äßêáéï êáé ôïõò íüìïõò.

6 Áêüìç êáé íá Þôáí êÜðïéïò ôÝëåéïò ìåôáîý ôùí áíèñþðùí,   †
áí Ýëåéðå áðü áõôüí ç óïößá óïõ,   *
Ýíá ôßðïôá èá ëïãéæüôáí.

9 Ìáæß óïõ åßíáé ç óïößá ðïõ ãíùñßæåé ôá Ýñãá óïõ,   *
êáé Þôáí áõôÞ ðáñïýóá üôáí ôïí êüóìï äçìéïõñãïýóåò,
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êáé ãíþñéæå ôé Þôáí áñåóôü óôá ìÜôéá óïõ   * 
êáé ôé ôáßñéáæå óôéò åíôïëÝò óïõ.

10 Óôåßëå ôçí áðü ôïõò áãßïõò ïõñáíïýò óïõ,   * 
êáôÜðåìøÝ ôçí áðü ôïí èñüíï ôçò ìåãáëïóýíçò óïõ, 

ãéá íá åßíáé ìáæß ìïõ êáé ìáæß ìïõ íá êïðéÜæåé,   *
ãéá íá ãíùñßæù ôé óïõ áñÝóåé.

11 ÐñÜãìáôé áõôÞ ãíùñßæåé êáé êáôáíïåß ôá ðÜíôá:   †
èá ìå êáèïäçãåß óôéò ðñÜîåéò ìïõ ìå óùöñïóýíç,   *
èá ìå öõëÜåé ìå ôç äüîá ôçò.

ÙäÞ 11  [Óïë 10, 17-21]

Ï Èåüò ïäçãåß ôïí ëáü ôïõ óôç óùôçñßá

Åêåßíïé ðïõ íßêçóáí ôï èçñßï ôñáãïõäïýóáí ôï Üóìá ôïõ ÌùõóÞ, ôïõ
äïýëïõ ôïõ Èåïý, êáé ôïõ Áñíßïõ (Ðñâë. Áð 15, 2. 3).

17 ÁíôÜìåéøå ï Èåüò ôïõò áãßïõò ãéá ôïõò êüðïõò ôïõò   * 
êáé ôïõò ïäÞãçóå óå ìéá èáõìáóôÞ ðïñåßá.

Ýãéíå ãé’ áõôïýò óêÝðç ôçí çìÝñá   *
êáé öùò áóôÝñùí ôç íý÷ôá.   

18 Ôïõò Ýêáíå íá äéáâïýí ôçí ÅñõèñÜ ôç èÜëáóóá   *
êáé ìÝó’ áðü ôá á÷áíÞ ôá ýäáôá ôïýò ðÝñáóå.

19 âïýëéáîå üìùò ôïõò å÷èñïýò ôïõò   * 
êáé áðü ôá âÜèç ôùí áâýóóùí ôïõò îÝâñáóå.

20 Ãé’ áõôü êáé ïé äßêáéïé ôïõò áóåâåßò ëáöõñáãþãçóáí   †
êáé ýìíçóáí, Êýñéå, ôï Üãéü óïõ üíïìá   *
êáé ôï õðÝñìá÷ü óïõ ÷Ýñé üëïé ìáæß åðáßíåóáí,

21 åðåéäÞ Üíïéîå ç óïößá ôï óôüìá ôùí êùöÜëáëùí   * 
êé Ýêáíå ôéò ãëþóóåò ôùí ìéêñþí ðáéäéþí íá ìéëïýí ìå óáöÞíåéá.
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ÙäÞ 12  [Óåéñ 14, 22. 15, 3-6â]

Ìáêáñéóìüò ôïõ óïöïý áíèñþðïõ

Ç óïößá ôïõ Èåïý äéêáéþèçêå óôï ðñüóùðï üëùí ôùí áðåóôáëìÝíùí
ôçò  (Ëê 7, 35).

22 ÌáêÜñéïò ï Üíèñùðïò,   †
ðïõ ôç óïößá ìåëåôÜ êáé óêÝöôåôáé ìå óýíåóç   * 
êáé ìå ôïí íïõ ôïõ ôïí Èåü óôï÷Üæåôáé.

3 Èá ôïí èñÝøåé ìå ôï øùìß ôçò æùÞò êáé ôçò åõöõßáò   *
êáé ìå ôï íåñü ôçò óùóôéêÞò óïößáò èá ôïí îåäéøÜóåé.   

ÅðÜíù ôçò èá óôçñé÷ôåß êáé äåí èá ëõãßóåé,   †   
4 èá êñáôçèåß áðü áõôÞí êáé äåí èá íéþóåé áðïãïÞôåõóç   * 
êé åðÜíù áðü ôïõò óõíôñüöïõò ôïõ èá ôïí õøþóåé.

5 Óôï ìÝóï ôçò åêêëçóßáò èá ôïõ áíïßîåé ôï óôüìá,   †
èá ôïí ãåìßóåé ìå ðíåýìá óïößáò êé åõöõßáò   *
êáé ìå óôïëÞ äüîáò èá ôïí åíäýóåé.

6 ×áñÜ èá ëÜâåé êáé áãáëëßáóçò äéÜäçìá   *
êáé üíïìá áéþíéï èá êëçñïíïìÞóåé.

ÙäÞ 13  [Óåéñ 31, 8-11]

ÌáêÜñéïò áõôüò ðïõ äåí Ýôñåîå ðßóù áðü ôï ÷ñõóÜöé

ÁðïêôÞóôå ðëïýôç ìüíéìá óôïõò ïõñáíïýò  (Ëê 12, 33).

8 ÌáêÜñéïò ï ðëïýóéïò ðïõ Ýìåéíå Üìåìðôïò   †
êáé äåí Ýôñåîå ðßóù áðü ôï ÷ñõóÜöé   * 
ïýôå óôï ÷ñÞìá êáé ôïõò èçóáõñïýò Ýèåóå ôçí åëðßäá ôïõ.

9 Ðïéïò åßíáé áõôüò; Íá ôïí åãêùìéÜóïõìå!   *
Êáôüñèùóå ðñÜãìá èáõìáóôü áíÜìåóá óôïí ëáü ôïõ!   

10 Ðïéïò Ýôóé äïêéìÜóôçêå êáé ôÝëåéïò âñÝèçêå;   * 
Ìðïñåß ãé’ áõôü áôÝëåéùôá íá êáõ÷Üôáé!

õ

.
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Ðïéïò ìðïñïýóå íá ðáñáâåß êáé äåí ðáñÝâç,   *
íá ðñÜîåé ôï êáêü êáé äåí ôï Ýðñáîå;

11 Ãé’ áõôü êáé èá ìåßíïõí óôåñéùìÝíá ôá áãáèÜ ôïõ,   *
ôéò åõåñãåóßåò ôïõ èá áöçãåßôáé üëç ç åêêëçóßá ôùí áãßùí.

ÙäÞ 14 [Óåéñ 36, 1-7. 13-16]

Éêåóßá ãéá ôçí áãßá ðüëç ÉåñïõóáëÞì

Êáé íá ðïéá åßíáé ç áéþíéá æùÞ: Íá áíáãíùñßæïõí ïé Üíèñùðïé åóÝíá
ùò ôïí ìüíï áëçèéíü Èåü, êáèþò êé åêåßíïí ðïõ Ýóôåéëåò, ôïí Éçóïý
×ñéóôü (Éù 17, 3).

1 ÅëÝçóÝ ìáò, ÈåÝ ôïõ óýìðáíôïò,   †
óôñÝøå ó’ åìÜò ôï âëÝììá óïõ,   * 
êáé äåßîå ìáò ôï öùò ôçò åõóðëá÷íßáò óïõ.

2 ÊÜíå íá óå öïâçèïýí ôá Ýèíç åêåßíá,   * 
ðïõ äåí óå áíáæÞôçóáí,

þóôå íá ãíùñßóïõí   †
ðùò äåí õðÜñ÷åé Üëëïò Èåüò åêôüò áðü óÝíá,   *
êáé íá äéçãïýíôáé ôá ìåãáëåßá óïõ.

3 ¾øùóå ôï ÷Ýñé óïõ åðÜíù óôá îÝíá Ýèíç,   *
þóôå íá äïõí ôç äýíáìÞ óïõ.

4 ¼ðùò ìðñïóôÜ ôïõò Ýäåéîåò ó’ åìÜò ôçí áãéüôçôÜ óïõ,   *
Ýôóé ìðñïóôÜ ìáò äåßîå óå áõôïýò ôç äýíáìÞ óïõ,

5 þóôå íá ãíùñßóïõí, üðùò êé åìåßò ãíùñßóáìå,   *
ðùò äåí õðÜñ÷åé Èåüò åêôüò áðü åóÝíá, Êýñéå.

6 Äåßîå ðÜëé ôá óçìåßá êé åðáíÜëáâå ôá èáõìÜóéÜ óïõ,   † 
7 öáíÝñùóå ôç äüîá ôïõ ÷åñéïý óïõ,   * 
êÜíå éó÷õñÞ ôç äýíáìç ôçò äåîéÜò óïõ.

13 ¼ëåò ôéò öõëÝò ôïõ Éáêþâ óõíÜèñïéóå   †
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êáé äþóå ôïõò ðÜëé ôçí êëçñïíïìßá,   *
üðùò áñ÷éêÜ ôï åß÷åò êÜíåé.

14 ÅëÝçóå ôïí ëáü óïõ ðïõ öÝñåé ôï üíïìÜ óïõ,   * 
ôïí ÉóñáÞë, ðïõ õéïèÝôçóåò ùò õéü ðñùôüôïêï.

15 ÅëÝçóå ôçí ðüëç üðïõ âñßóêåôáé ï Üãéïò íáüò óïõ,   *
ôçí ÉåñïõóáëÞì, ôïí ôüðï ôçò áíÜðáõóÞò óïõ.

16 Ðëçììýñéóå ôç Óéþí ìå ôç ìåãáëïóýíç óïõ,* 
êáé ôïí íáü óïõ ìå ôç äüîá óïõ.

ÙäÞ 15  [Óåéñ 39, 17-21]

Ðüóï åßíáé ìåãáëåéþäç ôá Ýñãá óïõ, Êýñéå!

Áò åßíáé äïîáóìÝíïò ï Èåüò, ðïõ êÜíåé ìå ôï êÞñõãìÜ ìáò íá
äéáäßäåôáé óáí Üñùìá ðáíôïý ç ãíþóç ôïõ ×ñéóôïý (Â´ Êïñ 2, 14).

17 Áêïýóôå ìå, åóåßò åõóåâÞ ðáéäéÜ ìïõ,   †
êáé óáí ôï ôñéáíôÜöõëëï èá áíèßóåôå,   * 
ðïõ ðëÜé óôï ñÝìá ôïõ íåñïý öõôñþíåé.

18 Óáí ôï ëéâÜíé åõùäéÜóôå Üñùìá ùñáßï,   *
19 Üíèç äþóôå óáí ôïí êñßíï.

Õøþóôå ôç öùíÞ êé áñ÷ßóôå íá áíõìíåßôå,   *
ôïí Êýñéï åõëïãÞóôå ãéá üëá ôïõ ôá Ýñãá.

20 Äþóôå ìåãáëïóýíç óôï üíïìÜ ôïõ,   †
äïîÜóôå ôïí, õìíÞóôå ôïí   * 
ìå ôéò ùäÝò ôùí ÷åéëéþí êáé ìå ôéò ëýñåò.

êé Ýôóé íá ðåßôå êáèþò ôïí äïîïëïãåßôå:   *
21 «¼ëá ôá Ýñãá ôïõ Êõñßïõ õðÝñï÷á êáé ìåãáëåéþäç!».
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ÙäÞ 16  [Çó 2, 2-5]

Ôï üñïò ôïõ ïßêïõ ôïõ Êõñßïõ: óôéò êïñõöÝò ôùí âïõíþí åðÜíù

¼ëá ôá Ýèíç èá Ýñèïõí íá óå ðñïóêõíÞóïõí (Áð 15, 4).

2 Óôéò Ýó÷áôåò çìÝñåò,   †
ôï üñïò ôïõ ïßêïõ ôïõ Êõñßïõ èá öáßíåôáé   * 
óôéò êïñõöÝò ôùí âïõíþí åðÜíù.

èá õøùèåß åðÜíù áðü ôïõò ëüöïõò,   * 
êáé ðñïò áõôü èá óõññåýóïõí üëá ôá Ýèíç.

3 Êáé ðïëëïß ëáïß èá Ýñèïõí ëÝãïíôáò:   †
«ÅëÜôå, áò áíåâïýìå óôï üñïò ôïõ Êõñßïõ,   *
óôïõ Èåïý ôïõ Éáêþâ ôïí ïßêï,

ãéá íá ìáò äéäÜîåé ôïõò äñüìïõò ôïõ   *
êáé íá ðïñåõôïýìå óôá ìïíïðÜôéá ôïõ».

äéüôé áðü ôç Óéþí èá åîÝëèåé ï íüìïò   * 
êáé áðü ôçí ÉåñïõóáëÞì ï ëüãïò ôïõ Êõñßïõ.

4 Êáé áõôüò êñéôÞò ôùí åèíþí èá åßíáé   *
êáé äéáéôçôÞò ëáþí ðïëõÜñéèìùí.

Ôüôå ôá îßöç ôïõò èá óöõñçëáôÞóïõí óå Üñïôñá,   *
êáé ôéò ëüã÷åò ôïõò óå äñåðÜíéá.

Îßöïò äåí èá óçêþóåé ôï Ýíá Ýèíïò åíÜíôéá óôï Üëëï,   *
ïýôå èá åîáóêïýíôáé ðéá ãéá ðüëåìï.

5 Åóåßò, ï ïßêïò ôïõ Éáêþâ, åëÜôå,   *
êáé áò âáäßóïõìå óôï öùò ôïõ Êõñßïõ!

ÙäÞ 17 [Çó 12, 1-6]

Ç áãáëëßáóç ôïõ áðïëõôñùìÝíïõ ëáïý

¼ðïéïò äéøÜåé, íá Ýñèåé ó’ åìÝíá êáé íá ðéåé (Éù 7, 37).
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1 Èá óå äïîïëïãÞóù, Êýñéå,   †
äéüôé, áí êáé åß÷åò ïñãéóôåß ìáæß ìïõ,   * 
ãáëÞíåøåò ôïí èõìü óïõ êáé ìå ðáñçãüñçóåò.

2 Éäïý ï Èåüò ôçò óùôçñßáò ìïõ. *
èá ôïí åìðéóôåýïìáé êáé äåí èá öïâÜìáé,

äéüôé äýíáìç êáé ýìíïò ìïõ åßíáé ï Êýñéïò,   * 
êé Ýãéíå áõôüò ç óùôçñßá ìïõ.

3 Ìå ÷áñÜ íåñü èá áíôëÞóåôå   *
áðü ôéò ðçãÝò ôçò óùôçñßáò.

4 Êáé èá ðåßôå åêåßíç ôçí çìÝñá:   †
«ÕìíÞóôå ôïí Êýñéï,* 
êé åðéêáëåóôåßôå ôï üíïìÜ ôïõ.

ÊÜíåôå ãíùóôÜ óôïõò ëáïýò ôá èáõìÜóéÜ ôïõ. * 
õðåíèõìßóôå ðüóï Ýíäïîï åßíáé ôï üíïìÜ ôïõ.

5 ØÜëåôå óôïí Êýñéï, äéüôé Ýêáíå ìåãáëåßá. *
áò ãßíåé áõôü ãíùóôü óå üëç ôçí ïéêïõìÝíç.

6 ÊÜôïéêå ôçò Óéþí, óêßñôçóå êáé áíýìíçóå,   † 
äéüôé ìÝãáò åßíáé áõôüò ðïõ âñßóêåôáé áíÜìåóÜ óïõ:   *
ôïõ ÉóñáÞë ï ¢ãéïò».

ÙäÞ 18  [Çó 26, 1-4. 7-9. 12]

¾ìíïò ìåôÜ ôç íßêç åíáíôßïí ôùí å÷èñþí

Ôï ôåß÷ïò ôçò ðïëéôåßáò Ý÷åé äþäåêá èåìÝëéá (Ðñâë. Áð 21, 14).

1 ¸÷ïõìå éó÷õñÞ ðüëç ðïõ ìáò óþæåé. *
Ýâáëå ï Êýñéïò ôåß÷ç êáé ðñïðýñãéá.

2 Áíïßîôå ôéò ðýëåò êáé èá åéóÝëèåé ï ëáüò ï äßêáéïò,   * 
ï ëáüò ðïõ öõëÜåé ôçí ðßóôç.
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3 H áðüöáóÞ ôïõ åßíáé áêëüíçôç. †
åóý èá ôïõ åîáóöáëßóåéò ôçí åéñÞíç,   *
åðåéäÞ ó’ åóÝíá Þëðéóå.

4 Åëðßæåôå óôïí Êýñéï óôïõò áéþíéïõò áéþíåò,   *
ï Êýñéïò åßíáé âñÜ÷ïò áéþíéïò.

7 Åõèýò åßíáé ï äñüìïò ôïõ äéêáßïõ,   *
êáèéóôÜò ïìáëÞ ôïõ äéêáßïõ ôçí ðïñåßá.

8 Åìåßò áêïëïõèïýìå ôïí äñüìï ðïõ ìáò äåß÷íåéò,   *
åíáðïèÝôïõìå ó’ åóÝíá ôçí åëðßäá ìáò, Êýñéå.

ôï üíïìÜ óïõ êáé ç åíèýìçóÞ óïõ   *
åßíáé ï ðüèïò ôçò øõ÷Þò ìáò.

9 Ç øõ÷Þ ìïõ åóÝíá ðïèåß ôç íý÷ôá,   *
ôï ðñùß óôá ìý÷éÜ ìïõ ôï ðíåýìá ìïõ óå áíáæçôÜåé.

¼ôáí åðÜíù óôç ãç èá ëÜìøïõí ïé äßêáéåò êñßóåéò óïõ,   * 
èá ìÜèïõí ôç äéêáéïóýíç ïé êÜôïéêïé ôçò ïéêïõìÝíçò.

12 Êýñéå, èá ìáò äþóåéò ôçí åéñÞíç,   *
åóý èá êáôåõïäþóåéò üëá ìáò ôá Ýñãá.

ÙäÞ 19 [Çó 33, 13 -16]

Ï Èåüò èá êñßíåé ìå äéêáéïóýíç

ÁõôÜ ðïõ õðïó÷Ýèçêå ï Èåüò åßíáé ãéá óáò êáé ãéá ôá ðáéäéÜ óáò êáé
ãéá üëïõò åêåßíïõò ðïõ âñßóêïíôáé ìáêñéÜ (Ðñáî 2, 39).

13 Áêïýóôå, åóåßò ïé ìáêñéíïß, üóá Ýðñáîá,   *
ãíùñßóôå, åóåßò ïé êïíôéíïß, ôç äýíáìÞ ìïõ.

14 Ôïõò áìáñôùëïýò óôç Óéþí öüâïò ôïõò êáôÝëáâå,   * 
êáé ôïõò áóåâåßò ôñüìïò ôïõò êõñßåøå.

Ðïéïò áðü óáò ìðüñåóå íá ìåßíåé ìå ôç öùôéÜ ðïõ êáôáôñþåé;   * 
Ðïéïò áðü óáò èá ìåßíåé ìðñïóôÜ óôéò öëüãåò ôéò áéþíéåò;
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15 Áõôüò ðïõ ðïñåýåôáé ìå äéêáéïóýíç,   *
êáé ôïõ ïðïßïõ åßíáé åéëéêñéíÞò ï ëüãïò.

Áõôüò ðïõ áðïññßðôåé ôï êÝñäïò ôï ðáñÜíïìï,   * 
êé áðïôñáâÜ ôá ÷Ýñéá ôïõ þóôå äþñá íá ìç ëÜâåé.

Áõôüò ðïõ öñÜæåé ôá áõôéÜ ôïõ óå üóïõò ôïõ ðñïôåßíïõí öüíïõò,   *
êáé êëåßíåé ôá ìÜôéá ôïõ ãéá íá ìçí ðáñáóõñèåß óôçí ðïíçñßá:

16 áõôüò óôá øçëÜ èá êáôïéêÞóåé,   *
öñïýñéï åðÜíù óôá âñÜ÷éá èá åßíáé ôï êáôáöýãéü ôïõ.

øùìß èá ôïõ äïèåß óå åðÜñêåéá,   * 
íåñü ðïôÝ äåí èá ôïõ ëåßøåé.

ÙäÞ 20  [Çó 38, 10-14ä. 17á-20]

Ç áãùíßá ôïõ øõ÷ïññáãïýíôá, ç áãáëëßáóç ôïõ èåñáðåõìÝíïõ

Åãþ åßìáé ï æùíôáíüò. ìå èáíÜôùóáí, áëëÜ éäïý:  ôþñá æù ãéá ðÜíôá
êé åîïõóéÜæù ôïí èÜíáôï êáé ôï âáóßëåéü ôïõ (Áð 1, 18).

10 Åßðá åãþ: «Óôá ìéóÜ ôùí çìåñþí ìïõ,   †
Üããéîá ôéò ðýëåò ôïõ Üäç. *
Ý÷áóá ôá õðüëïéðá ÷ñüíéá ìïõ».

11 Åßðá: «Äåí èá äù ôïí Èåü, ôïí Êýñéï,   †
óôç ÷þñá ôùí æþíôùí. *
Üíèñùðï äåí èá îáíáäþ áðü üóïõò êáôïéêïýí óôïí êüóìï.

12 Ç æùÞ ìïõ ìå Üöçóå êáé ìå åãêáôÝëåéøå,   * 
óáí íá Þôáí óêçíÞ âïóêþí ðïõ ôç ÷áëïýí êáé öåýãïõí.

Óáí íá Þôáí ýöáóìá ç æùÞ ìïõ,   †
ðïõ óôïí áñãáëåéü ôõëß÷ôçêå   * 
êáé ï õöáíôÞò ôÞò Ýêïøå ôï íÞìá.

Áðü ôï ðñùß ùò ôï âñÜäõ   *
íéþèù íá ìå ïäçãåßò óôï ôÝëïò.

é

* 
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13 ¹äç áðü ôçí áõãÞ ôóáêéóìÝíïò åßìáé,   *
óáí ëéïíôÜñé ï Êýñéïò óõíôñßâåé ôá ïóôÜ ìïõ.

Áðü ôï ðñùß ùò ôï âñÜäõ   *
íéþèù íá ìå ïäçãåßò óôï ôÝëïò.

14 Óáí ÷åëéäüíé ôéôéâßæù,   *
óáí ðåñéóôÝñé ôåñåñßæù.

êïõñÜóôçêáí ôá ìÜôéá ìïõ,   *
óôïí ïõñáíü íá âëÝðïõí.

17 Åóý, üìùò, ëýôñùóåò ôçí øõ÷Þ ìïõ,   *
áðü ôçò öèïñÜò ôïí ëÜêêï,

äéüôé Ýñéîåò ðßóù áðü ôçí ðëÜôç óïõ    *
üëåò ôéò áìáñôßåò ìïõ.

18 Ï Üäçò äåí ðñüêåéôáé íá óå äïîïëïãÞóåé,   *
ïýôå ï èÜíáôïò èá óå áíõìíÞóåé.

üóïé êáôåâáßíïõí óôïí ëÜêêï,   *
äåí åëðßæïõí óôçí ðéóôüôçôÜ óïõ.

19 Áõôüò ðïõ æåé, ï æùíôáíüò, èá óå äïîïëïãÞóåé,   †
üðùò åãþ êÜíù óÞìåñá. *
ï ðáôÝñáò èá ãíùñßóåé óôá ðáéäéÜ ôçí ðéóôüôçôÜ óïõ.

20 Êýñéå, óþóå ìå,   †
êé åìåßò èá óå õìíïýìå ìå ôïí Þ÷ï ôçò êéèÜñáò,   * 
üëåò ôéò çìÝñåò ôçò æùÞò ìáò óôïí ïßêï ôïõ Êõñßïõ». 

ÙäÞ 21 [Çó 40, 1-8]

Ç ðáñïõóßá ôïõ Êõñßïõ

Áéþíéïò åßíáé ìüíï ï ëüãïò ôïõ Êõñßïõ. Áõôüò ï ëüãïò åßíáé ôï
÷áñìüóõíï ìÞíõìá ðïõ êçñý÷èçêå ó’ åóÜò (Á´ Ðå 1, 25).

1 «Ðáñçãïñåßôå, ðáñçãïñåßôå ôïí ëáü ìïõ»   * 
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- ëÝåé ï Èåüò óáò - .

2 «Óôçí êáñäéÜ ôçò ÉåñïõóáëÞì ìéëÞóôå   †
êáé öùíÜîôå ðùò ôåëåßùóå ç óêëáâéÜ ôçò,   *
óõã÷ùñÞèçêå ç áíïìßá ôçò,

ðùò Ýëáâå áðü ôï ÷Ýñé ôïõ Êõñßïõ ôï äéðëÜóéï  *
ãéá üëåò ôéò áìáñôßåò ôçò».

3 Ìéá öùíÞ êñáõãÜæåé:   †
«Óôçí Ýñçìï åôïéìÜóôå ôïí äñüìï ãéá ôïí Êýñéï,   *
óôçí åñçìéÜ éóéþóôå ôá ìïíïðÜôéá íá ðåñÜóåé ï Èåüò ìáò».

4 Áò õøùèåß êÜèå öáñÜããé   *
êáé êÜèå âïõíü êáé ëüöïò áò ÷áìçëþóåé.

ôï Ýäáöïò ôï áíþìáëï áò ãßíåé ðåäéÜäá,   *
êáé ôá ìÝñç ôá áðüêñçìíá, êïéëÜäá.

5 Ôüôå èá áðïêáëõöèåß ç äüîá ôïõ Êõñßïõ   †  
êáé èá äåé åîßóïõ êÜèå óÜñêá   * 
ðùò ôï óôüìá ôïõ Êõñßïõ ìßëçóå».

6 Ìéá öùíÞ ëÝåé: «Öþíáîå!»   *
Êáé ñþôçóá: «Ôé ðñÝðåé íá öùíÜîù;».

«Ðùò êÜèå Üíèñùðïò åßíáé óáí ôï ÷ïñôÜñé,   *
êáé üëç ôïõ ç äüîá óáí ôï áãñéïëïýëïõäï.

7 Îåñáßíåôáé ôï ÷ïñôÜñé, êáé ï áíèüò ìáñáßíåôáé,   * 
üôáí ï Üíåìïò ôïõ Êõñßïõ öõóÜåé åðÜíù ôïõ.

ÁëçèéíÜ ï ëáüò åßíáé óáí ôï ÷ïñôÜñé.   †
8 Îåñáßíåôáé ôï ÷ïñôÜñé, êáé ï áíèüò ìáñáßíåôáé,   *
üìùò ï ëüãïò ôïõ Èåïý ìáò ðáñáìÝíåé áéþíéá».

ï
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ÙäÞ 22 [Çó 40, 10-17]

ÐïéìÝíáò êáëüò: ï ýøéóôïò êáé ðÜíóïöïò Èåüò

¸ñ÷ïìáé óýíôïìá, êáé öÝñíù ìáæß ìïõ ôçí áìïéâÞ ìïõ (Áð 22, 12).

10 Éäïý ï Êýñéïò, ï Èåüò, ìå äýíáìç Ýñ÷åôáé,   * 
êáé ôï óôéâáñü ôïõ ÷Ýñé åîïõóéÜæåé.

éäïý öÝñíåé ìáæß ôïõ ùò óçìåßï íßêçò   * 
ôïí ëáü ðïõ åëåõèÝñùóå.

11 Óáí âïóêüò âüóêåé ôï êïðÜäé ôïõ,   † 
óõíÜæåé ôá áñíÜêéá ìå ôï ÷Ýñé ôïõ,   *
óôï óôÞèïò ôá êñáôÜ êáé ïäçãåß ôéò ìÜíåò ôïõò.

12 Ðïéïò ôá íåñÜ ôçò èÜëáóóáò ìÝôñçóå ìå ôç ÷ïýöôá ôïõ   *
êáé õðïëüãéóå ìå ôçí ðáëÜìç ôïõ ôá ïõñÜíéá;

Ðïéïò Ýâáëå óå óáêß üëï ôçò ãçò ôï ÷þìá,   †
ðïéïò ìå ôçí ðëÜóôéããá æýãéóå ôá üñç   *
êáé ìå ôç æõãáñéÜ ôïõò ëüöïõò;

13 Ðïéïò êáôåýèõíå ôï ðíåýìá ôïõ Êõñßïõ   *
Þ ôïõ õðÝäåéîå ôé ðñÝðåé íá êÜíåé;

14 Ðïéïí óõìâïõëåýôçêå êáé ðïéïò ôïí äßäáîå;   * 
Ðïéïò ôïõ Ýìáèå ôïí äñüìï ôçò äéêáéïóýíçò;

Ðïéïò ôïõ ìåôÝäùóå ôç ãíþóç   *
êáé ôïõ Ýäåéîå ôçí ïäü ôçò óýíåóçò;

15 Éäïý ôá Ýèíç óáí ìéá óôáãüíá óå Ýíáí êÜäï   †
êáé óáí ôïí êüêêï óêüíçò óôçí ðëÜóôéããá ëïãßæïíôáé. *
Éäïý ôá íçóéÜ óáí Ýíáò êüêêïò Üììïõ.

16 ¼ëá ôá äÝíôñá ôïõ ËéâÜíïõ   †
äåí öôÜíïõí ôç öùôéÜ íá áíÜøïõí,*
êáé üëá ôá æþá ôïõ äåí öôÜíïõí ãéá ô’ ïëïêáýôùìá.

17 ¼ëá ôá Ýèíç, óáí íá ìçí õðÜñ÷ïõí, åíþðéüí ôïõ. *
óáí ôßðïôá, óáí êÜôé ìçäáìéíü áðü áõôüí ëïãßæïíôáé.
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ÙäÞ 23  [Çó 42, 10-16â]

¾ìíïò óôïí íéêçôÞ êáé óùôÞñá Èåü

Ôñáãïõäïýóáí åìðñüò óôïí èñüíï Ýíá êáéíïýñéï Üóìá (Áð 14, 3).

10 ØÜëëåôå óôïí Êýñéï Ýíá íÝï Üóìá,   *
äïîÜæåôÝ ôïí áðü ôçò ãçò ôá ðÝñáôá.

õìíåßôå ôïí, üóïé ôáîéäåýåôå óôç èÜëáóóá,   †
êáé üëá ôá ðëÜóìáôá ðïõ ôçí ðëçììõñßæåôå,   *
åóåßò ôá íçóéÜ êáé ïé êÜôïéêïß ôïõò.

11 ¾ìíï áò õøþóïõí ç Ýñçìïò êáé ïé ðïëéôåßåò ôçò,   *
ôá ÷ùñéÜ ðïõ áðü ôç öõëÞ ôïõ ÊçäÜñ êáôïéêïýíôáé.

Áíõìíåßôå, êÜôïéêïé ôçò ÐÝôñáò,   *
åóåßò áðü ôéò êïñõöÝò ôùí âïõíþí êñáõãÜóôå.

12 Áò áðïäþóïõí äüîá óôïí Êýñéï,   *
êáé áò áíáããåßëïõí óôá íçóéÜ ôïí ýìíï ôïõ.

13 Ï Êýñéïò åîÝñ÷åôáé óáí Üíäñáò ñùìáëÝïò,   *
óáí ðïëåìéóôÞò ðïõ åßíáé ãéá ôç ìÜ÷ç Ýôïéìïò.

ìå äýíáìç öùíÜæåé êáé éá÷Ýò êñáõãÜæåé,   *
áðÝíáíôé óôïõò å÷èñïýò ôïõ õðåñéó÷ýåé.

14 «Óþðáóá ãéá ðïëý êáéñü, óßãçóá, óõãêñáôÞèçêá. †
ôþñá üìùò óáí ôç ãõíáßêá ðïõ ãåííÜåé èá êñáõãÜóù,   *
èá áíáóôåíÜîù, èá îåöõóÞóù:   

15 Ýñçìá ôá âïõíÜ èá êÜíù êáé ôïõò ëüöïõò,   *
êáé üëï ôï ÷ïñôÜñé ôïõò èá ôï îåñÜíù.

ÐïôÜìéá óôá íçóéÜ èá âÜëù,   * 
ôá Ýëç èá áðïîçñÜíù.

16 Êáé ôïõò ôõöëïýò èá ïäçãÞóù óå äñüìï ðïõ äåí ãíùñßæïõí,    *
èá ôïõò êÜíù íá ðåñðáôÞóïõí óå Üãíùóôá ìïíïðÜôéá:

èá êÜíù ôï óêïôÜäé íá áëëÜîåé óå öùò ìðñïóôÜ ôïõò,   *
êáé ôá åäÜöç ôá êáêïôñÜ÷áëá íá ãßíïõí êáëïóôñùìÝíá».
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ÙäÞ 24 [Çó 45, 15-25]

¼ëá ôá Ýèíç èá óôñáöïýí óôïí Êýñéï

Óôï üíïìá ôïõ Éçóïý üëá èá ðñïóêõíÞóïõí (Öéë 2, 10).

15 AëçèéíÜ åßóáé Èåüò ðïõ êñýâåóáé,   *
ÈåÝ ôïõ ÉóñáÞë, óùôÞñá!

16 Ôáðåéíþèçêáí üëïé êáé ìå íôñïðÞ óêåðÜóôçêáí,   *
ïé ãëýðôåò ôùí åéäþëùí Ýöõãáí íôñïðéáóìÝíïé.

17 ¸óùóå ôïí ÉóñáÞë ï Êýñéïò ìå áéþíéá óùôçñßá. † 
äåí èá ôáðåéíùèåßôå   *
ïýôå èá íôñïðéáóôåßôå ðïôÝ ìåò óôïõò áéþíåò.

18 Äéüôé Ýôóé ëÝåé ï Êýñéïò,   *
áõôüò ðïõ ôïõò ïõñáíïýò äçìéïýñãçóå.

áõôüò ï Èåüò ðïõ ôç ãç ó÷çìÜôéóå êáé ôçí Ýöôéáîå,   * 
áõôüò ðïõ ôç óôåñÝùóå.

äåí ôç äçìéïýñãçóå ãéá íá åßíáé Ýñçìç,   * 
áëëÜ ôç äéáìüñöùóå ãéá íá êáôïéêåßôáé:

«Åãþ åßìáé ï Êýñéïò êáé äåí õðÜñ÷åé Üëëïò.   †
19 Åãþ óôá êñõöÜ äåí ìßëçóá,   * 
ïýôå óå ìéá óêïôåéíÞ ôçò ãçò ãùíßá.

Äåí åßðá óôïõ Éáêþâ ôïõò áðïãüíïõò:  *
“Åóåßò óôï êåíü áíáæçôÞóôå ìå!”

Åãþ åßìáé ï Êýñéïò, ðïõ ìéëþ ìå äéêáéïóýíç,   * 
ðïõ áíáããÝëëù ôçí áëÞèåéá.

20 Óõíá÷èåßôå êé åëÜôå,   † 
üëïé ìáæß ðëçóéÜóôå,   *
üóïé åðéæÞóáôå áðü ôá Ýèíç!

Äåí êáôáëáâáßíïõí,   †
áõôïß ðïõ ðåñéöÝñïõí ôá óêáëéóìÝíá îýëá ôïõò,   *
êáé ðñïóåý÷ïíôáé óå Ýíáí èåü ðïõ äåí ìðïñåß íá óþóåé.
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21 Äéáêçñýîôå ôï êé åëÜôå,   *
óõìâïõëåõôåßôå ìåôáîý óáò!

Ðïéïò ôï áíÞããåéëå áõôü áðü ôïõò ðáëáéïýò ôïõò ÷ñüíïõò,   *
ðïéïò áðü ôüôå ôï ðñïåßðå;

ÌÞðùò åãþ äåí åßìáé ï Êýñéïò;   †
¢ëëïò Èåüò åêôüò áðü ìÝíá äåí õðÜñ÷åé. *
äßêáéïò Èåüò êáé ëõôñùôÞò äåí õðÜñ÷åé Üëëïò áðü ìÝíá.

22 Óôñáöåßôå ó’ åìÝíá êáé èá óùèåßôå,   †
üëá ôçò ãçò ôá ðÝñáôá,   *
äéüôé åãþ åßìáé ï Èåüò êáé äåí õðÜñ÷åé Üëëïò.

23 Ïñêßóôçêá óôïí åáõôü ìïõ. †
åîÞëèå áðü ôï óôüìá ìïõ ç äéêáéïóýíç,   *
Ýíáò ëüãïò áìåôÜêëçôïò:

ìðñïóôÜ ó’ åìÝíá èá ëõãßæåé êÜèå ãüíáôï,   *
êáé óôï üíïìÜ ìïõ êÜèå ãëþóóá èá ïñêßæåôáé».

24 Èá ðïõí: «Ìüíï óôïí Êýñéï,   *
âñßóêåôáé ç íßêç êáé ç äýíáìç!»

Óå áõôüí èá Ýñèïõí íôñïðéáóìÝíïé,   * 
üóïé ìå âßá ôïí ðïëÝìçóáí.

25 Óôïí Êýñéï èá âñïõí äéêáéïóýíç êáé äüîá,   *
üëïé ôïõ ÉóñáÞë ïé áðüãïíïé.
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ÙäÞ 25  [Çó 49, 7-13]

MÝóù ôïõ äïýëïõ ôïõ ï Êýñéïò èá ëõôñþóåé ôïí ëáü ôïõ

Ï Èåüò áðÝóôåéëå ôïí Õéü ôïõ ôï ìïíïãåíÞ óôïí êüóìï ãéá íá ìáò
÷áñßóåé ôç íÝá æùÞ (Á´ Éù 4, 9).

7 ÁõôÜ ëÝåé ï Êýñéïò,   * 
ï ëõôñùôÞò ôïõ ÉóñáÞë, ï ¢ãéüò ôïõ,

óå áõôüí ðïõ ôïí ðåñéöñïíïýí êáé ôïí ìéóïýí ôá Ýèíç   *
êáé ïé êáôáðéåóôÝò ôïí Ý÷ïõí õðïäïõëþóåé:   

«¼ôáí óå äïýí ïé âáóéëåßò èá óçêùèïýí óôá ðüäéá,   *
ôï ßäéï êáé ïé Üñ÷ïíôåò êáé èá óå ðñïóêõíÞóïõí.

êé áõôü äéüôé ï Êýñéïò óå äéÜëåîå:   * 
ï ¢ãéïò ôïõ ÉóñáÞë êñáôÜ ôçí õðüó÷åóÞ ôïõ».

8 AõôÜ ëÝåé ï Êýñéïò:   †
«Ôïí êáéñü ôïí êáôÜëëçëï óå åéóÜêïõóá   *
êáé ôçí çìÝñá ôçò óùôçñßáò óå âïÞèçóá.

Óå äéáöýëáîá   †                
êáé èá óå êÜíù åããõçôÞ ôçò äéáèÞêçò ìïõ   *
ìå üëá ôá Ýèíç.

Êé åóý ôç ÷þñá èá áíïñèþóåéò   * 
êáé êëçñïíïìéÝò åãêáôáëåëåéììÝíåò èá îáíáìïéñÜóåéò.

9 Èá ðåéò óôïõò áé÷ìáëþôïõò: “Âãåßôå”,   *
êáé óå üóïõò åßíáé óôá óêïôÜäéá: “ÅëÜôå Ýîù”!   

Äßðëá óôïõò äñüìïõò èá âïóêÞóïõí,   *
êáé óôïõò áðïãõìíùìÝíïõò ëüöïõò èá âñïõí ëåéìþíá.

10 Äåí èá ðåéíÜóïõí ïýôå èá äéøÜóïõí,   * 
êáé äåí èá ôïõò ÷ôõðÞóåé êáýóùíáò êáé Þëéïò,

äéüôé áõôüò ðïõ ôïõò óõìðïíåß èá åßíáé ïäçãüò ôïõò   *
êáé óôéò ðçãÝò ôùí íåñþí èá ôïõò êáôåõèýíåé.

11 Êáé üëá ôá üñç ìïõ èá ôá êÜíù ðñïóâÜóéìá,   *
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êáé èá åîõøùèïýí ïé äéêïß ìïõ äñüìïé.   

12 Éäïý áõôïß áðü ìáêñéÜ èá Ýñèïõí,   †   
éäïý åêåßíïé áðü ôïí âïññÜ êáé áðü ôç èÜëáóóá,   * 
êáé Üëëïé áðü ôïí íüôï ôçò Áéãýðôïõ».

13 ÁíõìíÞóôå, ïõñáíïß, êé åóý, ãç, áãáëëßáóå. * 
âïõíÜ, ðáíçãõñßóôå,

äéüôé ðáñçãïñåß ï Êýñéïò ôïí ëáü ôïõ   *
êáé óðëá÷íßæåôáé ôïõò ôáðåéíïýò ôïõ.

ÙäÞ 26 [Çó 61, 6-9]

Ç óõìöùíßá ôïõ Êõñßïõ ìå ôïõò ëåéôïõñãïýò ôïõ

Ï Èåüò ìÜò áîßùóå íá õðçñåôÞóïõìå ôç íÝá äéáèÞêç (Â´ Êïñ 3, 6).

6 Åóåßò, Éåñåßò ôïõ Êõñßïõ èá ïíïìáóôåßôå,   * 
Ëåéôïõñãïýò ôïõ Èåïý èá óáò áðïêáëÝóïõí.

Èá áðïëáýóåôå ôùí åèíþí ôá ðëïýôç   *
êáé ìå ôç äüîá ôïõò èá óôïëéóôåßôå.

7 Óáò Ýêáíáí ïé å÷èñïß äéðëÜ íá õðïöÝñåôå:   *
êëÞñïò óáò Þôáí ïé ðñïóâïëÝò êáé ç ÷ëåýç.

Ãé’ áõôü óôç ãç óáò äéðëÜ èá êëçñïíïìÞóåôå,   * 
ãéá ðÜíôá ìÝóá óôç ÷áñÜ èá æåßôå.

8 Äéüôé åãþ ï Êýñéïò áãáðþ ôç äéêáéïóýíç,   *
ìéóþ ôçí áñðáãÞ êáé ôçí áäéêßá.

êáé èá ôïõò äþóù ôïí ìéóèü ðïõ äéêáéïýíôáé   *
êáé óõìöùíßá áéþíéá ìáæß ôïõò èá óõíÜøù.

9 Ïé áðüãïíïß ôïõò èá åßíáé ïíïìáóôïß óôá Ýèíç   *
êáé ïé âëáóôïß ôïõò óôïõò ëáïýò áíÜìåóá.

¼ëïé üóïé èá ôïõò äïõí, èá áíáãíùñßóïõí   * 
ðùò áõôüò åßíáé ï ëáüò ðïõ ï Èåüò åõëüãçóå.
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ÙäÞ 27  [Çó 61, 10 - 62, 5]

Áëáëáãìüò ôïõ ðñïöÞôç ãéá ôç íÝá ÉåñïõóáëÞì

Åßäá ôçí áãßá Ðüëç, ôç íÝá ÉåñïõóáëÞì ... Ýôïéìç óáí ôç íýöç ðïõ
óôïëéóìÝíç ðåñéìÝíåé ôïí Üíôñá ôçò (Áð 21, 2).

10 MåãÜëç èá åßíáé ç ÷áñÜ ìïõ ãéá ôïí Êýñéï,   *
êáé ç øõ÷Þ ìïõ èá óêéñôÞóåé ãéá ôïí Èåü ìïõ.

äéüôé ìå Ýíôõóå ìå åíäýìáôá óùôçñßáò,   * 
êáé ìå ìáíäýá äéêáéïóýíçò ìå ðåñéÝâáëå,

óáí ãáìðñü êïóìçìÝíï ìå óôåöÜíé,   * 
êáé óáí íýöç óôïëéóìÝíç ìå ôá êïóìÞìáôÜ ôçò.

11 ¼ðùò áêñéâþò ç ãç äßíåé ôï Üíèïò ôçò,   *
êé üðùò ôï ðåñéâüëé âëáóôáßíåé ôïõò óðüñïõò ôïõ, 

Ýôóé ï Êýñéïò ï Èåüò èá áíáôåßëåé ôç äéêáéïóýíç   * 
êáé ôï áãáëëßáóìá ìðñïóôÜ óå üëá ôá Ýèíç.

1 Ãéá ÷Üñç ôçò Óéþí äåí èá óùðÜóù,   *
ãéá ÷Üñç ôçò ÉåñïõóáëÞì äåí èá çóõ÷Üóù, 

ùóüôïõ ðñïâÜëåé óáí öùò ç äéêáéïóýíç ôçò,   * 
êáé êáôáëÜìøåé óáí ëáìðÜäá ç óùôçñßá ôçò.

2 Ôüôå èá äïõí ôá Ýèíç ôç äéêáéïóýíç óïõ,   *
êáé üëïé ïé âáóéëåßò ôç äüîá óïõ.

Êáé èá ïíïìáóôåßò ìå Ýíá üíïìá íÝï,   *
ðïõ ôï óôüìá ôïõ Êõñßïõ èá ðñïöÝñåé.

3 Êáé èá åßóáé óôåöÜíé äüîáò óôï ÷Ýñé ôïõ Êõñßïõ,   * 
äéÜäçìá âáóéëéêü óôï ÷Ýñé ôïõ Èåïý óïõ.

4 Äåí èá ïíïìÜæåóáé ðéá «ÅãêáôáëåëåéììÝíç»,   *
ç ãç óïõ äåí èá áðïêáëåßôáé ðéá «ÅñçìùìÝíç».

áëëÜ èá áðïêáëåßóáé «ÁãáðçìÝíç ìïõ»,   *
êáé ç ãç óïõ «Íýöç åõôõ÷éóìÝíç»,

288

b-psalmoi-odes.qxp  31/03/2011  13:42  Page 288



äéüôé ï Êýñéïò èá óå áãáðÞóåé,   * 
êáé óå áõôüí ç ãç óïõ èá âñåé ôïí íõìößï ôçò.

5 ¼ðùò ï íÝïò åíþíåôáé óå ãÜìï ìå ðáñèÝíá,   *
Ýôóé ï ðëÜóôçò óïõ èá åíùèåß ì’ åóÝíá.

êé üðùò ï ãáìðñüò ÷áßñåôáé ãéá ôç íýöç,   * 
Ýôóé èá ÷áñåß ãéá óÝíá ï Èåüò óïõ.

ÙäÞ 28 [Çó 62, 4-7]

H äüîá ôçò íÝáò ÉåñïõóáëÞì

Ôþñá ðéá ç êáôïéêßá ôïõ Èåïý åßíáé ìáæß ìå ôïõò áíèñþðïõò. Èá
êáôïéêÞóåé ìáæß ôïõò (Áð 21, 3).

4 Äåí èá ïíïìÜæåóáé ðéá «ÅãêáôáëåëåéììÝíç»,   *
ç ãç óïõ äåí èá áðïêáëåßôáé ðéá «ÅñçìùìÝíç».

áëëÜ èá áðïêáëåßóáé «ÁãáðçìÝíç ìïõ»,   *
êáé ç ãç óïõ «Íýöç åõôõ÷éóìÝíç»,

äéüôé ï Êýñéïò èá óå áãáðÞóåé,   * 
êáé óå áõôüí ç ãç óïõ èá âñåé ôïí íõìößï ôçò.

5 ¼ðùò ï íÝïò åíþíåôáé óå ãÜìï ìå ðáñèÝíá,   *
Ýôóé ï ðëÜóôçò óïõ èá åíùèåß ì’ åóÝíá.

êé üðùò ï ãáìðñüò ÷áßñåôáé ãéá ôç íýöç,   * 
Ýôóé èá ÷áñåß ãéá óÝíá ï Èåüò óïõ.

6 ÅðÜíù óôá ôåß÷ç óïõ, ÉåñïõóáëÞì, Ýâáëá öýëáêåò. *
üëç ôçí çìÝñá êáé üëç ôç íý÷ôá äåí ðñÝðåé íá óùðÜóïõí.

Åóåßò ðïõ üëá ôá õðåíèõìßæåôå óôïí Êýñéï, ìçí çóõ÷Üóåôå,   * 
7 êé áõôüí ìçí ôïí áöÞíåôå íá çóõ÷Üóåé, 

ùóüôïõ ôçí ÉåñïõóáëÞì íá áðïêáôáóôÞóåé   *
êáé êÜíåé åðÜíù óôç ãç üëïé íá ôçí åãêùìéÜóïõí.
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ÙäÞ 29 [Çó 66, 10-14á]

ÐáñçãïñéÜ êáé ÷áñÜ óôçí áãßá ðüëç

Ç ïõñÜíéá ÉåñïõóáëÞì åßíáé åëåýèåñç, êé áõôÞ åßíáé ç ìçôÝñá üëùí
ìáò (Ãáë 4, 26).

10 Xáñåßôå ãéá ôçí ÉåñïõóáëÞì êáé ãé’ áõôÞí óêéñôÞóôå,   *
üëïé åóåßò ðïõ ôçí áãáðÜôå.

ðáíçãõñßóôå áðü ÷áñÜ ìáæß ôçò,   *
üëïé åóåßò ðïõ ãé’ áõôÞí ðåíèïýóáôå.

11 ¸ôóé èá èçëÜóåôå êáé èá ÷ïñôÜóåôå   * 
áðü ôï óôÞèïò ôçò ðáñçãïñéÜò ôçò.

èá ãåõôåßôå êáé èá áðïëáýóåôå   *
áðü ôïí ìáóôü ôçò äüîáò ôçò.

12 Äéüôé áõôÜ ëÝåé ï Êýñéïò:   †
«Éäïý åãþ ðñïò áõôÞí èá óôñÝøù   *
óáí ðïôáìü ôçí åéñÞíç,

êáé óáí ðëçììõñéóìÝíï ÷åßìáññï    *
ôùí åèíþí ôç äüîá.

Èá óáò èçëÜóïõí, óôçí áãêáëéÜ èá óáò âáóôÜîïõí,   *
åðÜíù óôá ãüíáôá èá óáò ÷áúäÝøïõí.

13 ¼ðùò ç ìçôÝñá ðáñçãïñåß ôï ðáéäß ôçò,   †  
Ýôóé åãþ èá óáò ðáñçãïñÞóù. *
óôçí ÉåñïõóáëÞì èá óáò ðáñçãïñÞóù. 

14 Èá ôï äåßôå êáé èá ÷áñåß ç êáñäéÜ óáò,   * 
êáé ôá ïóôÜ óáò óáí ôç ÷ëüç èá èåñéåýóïõí».
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ÙäÞ 30  [Éåñ 7, 2-7]

Äéïñèþóôå ôç äéáãùãÞ óáò êáé èá êáôïéêÞóù ìáæß óáò

ÐÞãáéíå íá óõìöéëéùèåßò ðñþôá ìå ôïí áäåëöü óïõ, êáé ýóôåñá  Ýëá íá
ðñïóöÝñåéò ôï äþñï óïõ (Ìô 5, 24).

2 Áêïýóôå ôïí ëüãï ôïõ Êõñßïõ, üëïé ïé êÜôïéêïé ôçò Éïõäáßáò,   *
üóïé ðåñíÜôå áõôÝò ôéò ðýëåò ãéá íá ðñïóêõíÞóåôå ôïí Êýñéï.   

3 Ï Êýñéïò ôùí äõíÜìåùí, ï Èåüò ôïõ ÉóñáÞë, ëÝåé:   †
äéïñèþóôå ôç äéáãùãÞ óáò êáé ôéò ðñÜîåéò óáò,   *
êáé èá óáò êÜíù íá êáôïéêÞóåôå óå áõôüí ôïí ôüðï.

4 Ìçí åìðéóôåýåóôå óôá ëüãéá ôá áðáôçëÜ åêåßíùí ðïõ ëÝíå:   * 
«Åßìáóôå áóöáëåßò! Åäþ åßíáé ï ïßêïò ôïõ Êõñßïõ, ï ïßêïò ôïõ Êõñßïõ».

5 Äéïñèþóôå êáëýôåñá ôç óõìðåñéöïñÜ êáé ôá Ýñãá óáò,   *
áðïäþóôå ôï äßêáéï ìåôáîý óáò êáé óôïí óõíÜíèñùðü óáò.

6 ÐÜøôå íá êáôáðéÝæåôå ôïí îÝíï, ôïí ïñöáíü êáé ôç ÷Þñá,   *
ðÜøôå óå áõôÞ ôç ãç íá ÷ýíåôå áèþùí áßìá.

ÐÜøôå íá ôñÝ÷åôå ðßóù áðü îÝíåò èåüôçôåò:   *
óáò öÝñíïõí ìüíï äõóôõ÷ßá.

7 Ôüôå åãþ èá óáò êÜíù íá êáôïéêÞóåôå óå áõôüí ôïí ôüðï,   *
óôç ãç ðïõ Ýäùóá óôïõò ðáôÝñåò óáò áéþíéá êáé ãéá ðÜíôá.

ÙäÞ 31  [Éåñ 14, 17-21]

ÈñÞíïò ôïõ ëáïý óôïí êáéñü ôçò ðåßíáò êáé ôïõ ðïëÝìïõ

Óõìðëçñþèçêå ï êáèïñéóìÝíïò êáéñüò êé Ýöôáóå ç âáóéëåßá ôïõ Èåïý.

ìåôáíïåßôå êáé ðéóôåýåôå óôï ÷áñìüóõíï áõôü ìÞíõìá (Ìê 1, 15).

17 ÄÜêñõá ôñÝ÷ïõí áðü ôá ìÜôéá ìïõ çìÝñá êáé íý÷ôá,   *
êáé äåí óôåñåýïõí,
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åðåéäÞ áðü ìåãÜëç óõìöïñÜ ÷ôõðÞèçêå ç ðáñèÝíïò,   †
ç êüñç ôïõ ëáïý ìïõ. *
âáñåéÜ ðëçãþèçêå, èáíáôçöüñá.

18 Áí âãù óôá ÷ùñÜöéá, âëÝðù óêïôùìÝíïõò áðü îßöïò. *
áí ìðù óôçí ðüëç, âëÝðù íåêñïýò áðü ôçí ðåßíá.

Áêüìç êáé ï ðñïöÞôçò êáé ï éåñÝáò   *
ôñéãõñíïýí óôç ÷þñá ìçí îÝñïíôáò ôé íá êÜíïõí.

19 ÌÞðùò áðÝññéøåò ôåëåßùò ôïí Éïýäá,   *
Þ ìÞðùò ôç Óéþí áðå÷èÜíèçêå ç øõ÷Þ óïõ;

Ãéáôß ëïéðüí ôüóï ðïëý ìáò ÷ôýðçóåò,   * 
þóôå íá ìçí õðÜñ÷åé èåñáðåßá;

ÐñïóìÝíáìå åéñÞíç, áëëÜ äåí Þñèå êáëü êáíÝíá. *
åëðßæáìå êáéñü öñïíôßäáò, êáé éäïý ï ôñüìïò.

20 Áíáãíùñßóáìå, Êýñéå, ôçí áóÝâåéÜ ìáò,   †
ôéò áíïìßåò ôùí ðáôÝñùí ìáò:   *
åíáíôßïí óïõ áìáñôÞóáìå.

21 Ãéá ÷Üñç ôïõ ïíüìáôüò óïõ, ìç ìáò åãêáôáëåßøåéò,   *
ìçí êáôáóôñÝøåéò ôïí äïîáóìÝíï èñüíï óïõ.

ÈõìÞóïõ! Ìçí áêõñþóåéò   *
ôç óõìöùíßá ðïõ óýíáøåò ìáæß ìáò.

ÙäÞ 32 [Éåñ 17, 7-8]

ÌáêÜñéïò ï Üíèñùðïò ðïõ åëðßæåé óôïí Êýñéï

ÌáêÜñéïé åêåßíïé ðïõ áêïýí ôïí ëüãï ôïõ Èåïý êáé ôïí åöáñìüæïõí
(Ëê 11, 28).

7 ÅõëïãçìÝíïò ï Üíèñùðïò,   †
ðïõ åìðéóôåýåôáé ôïí Êýñéï,   * 
êáé ôïõ ïðïßïõ ï Êýñéïò èá åßíáé ç åëðßäá.
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8 Èá åßíáé óáí ôï äÝíôñï   *
ðïõ äßðëá óôá íåñÜ åßíáé öõôåìÝíï.

áðëþíåé ôéò ñßæåò ôïõ ðñïò ôï ðïôÜìé   †
êáé äåí öïâÜôáé üôáí Ýñ÷åôáé ï êáýóùíáò,   *
áëëÜ ôá öýëëá ôïõ ìÝíïõí êáôáðñÜóéíá.

áäéáöïñåß ãéá ôïí êáéñü ôçò îçñáóßáò   *
êáé äåí èá ðÜøåé êáñðü íá äßíåé.

ÙäÞ 33 [Éåñ 31, 10-14]

Ç åõôõ÷ßá ôïõ áðåëåõèåñùìÝíïõ ëáïý

Ï Éçóïýò èá ðÝèáéíå ... ãéá íá óõíÜîåé óå ìéá åíüôçôá ôá äéáóêïñ-
ðéóìÝíá ðáéäéÜ ôïõ Èåïý (Éù 11, 51. 52).

10 Áêïýóôå ôïí ëüãï ôïõ Êõñßïõ, Ýèíç,   * 
êáé áíáããåßëåôÝ ôïí óôá ìáêñéíÜ íçóéÜ êáé ðåßôå:

«Áõôüò ðïõ äéáóêüñðéóå ôïí ÉóñáÞë, èá ôïí óõíÜîåé ðÜëé,   *
êáé èá ôïí öõëÜîåé üðùò ï âïóêüò ôï êïðÜäé ôïõ».

11 Äéüôé ëýôñùóå ôïí Éáêþâ ï Êýñéïò,   *
ôïí åëåõèÝñùóå áðü ôï ÷Ýñé ôïõ éó÷õñïý äõíÜóôç.

12 Êáé óôï üñïò Óéþí èá Ýñèïõí êáé èá øÜëïõí,   *
êáé èá ðñïóôñÝîïõí óôá áãáèÜ ôïõ Êõñßïõ, 

óôï óéôÜñé, óôï êñáóß êáé óôï ëÜäé,* 
óôá áñíÜêéá ôùí êïðáäéþí êáé óôá ìéêñÜ ìïó÷Üñéá.

êáé ç øõ÷Þ ôïõò èá åßíáé óáí ðïôéóìÝíïò êÞðïò,   * 
ðïôÝ ðéá äåí èá ðåéíÜóïõí.

13 Ôüôå ïé ðáñèÝíåò èá ÷áñïýí êáé èá ÷ïñÝøïõí,   *
êáé üëïé ìáæß ïé íÝïé êáé ïé ãÝñïé.

«Êáé èá áëëÜîù óå ÷áñÜ ôï ðÝíèïò ôïõò,   †
èá ôïõò ðáñçãïñÞóù   * 
êáé ýóôåñá áðü ôïí ðüíï ôïõò èá ôïõò ÷áñïðïéÞóù.
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14 Êáé èá ìåèýóù ôçí øõ÷Þ ôùí éåñÝùí   †
ìå ôá êáëýôåñá ôùí èõóéþí ôá óöÜãéá   *
êáé ï ëáüò ìïõ áðü ôá áãáèÜ ìïõ èá ÷ïñôÜóåé».

ÙäÞ 34 [Éåæ 36, 24-28]

Ï Êýñéïò èá áíáêáéíßóåé ôïí ëáü ôïõ

Áõôïß èá áðïôåëïýí ôïí ëáü ôïõ. Ï ßäéïò ï Èåüò èá åßíáé ìáæß ôïõò (Áð
21, 3).

24 Èá óáò âãÜëù ìÝó’ áðü ôá Ýèíç,   †
èá óáò óõíÜîù ìÝó’ áðü üëåò ôéò ÷þñåò,   *
êáé èá óáò ïäçãÞóù óôç ãç ôç äéêÞ óáò.

25 Ìå êáèáñü íåñü èá óáò ñáíôßóù,   †
êáé èá åîáãíéóôåßôå áðü üëåò ôéò ñõðáñüôçôÝò óáò. *
áðü üëá ôá åßäùëÜ óáò åãþ èá óáò åîáãíßóù.

26 Êáé íÝá êáñäéÜ èá óáò äþóù,   *
êáé íÝï ðíåýìá èá âÜëù ìÝóá óáò.

èá áöáéñÝóù áðü ôç óÜñêá óáò ôçí êáñäéÜ ôçí ðÝôñéíç,   * 
êáé êáñäéÜ óÜñêéíç èá óáò äþóù.

27 Êáé ôï ðíåýìá ìïõ èá âÜëù ìÝóá óáò,   †
êáé èá êÜíù íá âáäßæåôå óôéò åíôïëÝò ìïõ,   *
íá ôçñåßôå ôïõò íüìïõò ìïõ êáé íá ôïõò åöáñìüæåôå.

28 Èá êáôïéêåßôå óôç ÷þñá ðïõ Ýäùóá óôïõò ðáôÝñåò óáò. †
åóåßò èá åßóôå ï ëáüò ìïõ,   *
êé åãþ èá åßìáé ï Èåüò óáò.
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ÙäÞ 35  [Äí 3, 26. 27. 29. 34-41]

Ç ðñïóåõ÷Þ ôïõ Áæáñßá ìÝóá óôçí ðýñéíç êÜìéíï

ÌåôáíïÞóôå êé åðéóôñÝøôå óôïí Èåü, ãéá íá åîáëåéöèïýí ïé áìáñôßåò
óáò (Ðñáî 3, 19).

26 Åõëïãçôüò åßóáé, Êýñéå, ÈåÝ ôùí ðáôÝñùí ìáò,   * 
êé åðáéíåôü êáé äïîáóìÝíï ôï üíïìÜ óïõ óôïõò áéþíåò.

27 äéüôé óå üëá åßóáé äßêáéïò,   *
óå ü,ôé ãéá ìáò ðñáãìáôïðïßçóåò.

29 ÁìáñôÞóáìå, ðñÜãìáôé, êáé áíïìÞóáìå,   * 
áðïìáêñõíèÞêáìå áðü óÝíá, óå üëá õóôåñÞóáìå.

34 Óå ðáñáêáëïýìå, ÷Üñç óôï üíïìÜ óïõ,   †
ìç ìáò åãêáôáëåßøåéò ãéá ðÜíôá,   *
êáé ìçí áèåôÞóåéò ôç óõìöùíßá óïõ.

35 Ìçí áöáéñÝóåéò áðü ìáò ôï Ýëåüò óïõ,   † 
ãéá ÷Üñç ôïõ ÁâñáÜì, ôïõ áãáðçìÝíïõ óïõ,   * 
ôïõ ÉóáÜê, ôïõ äïýëïõ óïõ, êáé ôïõ ÉóñáÞë, ôïõ åêëåêôïý óïõ.

36 Õðïó÷Ýèçêåò ðùò èá ôïõò äþóåéò áðïãüíïõò   †
áìÝôñçôïõò óáí ôïõ ïõñáíïý ôá áóôÝñéá,   *
êáé óáí ôçí Üììï óôï ãéáëü ôçò èÜëáóóáò.

37 Ôþñá, üìùò, Êýñéå,   *
ëéãüôåñïé Ý÷ïõìå ãßíåé áðü üëá ôá Üëëá Ýèíç.

óÞìåñá óå üëç ôç ãç ðåñéöñïíïýìáóôå   *
ëüãù ôùí áìáñôéþí ìáò.

38 Êáé äåí õðÜñ÷åé óÞìåñá ïýôå Üñ÷ïíôáò, *
ïýôå áñ÷çãüò, ïýôå ðñïöÞôçò, ïýôå ïëïêáýôùìá.

ïýôå èõóßá, ïýôå ðñïóöïñÜ, ïýôå èõìßáìá,   †
ïýôå ôüðïò íá óïõ áöéåñþóïõìå ôïõò ðñþôïõò êáñðïýò ìáò,   * 
þóôå íá ìðïñÝóïõìå íá ëÜâïõìå ôï Ýëåüò óïõ.
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39 ¼ìùò ìå øõ÷Þ óõíôåôñéììÝíç êáé ðíåýìá ôáðåéíùìÝíï   *
áò ãßíïõìå áðïäåêôïß áðü óÝíá,

üðùò ôï ïëïêáýôùìá ôùí êñéáñéþí êáé ôùí ôáýñùí,   *
40 êé üðùò ôùí ðá÷éþí áñíéþí ôéò ìõñéÜäåò.

Ýôóé áò åßíáé êáé ç èõóßá ìáò óÞìåñá åíþðéüí óïõ,   †
êáé áò áðïâåß åõÜñåóôç ó’ åóÝíá,   *
åðåéäÞ íôñïðÞ äåí èá íéþóïõí üóïé åðÜíù óïõ óôçñßæïíôáé.

41 Êáé ôþñá ìå üëç ôçí êáñäéÜ ìáò óå áêïëïõèïýìå,   *
êáé óå óåâüìáóôå êé áðïæçôïýìå ôï ðñüóùðü óïõ.

ÙäÞ 36  [Äí 3, 52-57]

ÊÜèå ðëÜóìá áò õìíåß ôïí Êýñéï

Ï Êôßóôçò áò åßíáé áéþíéá åõëïãçìÝíïò (Ðñâë. Ñùì 1, 25).

52 ÅõëïãçìÝíïò åßóáé, Êýñéå, ÈåÝ ôùí ðáôÝñùí ìáò. *
Üîéïò íá õìíåßóáé êáé íá õðåñõøþíåóáé óôïõò áéþíåò!

Êé åõëïãçìÝíï ôï üíïìá ôçò äüîáò óïõ ôï Üãéï. *
Üîéï íá õðåñõìíåßôáé êáé íá õðåñõøþíåôáé óôïõò áéþíåò!

53 ÅõëïãçìÝíïò åßóáé óôïí íáü ôçò áãßáò äüîáò óïõ. * 
Üîéïò íá õðåñõìíåßóáé êáé íá õðåñäïîÜæåóáé óôïõò áéþíåò!

54 ÅõëïãçìÝíïò åßóáé óôïí èñüíï ôçò âáóéëåßáò óïõ. *
Üîéïò íá õðåñõìíåßóáé êáé íá õðåñõøþíåóáé  óôïõò áéþíåò!

55 ÅõëïãçìÝíïò åßóáé åóý ðïõ âëÝðåéò ìÝóá óôéò áâýóóïõò,   †
êáé êÜèåóáé óôá ÷åñïõâåßì åðÜíù. *
Üîéïò íá õìíåßóáé êáé íá õðåñõøþíåóáé óôïõò áéþíåò!

56 ÅõëïãçìÝíïò åßóáé óôïõ ïõñáíïý ôï óôåñÝùìá. * 
Üîéïò íá õìíåßóáé êáé íá äïîÜæåóáé óôïõò áéþíåò!

57 Åõëïãåßôå, üëá ôá Ýñãá ôïõ Êõñßïõ, ôïí Êýñéï. *
õìíåßôå êáé õðåñõøþíåôÝ ôïí óôïõò áéþíåò!
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Áò åõëïãÞóïõìå ôïí ÐáôÝñá êáé ôïí Õéü êáé ôï ¢ãéï Ðíåýìá. *
Üîéïò íá õìíåßôáé êáé íá õðåñõøþíåôáé óôïõò áéþíåò!

ÙäÞ 37  [Äí 3, 57-88. 56]

ÊÜèå ðëÜóìá áò õìíåß ôïí Êýñéï

ÕìíÞóôå ôïí Èåü ìáò üëïé ïé äïýëïé ôïõ (Áð 19, 5).

57 Åõëïãåßôå, üëá ôá Ýñãá ôïõ Êõñßïõ, ôïí Êýñéï. *
õìíåßôå êáé õðåñõøþíåôÝ ôïí óôïõò áéþíåò!

58 Åõëïãåßôå, ïõñáíïß, ôïí Êýñéï. *
59 åõëïãåßôå, Üããåëïé ôïõ Êõñßïõ, ôïí Êýñéï.

60 Åõëïãåßôå, íåñÜ õðåñÜíù ôùí ïõñáíþí, ôïí Êýñéï. * 
61 åõëïãåßôå, üëåò ïé äõíÜìåéò ôïõ Êõñßïõ, ôïí Êýñéï.

62 Åõëïãåßôå, Þëéïò êáé óåëÞíç, ôïí Êýñéï. * 
63 åõëïãåßôå, Üóôñá ôïõ ïõñáíïý, ôïí Êýñéï.

64 Åõëïãåßôå, âñï÷Ýò êáé äñïóéÜ, ôïí Êýñéï. *
65 åõëïãåßôå, ïé Üíåìïé üëïé, ôïí Êýñéï.

66 Åõëïãåßôå, öùôéÜ êáé êáýóùíáò, ôïí Êýñéï. *
67 åõëïãåßôå, êñýï êáé æÝóôç, ôïí Êýñéï.

68 Åõëïãåßôå, ðÜ÷íç êáé ÷éïíïíéöÜäåò, ôïí Êýñéï. * 
69 åõëïãåßôå, ðáãùíéÜ êáé øý÷ïò, ôïí Êýñéï.

70 Åõëïãåßôå, ðÜãïé êáé ÷éüíéá, ôïí Êýñéï. * 
71 åõëïãåßôå, íý÷ôåò êáé çìÝñåò, ôïí Êýñéï.

72 Åõëïãåßôå, öùò êáé óêïôÜäéá, ôïí Êýñéï. *
73 åõëïãåßôå, áóôñáðÝò êáé óýííåöá, ôïí Êýñéï.

74 Áò åõëïãåß ç ãç ôïí Êýñéï. *
áò ôïí õìíåß êáé áò ôïí õðåñõøþíåé óôïõò áéþíåò!

*

†
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75 Åõëïãåßôå, âïõíÜ êáé ëüöïé, ôïí Êýñéï. * 
76 åõëïãåßôå, üëá üóá öõôñþíåôå óôç ãç, ôïí Êýñéï.

77 Åõëïãåßôå, èÜëáóóåò êáé ðïôáìïß, ôïí Êýñéï. *
78 åõëïãåßôå, ðçãÝò, ôïí Êýñéï.

79 Åõëïãåßôå, êÞôç êáé üóá êéíïýíôáé óôá íåñÜ, ôïí Êýñéï. * 
80 åõëïãåßôå, üëá ôá ðïõëéÜ ôïõ ïõñáíïý, ôïí Êýñéï.

81 Åõëïãåßôå, üëá ôá èçñßá êáé ôá Þìåñá æþá, ôïí Êýñéï. * 
82 åõëïãåßôå, ðáéäéÜ ôùí áíèñþðùí, ôïí Êýñéï.

83 Åõëüãçóå, ÉóñáÞë, ôïí Êýñéï. *
õìíåßôå êáé õðåñõøþíåôÝ ôïí óôïõò áéþíåò!

84 Åõëïãåßôå, éåñåßò ôïõ Êõñßïõ, ôïí Êýñéï. * 
õìíåßôå êáé õðåñõøþíåôÝ ôïí óôïõò áéþíåò!

85 Åõëïãåßôå, äïýëïé ôïõ Êõñßïõ, ôïí Êýñéï. *
õìíåßôå êáé õðåñõøþíåôÝ ôïí óôïõò áéþíåò!

86 Åõëïãåßôå, ðíåýìáôá êáé øõ÷Ýò äéêáßùí, ôïí Êýñéï. * 
õìíåßôå êáé õðåñõøþíåôÝ ôïí óôïõò áéþíåò!

87 Åõëïãåßôå, Üãéïé êáé ôáðåéíïß óôçí êáñäéÜ, ôïí Êýñéï. *
õìíåßôå êáé õðåñõøþíåôÝ ôïí óôïõò áéþíåò!

88 Åõëïãåßôå, Áíáíßá, Áæáñßá êáé ÌéóáÞë, ôïí Êýñéï. * 
õìíåßôå êáé õðåñõøþíåôÝ ôïí óôïõò áéþíåò!

Áò åõëïãÞóïõìå ôïí ÐáôÝñá êáé ôïí Õéü êáé ôï ¢ãéï Ðíåýìá. * 
áò ôïí õìíÞóïõìå êáé áò ôïí õðåñõøþóïõìå óôïõò áéþíåò!

56 ÅõëïãçìÝíïò åßóáé óôïõ ïõñáíïý ôï óôåñÝùìá. * 
Üîéïò íá õìíåßóáé êáé íá äïîÜæåóáé óôïõò áéþíåò!
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ÙäÞ 38  [Áâ 3, 2-4. 13á. 15-19]

Ï Èåüò åìöáíßæåôáé ãéá íá êñßíåé

Óçêþóôå ôá êåöÜëéá óáò êáé áíáèáññÞóôå, äéüôé ðëçóéÜæåé ç þñá ôïõ
ëõôñùìïý óáò (Ëê 21, 28).

2 Êýñéå, Üêïõóá íá ìéëïýí ãéá ü,ôé Ýðñáîåò,   *
Êýñéå, äÝïò Ýíéùóá ãéá ôï Ýñãï óïõ!

¼óï èá åßìáé óôç æùÞ, ðñÜîå ôï êáé ðÜëé,   * 
üóï èá åßìáé óôç æùÞ, êÜíå üëïé íá ôï ãíùñßóïõí!

¼ôáí èá åßóáé ïñãéóìÝíïò,   *
ìçí îå÷Üóåéò ôï Ýëåüò óïõ.

3 Ï Èåüò áðü ôç ÈáéìÜí èá Ýñèåé,   *
áðü ôï üñïò ÖáñÜí ï ¢ãéïò.

Êáëýðôåé ôïõò ïõñáíïýò ç äüîá ôïõ,   *
ðëÞñçò åßíáé ç ãç áðü ôïõò ýìíïõò ôïõ.

4 Èá åßíáé óáí ôï öùò ç ëÜìøç ôïõ,   † 
áêôßíåò áóôñáöôåñÝò èá âãáßíïõí áðü ôá ÷Ýñéá ôïõ:   *
åêåß êñýâåôáé ç äýíáìÞ ôïõ.

13á ÅîÞëèåò ãéá íá óþóåéò ôïí ëáü óïõ,   *
íá óþóåéò ôïí ÷ñéóôü óïõ.

15 Äñüìï Üíïéîåò óôç èÜëáóóá ìå ôá ÜëïãÜ óïõ,   * 
åíþ ôñéãýñù Üöñéæáí ôá ìáíéáóìÝíá êýìáôá.

16 ¢êïõóá êáé ôáñÜ÷èçêáí ôá ôñßóâáèÜ ìïõ,   * 
óå åêåßíç ôç âïÞ ôñåìüðáéîáí ôá ÷åßëç ìïõ.

ÌðÞêå óáñÜêé óôá ïóôÜ ìïõ,   * 
Üñ÷éóá íá ôñÝìù óôï êÜèå âÞìá ìïõ.

ÐñïóìÝíù óéùðçëüò ôçí çìÝñá ôçò èëßøçò,   *
ðïõ èá Ýñèåé åíáíôßïí ôïõ ëáïý ðïõ ìáò êáôáðéÝæåé.

17 Ôüôå ïé óõêéÝò äåí èá êáñðïöïñÞóïõí,   *
êáé ôá áìðÝëéá äåí èá äßíïõí ðéá óôáöýëéá.
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ç óõãêïìéäÞ ôçò åëéÜò èá ðÜøåé,   *
êáé äåí èá âãÜæïõí óïäåéÜ ïé êÜìðïé.

ôá ðñüâáôá èá ÷áèïýí áðü ôéò óôÜíåò,    *
êáé âüäéá äåí èá õðÜñ÷ïõí ìåò óôïõò óôÜâëïõò.

18 ¼ìùò åãþ èá ÷áßñïìáé ãéá ôïí Êýñéï,   * 
êáé èá áãÜëëïìáé ãéá ôïí Èåü, ôïí óùôÞñá ìïõ.

19 Ï Êýñéïò, ï Èåüò, ç äýíáìÞ ìïõ,   †
ãïñãÜ óáí ôùí åëáöéþí êÜíåé ôá ðüäéá ìïõ,   *
êé åðÜíù óôéò õøçëÝò êïñöÝò ìå áíåâÜæåé.
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ÙäÞ Á´  [Ëê 1, 46-55]

Ç áãáëëßáóç ôçò øõ÷Þò ãéá ôïí Êýñéï

46 Ìåãáëýíåé ç øõ÷Þ ìïõ ôïí Êýñéï,   *
47 êáé áãáëëßáóå ôï ðíåýìá ìïõ ãéá ôïí Èåü, ôïí óùôÞñá ìïõ,

48 äéüôé êïßôáîå åõíïúêÜ ôçí ôáðåßíùóç ôçò äïýëçò ôïõ. *
éäïý áðü ôþñá üëåò ïé ãåíåÝò èá ìå ìáêáñßæïõí.

49 ¸ñãá èáõìáóôÜ Ýêáíå ï äõíáôüò ó’ åìÝíá:   *
Üãéï åßíáé ôï üíïìÜ ôïõ.

50 Ôï Ýëåüò ôïõ áðü ãåíåÜ óå ãåíåÜ õðÜñ÷åé   *
óå üóïõò ôïí õðáêïýí ìå äÝïò.

51 ¸äåéîå ôç äýíáìç ôïõ éó÷õñïý ÷åñéïý ôïõ,   *
äéáóêüñðéóå ôïõò õðåñÞöáíïõò êáé ôá ó÷Ýäéá ôçò êáñäéÜò ôïõò.

52 Êáèáßñåóå Üñ÷ïíôåò áðü ôïõò èñüíïõò,   *
êáé ôáðåéíïýò áíýøùóå.

53 Ðëçììýñéóå ìå áãáèÜ ôïõò ðåéíáóìÝíïõò,   *
êé Ýäéùîå ôïõò ðëïýóéïõò ìå Üäåéá ÷Ýñéá.

54 ÂïÞèçóå ôïí ÉóñáÞë, ôïí äïýëï ôïõ,   *
êé Ýìåéíå ðéóôüò óôï Ýëåüò ôïõ.

55 üðùò åß÷å õðïó÷åèåß óôïõò ðáôÝñåò ìáò,   *
óôïí ÁâñáÜì êáé ôïõò áðïãüíïõò ôïõ áéþíéá.

ÙäÞ Â´  [Ëê 1, 68-79]

Ï Ìåóóßáò êáé ï ðñüäñïìüò ôïõ

68 Åõëïãçôüò ï Èåüò ôïõ ÉóñáÞë, ï Êýñéïò,  *
äéüôé åðéóêÝöôçêå êáé ëýôñùóå ôïí ëáü ôïõ.
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69 êáé áíÝäåéîå ãéá ìáò Ýíáí éó÷õñü ÓùôÞñá,   *
óôïí ïßêï ôïõ Äáâßä, ôïõ äïýëïõ ôïõ,

70 üðùò ôï åß÷å õðïó÷åèåß ðñéí áðü áéþíåò    *
ìÝó’ áðü ôï óôüìá ôùí áãßùí ðñïöçôþí ôïõ:

71 ãéá íá ìáò óþóåé áðü ôïõò å÷èñïýò ìáò,   *
êáé áðü ôï ÷Ýñé üëùí üóùí ìáò ìéóïýíå.

72 ¸ôóé óðëá÷íßóôçêå ôïõò ðáôÝñåò ìáò,   *
êáé èõìÞèçêå ôçí áãßá äéáèÞêç ôïõ.

73 ôÞñçóå ôïí üñêï ðïõ Ýäùóå   *
óôïí ÁâñáÜì, ôïí ðáôÝñá ìáò:   

74 íá ìáò äþóåé Üöïâá íá ôïí ëáôñåýïõìå,   *
- åëåýèåñïé áðü ôá ÷Ýñéá ôùí å÷èñþí ìáò -

75 ìå áãéüôçôá êáé äéêáéïóýíç åíþðéüí ôïõ *
üëåò ôéò çìÝñåò ôçò æùÞò ìáò.

76 Êé åóý, ðáéäß ìïõ, èá áðïêáëåóôåßò ðñïöÞôçò ôïõ Õøßóôïõ:   *
èá ðñïðïñåõôåßò ôïõ Êõñßïõ ãéá íá åôïéìÜóåéò ôïõò äñüìïõò ôïõ,

77 ãéá íá êÜíåéò ãíùóôÞ óôïí ëáü ôïõ ôç óùôçñßá   *
êáé ôçí Üöåóç ôùí áìáñôéþí ôïõò.

78 ×Üñç óôï åõóðëá÷íéêü Ýëåïò ôïõ Èåïý ìáò,   *
èá ìáò åðéóêåöôåß áðü øçëÜ ï Þëéïò ðïõ áíáôÝëëåé,

79 ãéá íá öùôßóåé áõôïýò ðïõ êÜèïíôáé óôï óêïôÜäé   *
êáé óôç óêéÜ ôïõ èáíÜôïõ,

ãéá íá êáôåõèýíåé ôá âÞìáôÜ ìáò    *
óôïí äñüìï ôçò åéñÞíçò.
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ÙäÞ Ã´  [Ëê 2, 29-32]

Ï ×ñéóôüò, öùò ôùí åèíþí êáé äüîá ôïõ ÉóñáÞë

29 ¢öçóå ôþñá ôïí äïýëï óïõ, Êýñéå,   *
íá öýãåé åéñçíéêÜ, üðùò ôïõ õðïó÷Ýèçêåò.

30 äéüôé ôá ìÜôéá ìïõ åßäáí ôç óùôçñßá óïõ,   *
31 ðïõ ãéá üëïõò ôïõò ëáïýò åôïßìáóåò:

32 öùò ðïõ èá öùôßóåé ôá Ýèíç,   *
êáé ôïí ëáü óïõ ÉóñáÞë èá äïîÜóåé.

ÙäÞ Ä´  [Åö 1, 3-10]

Ï Èåüò óùôÞñáò

3 ÅõëïãçìÝíïò íá åßíáé ï Èåüò êáé ÐáôÝñáò   * 
ôïõ Éçóïý ×ñéóôïý, ôïõ Êõñßïõ ìáò, 

ðïõ åí ×ñéóôþ ìÜò åõëüãçóå   *
ìå êÜèå ðíåõìáôéêÞ êáé ïõñÜíéá åõëïãßá.

4 Ìáò äéÜëåîå äéÜ ôïõ ×ñéóôïý ðñéí èåìåëéþóåé ôïí êüóìï   †
ãéá íá ìáò êÜíåé Üãéïõò êáé Üìåìðôïõò åíþðéüí ôïõ,   *
ìÝóá óå êïéíùíßá áãÜðçò.

5 ÄéÜ ôïõ Éçóïý ×ñéóôïý ìÜò ðñïüñéóå    †
íá ãßíïõìå èåôÜ ðáéäéÜ ôïõ,   *
óýìöùíá ìå ôï êáëüâïõëï èÝëçìÜ ôïõ,

6 þóôå íá ôïí åðáéíïýìå ãéá ôçí Ýíäïîç ÷Üñç ôïõ,   * 
ðïõ ìáò äþñéóå ìÝóù ôïõ áãáðçìÝíïõ Õéïý ôïõ.

7 ×Üñç óôï áßìá ôïõ áðïëõôñùèÞêáìå,   *
ìáò óõã÷ùñÞèçêáí ôá ðáñáðôþìáôá.

8 Áõôüò åßíáé ï ðëïýôïò ôçò ÷Üñçò ôïõ,   †
ôçí ïðïßá óêüñðéóå åðÜíù ìáò ðåñßóóéá   * 
ìáæß ìå êÜèå óïößá êáé öñüíçóç.

*
,
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9 Ìáò Ýêáíå ãíùóôü ôï ìõóôÞñéï ôïõ èåëÞìáôüò ôïõ  †
ðïõ åß÷å ìå áãáèüôçôá ðñïó÷åäéÜóåé,  *
óôï ðëÞñùìá ôùí êáéñþí, äéÜ ôïõ ×ñéóôïý, íá ðñáãìáôïðïéÞóåé:

10 ôá ðÜíôá åí ×ñéóôþ íá áíáêåöáëáéþóåé,   *
üóá åßíáé óôïõò ïõñáíïýò êáé üóá óôç ãç åðÜíù.

ÙäÞ Å´  [Öéë 2, 6-11]

Ï ×ñéóôüò, ï äïýëïò ôïõ Èåïý

6 Ï Éçóïýò ×ñéóôüò, áí êáé Þôáí Èåüò ï ßäéïò,   *
äåí èåþñçóå ôçí éóüôçôÜ ôïõ ìå ôïí Èåü óáí Ýíá ðñïíüìéï, 

áëëÜ êÝíùóå ôïí åáõôü ôïõ:   *
7 Ýëáâå ìïñöÞ äïýëïõ êé Ýãéíå üìïéïò ìå ôïõò áíèñþðïõò.

8 Êáé ðñÜãìáôé ùò áëçèéíüò Üíèñùðïò,    †
ôáðåßíùóå ôïí åáõôü ôïõ õðáêïýïíôáò ìÝ÷ñé èáíÜôïõ,   *
êáé ìÜëéóôá óôáõñéêïý èáíÜôïõ.

9 Ãé’ áõôü êáé ï Èåüò ôïí õðåñýøùóå   †
êáé ôïõ ÷Üñéóå ôï üíïìá,   *
ðïõ åßíáé åðÜíù áðü üëá ôá ïíüìáôá,

10 þóôå óôï üíïìá ôïõ Éçóïý êÜèå ãüíáôï íá ëõãßóåé   *
åðïõñÜíéùí, åðßãåéùí êáé êáôá÷èüíéùí,

11 êáé êÜèå ãëþóóá íá ïìïëïãÞóåé:   †
«Ï Éçóïýò ×ñéóôüò åßíáé Êýñéïò!»,   *
êé Ýôóé íá äïîÜæåôáé ï Èåüò ÐáôÝñáò.
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ÙäÞ Óô´  [Êïë 1, 12-20]

Ï ×ñéóôüò, ãåííçìÝíïò ðñéí áðü êÜèå ðëÜóìá 
êáé áðü ôïõò íåêñïýò ï ðñùôüôïêïò

12 Áò åõ÷áñéóôÞóïõìå ôïí Èåü ÐáôÝñá,   †
ðïõ ìáò áîßùóå íá Ý÷ïõìå ìåñßäéï   *
óôçí êëçñïíïìßá ôùí áãßùí ôïõ ìÝóá óôç ëÜìøç.

13 Áõôüò ìáò áðÜëëáîå áðü ôçí åîïõóßá ôïõ óêüôïõò,   *
êáé ìáò ìåôÝóôçóå óôç âáóéëåßá ôïõ áãáðçìÝíïõ Õéïý ôïõ.

14 ×Üñç óå áõôüí áðïëõôñùèÞêáìå,   *
ìáò óõã÷ùñÞèçêáí ïé áìáñôßåò.

15 Áõôüò åßíáé åéêüíá ôïõ Èåïý ôïõ áüñáôïõ,   * 
ãåííçìÝíïò ðñéí áðü êÜèå ðëÜóìá.

16 Ôá ðÜíôá äé’ áõôïý Þñèáí óôçí ýðáñîç,    † 
üóá óôïí ïõñáíü êáé üóá óôç ãç åðÜíù,   *
ôá ïñáôÜ êáé ôá áüñáôá:

åßôå Èñüíïé êáé Êõñéüôçôåò,   *
åßôå Áñ÷Ýò êáé Åîïõóßåò.

¼óá õðÜñ÷ïõí, äé’ áõôïý åßíáé ðëáóìÝíá   *
êé áõôüí Ý÷ïõí óêïðü ôïõò.

17 êáé ðñéí áðü êáèåôß áõôüò õðÜñ÷åé,   *
êáé áõôüò óõãêñáôåß ôá ðÜíôá.

18 Áõôüò åßíáé ç êåöáëÞ ôïõ óþìáôïò ôçò Åêêëçóßáò,   †
áõôüò ç áñ÷Þ, áðü ôïõò íåêñïýò ï ðñùôüôïêïò,   *
þóôå íá ãßíåé áõôüò óå üëá ðñþôïò.

19 äéüôé ï Èåüò åõäüêçóå   *
ìÝóá ó’ åêåßíïí ðëÞñùò íá êáôïéêÞóåé,

20 êáé üóá óôç ãç êáé üóá óôá ïõñÜíéá ìáæß ôïõ íá óõìöéëéþóåé,   †
ìÝóù åêåßíïõ ðïõ ôçí åéñÞíç Ýöåñå   *
ìå ôïõ óôáõñïý ôïõ ôï áßìá.
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ÙäÞ Æ´  [Á´ Ôéì 3, 16. Øë 116 [117], 1]

Ôï ìõóôÞñéï êáé ç äüîá ôïõ ×ñéóôïý

Õìíåßôå ôïí Êýñéï, üëá ôá Ýèíç,   *
üëïé ïé ëáïß áõôüí íá åîõìíåßôå.

Áõôüò öáíåñþèçêå ìå óÜñêá,   *
áðïäåß÷ôçêå äßêáéïò áðü ôï Ðíåýìá.

èåÜèçêå áðü ôïõò áããÝëïõò,   *
êçñý÷èçêå óôá Ýèíç.

ðéóôåýôçêå áðü ôïí êüóìï,  *
áíáëÞöèçêå ìå äüîá.

ÙäÞ Ç´  [Ðñâë. Á´ Ðå 2, 21-24]

Ôï åêïýóéï ÐÜèïò ôïõ ×ñéóôïý, ôïõ äïýëïõ ôïõ Èåïý

21 Ï ×ñéóôüò õðÝöåñå ãéá ÷Üñç ìáò,   †
áöÞíïíôÜò ìáò ôï ðáñÜäåéãìá,   *
þóôå íá áêïëïõèÞóïõìå ôá ß÷íç ôïõ.

22 Áõôüò áìáñôßá äåí Ýðñáîå,   *
ïýôå âñÝèçêå äüëïò óôï óôüìá ôïõ.

23 õâñéæüìåíïò, äåí áðáíôïýóå ìå ýâñåéò,   †
ðÜó÷ïíôáò, äåí áðåéëïýóå ìå åêäßêçóç,   *
áëëÜ óôïí äßêáéï ÊñéôÞ ðáñÝäéäå ôïí åáõôü ôïõ.

24 Áõôüò öïñôþèçêå ôéò áìáñôßåò ìáò,    *
ôéò óÞêùóå ìå ôï óþìá ôïõ åðÜíù óôï îýëï,

þóôå íá ðåèÜíïõìå ãéá ôçí áìáñôßá   †
êáé íá æÞóïõìå ãéá ôç äéêáéïóýíç. *
÷Üñç óôéò ðëçãÝò ôïõ åìåßò èåñáðåõôÞêáìå.
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ÙäÞ È´  [Áð 4, 11. 5, 9. 10. 12]

Ï ýìíïò ôùí ëõôñùìÝíùí

11 ¢îéïò åßóáé, Êýñéå êáé ÈåÝ ìáò,   *
íá ëÜâåéò ôç äüîá, ôçí ôéìÞ êáé ôç äýíáìç,

äéüôé åóý ôá ðÜíôá äçìéïýñãçóåò:   * 
÷Üñç óôï èÝëçìÜ óïõ Ýëáâáí áñ÷Þ êáé ýðáñîç.

9 ¢îéïò åßóáé íá ëÜâåéò ôï âéâëßï   *
êáé íá áíïßîåéò ôéò óöñáãßäåò ôïõ,

äéüôé óöáãéÜóôçêåò,    †
êé åîáãüñáóåò ãéá ôïí Èåü ìå ôï áßìá óïõ   *
áíèñþðïõò áðü êÜèå öõëÞ êáé ãëþóóá êáé ëáü êáé Ýèíïò,

10 êáé âáóéëåßò êáé éåñåßò ôïýò Ýêáíåò   †
óôçí õðçñåóßá ôïõ Èåïý ìáò,   * 
êé åðÜíù óôç ãç èá âáóéëÝøïõí.

12 ¢îéï åßíáé ôï Áñíßï ôï åóöáãìÝíï    †
íá ëÜâåé ôç äýíáìç, ôïí ðëïýôï, ôç óïößá, *
ôçí éó÷ý êáé ôçí ôéìÞ êáé ôç äüîá êáé ôçí åõëïãßá.

´ÙäÞ É´  [Áð 11, 17-18. 12, 10â-12á]

Ç êñßóç ôïõ Èåïý

17 Óå åõ÷áñéóôïýìå, Êýñéå, ÈåÝ ðáíôïêñÜôïñá,   *
åóÝíá ðïõ õðÜñ÷åéò êáé õðÞñ÷åò,

äéüôé Ýëáâåò ôç äýíáìÞ óïõ ôç ìåãÜëç   * 
êé åãêáèßäñõóåò ôç âáóéëåßá óïõ.

18 Êáé ôá Ýèíç îåèçêþèçêáí,   †
Þñèå üìùò ç ïñãÞ óïõ,   *
êáé ï êáéñüò ôïõò íåêñïýò íá êñßíåéò,

íá äþóåéò ôçí áíôáìïéâÞ óôïõò äïýëïõò óïõ:   * 
óôïõò ðñïöÞôåò êáé ôïõò áãßïõò,
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êáé óå áõôïýò ðïõ óÝâïíôáé ôï üíïìÜ óïõ,   *
ìéêñïýò êáé ìåãÜëïõò.

10â Ôþñá Ýöôáóå ç óùôçñßá,   †
ç äýíáìç êáé ç âáóéëåßá ôïõ Èåïý ìáò   *
êáé ç åîïõóßá ôïõ ×ñéóôïý ôïõ,

äéüôé ï êáôÞãïñïò ôùí áäåëöþí ìáò åêäéþ÷ôçêå,   †
áõôüò ðïõ ôïõò êáôçãïñïýóå åíþðéïí ôïõ Èåïý ìáò   * 
çìÝñá êáé íý÷ôá.

11 Êé áõôïß ôïí íßêçóáí ìå ôï áßìá ôïõ Áñíßïõ,   *   
êáé ìå ôïí ëüãï ôçò ìáñôõñßáò ôïõò, 

áäéáöïñþíôáò ãéá ôç æùÞ ôïõò   *
êáé öôÜíïíôáò ìÝ÷ñé ôïí èÜíáôï.

12á Ãé’ áõôü, ïõñáíïß, íá åõöñáßíåóôå,   *
êáé üëïé åóåßò ðïõ ôïõò êáôïéêåßôå!

ÙäÞ ÉÁ´  [Áð 15, 3-4]

¾ìíïò ðñïóêýíçóçò

3 ÌåãÜëá êáé èáõìáóôÜ ôá Ýñãá óïõ,   *
Êýñéå, ÈåÝ ðáíôïêñÜôïñá!

Äßêáéïé êáé áëçèéíïß ïé äñüìïé óïõ,   *
ôùí åèíþí âáóéëÝá!

4 Ðïéïò äåí èá öïâçèåß åóÝíá, Êýñéå,   *
êáé äåí èá äïîÜóåé ôï üíïìÜ óïõ;

Äéüôé åóý ìüíï åßóáé Üãéïò,   †
êáé üëá ôá Ýèíç èá Ýñèïõí íá óå ðñïóêõíÞóïõí,   *
åðåéäÞ öáíåñþèçêáí ïé áðïöÜóåéò óïõ.
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ÙäÞ ÉÂ´  [Ðñâë. Áð 19, 1-2. 5-7]

Ïé ãÜìïé ôïõ Áñíßïõ

1 Áëëçëïýéá!
Ç óùôçñßá, ç äüîá êáé ç äýíáìç áíÞêïõí óôïí Èåü ìáò,   *
Áð. Áëëçëïýéá!
2 äéüôé áëçèéíÝò êáé äßêáéåò åßíáé ïé êñßóåéò ôïõ.
Áð. Áëëçëïýéá, áëëçëïýéá!

5 Áëëçëïýéá!
Õìíåßôå ôïí Èåü ìáò üëïé åóåßò ïé äïýëïé ôïõ,   *
Áð. Áëëçëïýéá!
êáé üóïé ôïí óÝâåóôå, ïé ìéêñïß êáé ïé ìåãÜëïé!
Áð. Áëëçëïýéá, áëëçëïýéá!

6 Áëëçëïýéá! 
ÅðåéäÞ ï Êýñéïò, ï Èåüò ìáò, ï ðáíôïêñÜôïñáò,   *
Áð. Áëëçëïýéá!
åãêáôÝóôçóå ôç âáóéëåßá ôïõ.
Áð. Áëëçëïýéá, áëëçëïýéá!

7 Áëëçëïýéá! 
Áò ÷áñïýìå, áò áãáëëéÜóïõìå êáé áò ôïí äïîÜóïõìå:   * 
Áð. Áëëçëïýéá!
Ýöôáóå ï ãÜìïò ôïõ Áñíßïõ êáé ç íýöç åôïéìÜóôçêå.
Áð. Áëëçëïýéá, áëëçëïýéá!

† Áëëçëïýéá!
Äüîá Ðáôñß êáé Õéþ êáé Áãßù Ðíåýìáôé.   *
Áð. Áëëçëïýéá!
Êáé íõí êáé áåß êáé åéò ôïõò áéþíáò ôùí áéþíùí. ÁìÞí.
Áð. Áëëçëïýéá, áëëçëïýéá!

_______________________________________________________

UT IN OMNIBUS GLORIFICETUR DEUS
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